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Al Zertifizierter

e ~Service

¥ Hauswirtschafts

« Unterstiitzung im Alter & bei Krankheit

- Bei Anerkennung des Pflegegrades
direkte Abrechnung mit Pflegekassen

+ Neu- & Gebrauchtmaébel, Kleidung, Deko

www.hallo-eichsfeld.de

Fettes Metal-Festival fiir die Region:
VIP-Tickets im Adventskalender

Einbecker Brauerei kiindigt HEADBANGER-OPEN-AIR mit Top-Besetzung im August 2026 an

EINBECK. Eins der groBten
Rock-Festivals der Region steigt
im kommenden Jahr am Sams-
tag, 22. August, auf dem Fest-
platz an der Twetge in Einbeck —
das wurde diese Woche im alten
Sudhaus der Brauerei offiziell
verkindet. Angesagt haben sich
internationale Top-Formationen
wie die Crossover-Band Claw-
finger (kl. Foto) und Soulfly, die

Band von Sepultura-Grinder
Max Cavalera. Dazu kommen
die deutschen Bands Lord of the
Lost (Fotor., haben Deutschland
beim ESC vertreten) und Eisbre-
cher, die Pioniere der Neuen
Deutschen Harte. Soulfly gibt
es zusammen mit den Lokal-
matadoren von Green Machine
im Rahmen einer exklusiven
VIP-Aftershow zu horen, hierftr
sind die Tickets auf 500 Stiick
begrenzt — vier davon werden
im Online-Adventskalender
des Tageblatts verlost! Mitma-
chen kann man bei gturl.de/
adventskalender - oder den
QR-Code scannen.
Das Line-Up komplettieren die
Powermetal-Band ~ Warkings
und Setygursails (Metalcore).
Weiter auf Seite 2 Fotos:
Rdiger Franke (l.) / Matteo Fabbiani

Wie heizt man in Duderstadt im Jahr 20407

Kommunale Warmeplanung fertiggestellt — Plan kann im Stadthaus eingesehen werden — Infoveranstaltung am 10. Dezember

DUDERSTADT. Nach einer et-
wa einjahrigen Erhebung und
Analyse von Warmedaten fur
die Stadt Duderstadt hat das
beauftragte Unternehmen den

31294301_001825

kommunalen Warmeplan fer-
tiggestellt.

Er zeigt mithilfe von Szenarien
auf, wie die Warmeversorgung
bis zum Jahr 2040 treibhaus-

gasneutral aufgestellt werden
kann. Die klnftige Warmever-
sorgung in Duderstadt erfolgt
gemaB der Untersuchungen
zum GroBteil dezentral und re-
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Foto: Chalabala-stock.adobe.com

generativ, beispielsweise Uber
Warmepumpen. In Bereichen
mit dichter Bebauung, wie der
historischen Altstadt sowie in
Teilen der Ortsteile Breitenberg
und Mingerode, kénnten zu-
satzlich Nahwarmenetze einen
Teil des Warmebedarfs decken.
Die Ergebnisse sind mithilfe
von interaktiven Wadrmekar-
ten Offentlich im Internet un-
ter waermeplanungen.de/du-
derstadt-basis/ einsehbar.

Vorgestellt wurden die Ergeb-
nisse in der letzten Sitzung des
Ausschusses fur Stadtentwick-
lung, Umwelt- und Feuerschutz.

PLAN IM STADTHAUS
UND AUCH ONLINE

Biszumzum 22. Dezemberkann
der Warmeplan gemaB Para-
graph 13 des Warmeplanungs-
gesetzes ¢ffentlich im Stadthaus
im dritten Stock des Neubaus
sowie online auf der Website
der Stadt www.duderstadt.de
in der Runbrik Bauen & Stadt-
entwicklung eingesehen wer-
den. Innerhalb eines einmonati-
gen Zeitraums besteht die Mog-

lichkeit, Stellungnahmen bei der
Stadt Duderstadt, Fachdienst
Klimaschutz oder per Mail unter
waermeplanung@duderstadt.
de abzugeben. Bei Fragen steht
die Klimaschutzmanagerin der
Stadt, Anna-Lena Nordmann,
per E-Mail an a.nordmann@
duderstadt.de oder telefonisch
unter05527/84 11 38 zur Ver-
figung.

INFOVERANSTALTUNG
AM MITTWOCH

Begleitend zur ¢ffentlichen Aus-
legung findet am Mittwoch, 10.
Dezember, um 18 Uhr im Bur-
gersaal des historischen Rathau-
ses eine zweite Informations-
veranstaltung fur Burgerinnen
und Bdrger statt. Hier kénnen
konkrete Fragen zur Warmepla-
nung und den Ergebnissen an
das Projektteam und der Stadt
Duderstadt gestellt werden.

Fr das erste Quartal 2026 ist
die abschlieBende Beratung des
Warmeplans mit der anschlie-
Benden Umsetzung in den stad-
tischen Gremien vorgesehen.
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Neu: Verkaufsstand: weihnachtliche Geschenk-
und DEKO-Artikel von , Mit Liebe gemacht*

Kinderkarussell

Verkostungsaktion: weihnachtliche Spirituosen

der Firma Humboldtkeller Frohlich

« Umziige

» Haushaltsauflosungen

«» Dienstleistungen & Service
rund um Haus & Garten

ALZ gGmbH
HauptstraRe 65
37412 Herzberg am Harz
www.ALZ-Herzberg.de
info@alz-herzberg.de

Telefon: 05521-72782
HEE
Offnungszeiten:

Mao- Fr; 09:00- 13:00 & 14:00- 17:30 Uhr
Sa: 09:00- 13:00 Uhr
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/ “Rittmeier

Lammfellprodukte

< Babylammfell ab49€-
S Schaffell natur 89€.
« Schaffelle gefdrbt ab 55 € ¢

o000 00OCTS
©0 00000 00

¢ Babyschuhe 22€.
S Handschuhe 60 €
+ Hausschuhe 65 € S
S Pantoffeln 55€.
. Sitzkissen 25€:
¢ Lammfellsohlen 9€.
S Lammfellboots 99 €2
+ www.rittmeier-wolle.de S
s Grabenbreite 6 37124 Rosdorf |8
d Tel. 0551/794033 B
d Mo — Fr 9 bis 13 Uhr [
. Adventssamstage :
. von 9-13 Uhr :

0000000000000 0600OCOCOCTS
35501401_001825

E+R DUDERSTADT
FAVOURS! DUDERSTADT
E+R HERZBERG
E+R BAD SACHSA
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(OTZIPKA'S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Partyservice

Angebot vom
09.12.-13.12.2025

Schweineschnitzel

1 kg 9,99€
Suppenfleisch

1 kg 9,49€
Schweinemett

100g 0,79€
Wurstkonserven

1Stk. 2,99€
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Fiir das leibliche Wohl sorgt das Tierheim Duderstadt

uns!

20% Rabatt auf Weihnachtsbaume
Bis zu 50% Rabatt auf Lichterketten

—

Tages-Make-Up fiir alle Kunden

Raiffeisen-Markt Duderstadt
Industriestr. 3
05527 84630-0

G . #vrbanksn
wwwarbanksn.de/maerkte

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und
Kesselfleisch!
www.wurstauskrebeck.de

Rote Str: 7 * 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBe 21 + 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589
Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Fiir junge Besucher:.
Der Nikolaus kommt m.
ere Markte und verteilt

kleine Geschenke!

A easy /Apotheke

k

Weihnachtliche Bastelaktion fiir Kinder

Gratis Kostprobe von Heif3getranken
(Fa. Rabenhorst & Doppelherz) fiir Erwachsene

easy Apotheke Duderstadt
Bahnhofstr. 3
05527 9988206

dm-drogeriemarkt Duderstadt
Bahnhofstr. 3
05527 8419175
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

110

112

116117
0551719222
0551719240
0800/1110111

Elterntelefon

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,

Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Miihlen-Apotheke in Rosdorf, Lange StraBe 6 (8-8 Uhr)

Apotheke Dr. Anschiitz in Geismar, HauptstraBe 23 a (jeden So. 10-16 Uhr gedffnet)

Adelebsen/Dransfeld

die Gottinger Notdienst-Apotheke oder:

Lowen-Apotheke in Uslar, Neustadter Platz 26 (8.30-8.30 Uhr)
Bahnhof-Apotheke in Hann. Minden, Bahnhofstr.aBe 4 (9-9 Uhr)

Radolfshausen/Eichsfeld

Scharfenberg-Apotheke am Kloster in Katlenburg-Lindau, Herzberger StraBe 1(9-9 Uhr)

Turm-Apotheke in Duderstadt, Auf der Spiegelbriicke 1(11-13 und 17-19 Uhr)

Zahnaérztlicher Notdienst

Kinder- und Jugendtelefon
Frauenhaus Géttingen e.V.

Privatarztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst
Tierarzt-Notdienst;

0800/1110333
0551/5211800
0800/1110550
0551/19257
0551/5046 1639
www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

0551/70709245

0551/78 1796
0551/5007 80

05571/2206
05541/71361

055527222
05527/6664

Zentraler Ansagedienst fiir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/ 50 46 16 39
Eichsfeld: Praxis Dres. Meyer in Bodensee, Buchenweg 15, Tel. 0 55 07/ 10 40
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nach Vereinbarung)

Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Dunkelste Zeit des Jahres

Anfang Dezember - dunkelste
Zeit des Jahres. Die kirzesten
Tage, die langsten Néchte in un-
seren Breiten. Dunkle Zeit — auch
im Lebensgefuhl, in den Herzen
vieler Menschen. Kriege schei-
nen endlos, Waffenstillstande
brichig, Schutt und Asche, Leid
und Tod und Wut bleiben Ubrig.
Menschen verlassen ihre Heimat,
riskieren ihr Leben, um es zu ret-
ten, landen in Lagern, im Meer,
stoBen an Grenzen. Kommunen
sind Uberlastet, Kassen leer, Ge-
fangnisse voll, Notaufnahmen
Uberfordert, Renten unsicher,
Demokratie gefahrdet. Arten
sterben, die Erde erwdrmt sich
unter der Last der Abgase, nur die
Herzen - so scheint es — werden
kalter, harter, dunkler. Dunkle
Zeiten. Nur wenn es dunkel ist,
kénnen wir Sterne sehen, ob-

wohl sie doch immer da sind.
Nur im Dunkeln erreicht uns das
warmende Licht einer Kerze. Die
Sterne zeigen uns die Weite des
Alls, vermitteln eine Ahnung von
Unendlichkeit, bringen uns zum
Staunen. Das kleine Licht einer
Kerze erleuchtet die Seele, und
warmt sie auch, weckt manch-
mal Tranen, bringt Leben in Fluss
—das quillt aus der Tiefe unseres
Daseins.

Was gibt Hoffnung? Woher
kommt Licht? ,Wir sind noch
nicht im Festsaal angelangt, aber
wir sind eingeladen. Wir sehen
schon die Lichter und hoéren die
Musik.” (Ernesto Cardenal, am
Ende seines Textes: Die Vision)
Nein, Weihnachten wird viel-
leicht noch nicht alles gut. Viel-
leicht sind viele von uns auch an
diesem Weihnachten 2025 noch

VIP-Tickets und
Finkaufsgutscheine

Im Online-Adventskalender warten noch jede Menge hochwertige Preise

GOTTINGEN. Heute ist Ni-
kolaustag und damit haben
sich sechs
Tdrchen  des
Tageblatt-On-
line-Advents-
kalenders be-
reits gedffnet,
und sechs Ge-
winner  kon-
nen sich Uber
tolle Preise
freuen. — Aber
alle, die be-
reits  mitge-
macht haben
und alle, die
noch mitmachen, haben die
Chance auf einen Luxus-Grill im
Wert von rund 3.000 Euro, der
unter allen, die am Ende teilge-
nommen haben, verlost wird.
Und taglich wartet ein neuer
Preis auf Gewinner ...

Zu gewinnen gibt es bei dem
Adventskalender unter ande-
rem noch Wellness-Anwen-
dungen, 100-Euro-Einkaufsgut-
scheine fur den Kaufpark, einen
Strandkorb, ein  Fahrtraining
von Landrover Experience, eine
Jahresmitgliedschaft im Golf-
club Hardenberg — und Tickets

far verschiedene Veranstaltun-
gen. Dabei warten auch VIP-Ti-
ckets fur das
groBe Head-

banger-Festi-
val in Einbeck!
Also:

Jeden

nicht im Festsaal angelangt. Aber
vielleicht finden wir in diesem
Advent Menschen, die mit uns
unterwegs sind, vielleicht sind sie
(wie die Sterne) eigentlich immer
schon da, aber jetzt erst nehmen
wir sie wahr, ergreifen ihre Hand,
machen uns auf den Weg. Mit
denen, die dem Licht folgen. Mit
denen, die eine Hoffnung haben.
Mit denen, die eine Vision haben
von einer guten Zukunft, einer
Welt in Frieden, einem Leben, ge-
tragen von Geschwisterlichkeit,
Solidaritat, Interesse aneinander,
von Mit-Gefuhl, Liebe. Mit ad-
ventlichen Menschen. Das waére
schon.

Pastoralreferent

Stefan Manzeck,
Gefangnisseelsorge in der
Justizvollzugsanstalt Rosdorf

Tag bis zum 24. Dezember bei
gturl.de/adventskalender

hinter die Tlrchen schauen,
tolle Preise absahnen und sich
die Chance auf den Luxus-Grill
sichern. Viel Gluck! STAR
Fotos: Pixel-Shot-stock.adobe.com

1. Meine erste LP war ...
.. . The very best of ABBA".

.. der Computer.

.. meinen Hof.

.. Antipasti und Ciabatta.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
. in der Produktionsverpackung von Peguform in Gottingen.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...
4. Erfunden werden miisste unbedingt noch ...
.. der Computer, der nicht selbststandig entscheidet und den Anwender vor Probleme stellt, die Zeit fressen.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...

7. Eine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ...
.. habe ich nicht, da ich kein Filmgucker bin und sehr selten ins Theater gehe.

8. Wenn ich Kénig von Siidniedersachsen ware, dann ...
.. wirde ich dafur sorgen, dass FuBganger auch als vollwertige Verkehrsteilnehmer wahrgenommen werden
und nicht als notwendiges Ubel.

9. Dieses Jahr freue ich mich noch besonders auf ...
. einen schonen Jahreswechsel auf Zingst.

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch ...
... da gibt es eigentlich keine unerfullten Winsche.

10 Fragen

zur Person

Holger Quentin

Der Shanty-Chor der Marineka-
meradschaft Gottingen ist am
12. (18 Uhr, Thomaskirche) und
14. Dezember (16 Uhr, Kirche
Maria Frieden) noch zweimal
in Gottingen mit seinem Weih-
nachtskonzert ,Wiehnachten
op See” zu horen. Mit dabei ist
der Vorsitzende der Marineka-
meradschaft Holger Quentin.
Er wurde im September 1964
in Gottingen geboren und
wohnt auch hier in der Stadt.
Er arbeitet als Medizincon-
troller in einem psychia-
trischen Fachkrankenhaus.

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...

Seit April 2015 ist Quentin
auch Landesverbandsleiter im
Deutschen Marinebund fiir den
Bereich Siid-Niedersachsen.
Daneben engagiert er sich eh-
renamtlich auch in anderen Ver-
einen als aktives Mitglied. In sei-
ner Freizeit beschaftigt er sich
mit dem familieneigenen medi-
terran gestalteten Innenhof in
der Gottinger City, reist gerne
mit seiner Frau und ist Fan der
Basketballer der BG Géttingen.
Wer mehr iiber die Marinekame-
radschaft wissen méchte: www.
mk-goettingen.de  Foto: privat

Platz fiir 8.000 Headbanger

Vorverkauf fiir groBes Einbecker Metal-Festival ist gestartet — namensgebendes Bier ab Frihjahr

Fortsetzung von Seite 1

Auch wenn das Headbanger
Open Air nur einen Tag lang
dauert, soll Festival-Atmospha-
re entstehen: ,Auf dem Gelan-
de wird es Plattentausch, Tat-
too-Art, Second-Hand-Fashion
und Barber-Services geben”,
verrat Tobias Langer von der
Agentur dluxe Media, der das
Festival organisiert hat.

Anlass fur das Riesen-Event in
der kleinen Stadt ist die Markt-
einfhrung einer neuen Biersor-
te der Einbecker Brauerei, die
Headbanger heiBt. Dabei han-
delt es sich um ein Lagerbier,
das bundesweit ausschlieBlich
in Dosen erhaltlich sein wird.
Mit Totenkopf- und Druden-
fuB-Optik liegt seine Zielgruppe
ganz eindeutig in der Metalsze-
ne.

+Es wird am 22. August schén
laut in Einbeck”, freut sich Brau-
haus-Chef Marc Kerger auf
~handgemachte Rockmusik”.
Er hofft, dass es der Start einer
Konzertserie sein wird. Neben
dem Einbecker Brauhaus und
dluxe Media ist auch Radio Bob!
im Headbanger-Team, das ab
sofort bei seinen Hoérern fir
das Festival wirbt. Immerhin ist
auf dem Gelande Platz fur rund
8.000 Festivalgaste. — Was eine
logistische Herausforderung fur
eine Stadt mit knapp 30.000
Einwohnern ist.

Al

EADBANGE

FESTIVAL
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EISBRECHER
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Offizielle Ankiindigung des Headbanger-Festivals mit (v.l.) Kay Weseloh, Marc Kerger, Tobias Langer und
Felix Ertmer, der fiir Optik und Marketing der Marke Headbanger verantwortlich zeichnet. Foto: St. Arndt

Parkplatze und Shuttlebusse,
Larmschutz, ... es gibt noch ei-
niges im Vorfeld zu regeln, wie
Kay Weseloh, Geschaftsfihrer
des Einbecker Stadtmarketings
berichtete. Die wenigen Ein-
becker, die vor der offiziellen

Eisbrecher

B =
I‘T_ i = 4

Ankindigung schon vom Head-
banger-Festival wussten, hatten
durchweg positiv auf die Plane
reagiert. Einige hatten schon
Ticketwiinsche angemeldet, an-
dere wurden sich einfach freu-
en, dass Einbeck so ein groBes
Event bekommt, einer davon
hatte ihm aber bereits angekin-
digt: ,,An dem Tag schlafe ich
woanders. "

VORVERKAUF

Der Ticketverkauf ist bei Even-
tim gestartet, ab dem heuti-
gen Samstag gibt es sie auch
Uber Reservix. Bis Ende Januar

Weihnachten im Tierpark

Mittelalterfest im Advent mit Livemusik und Feuershow

HOFGEISMAR. An diesem
Wochenende, 6. und 7. Dezem-
ber, wird der Tierpark Sababurg
zum Schauplatz eines weih-
nachtlich-mittelalterlichen Fes-
tes. Zu sehen gibt es alte Zunfte,
Rittersleute, Marketenderinnen,
dazu werden Mittelaltermusik
und eine Feuershow geboten.

Geoffnet hat der Markt am
Samstag von 10 bis 20 Uhr und
am Sonntag von 10 bis 18 Uhr.
Uber 40 Marktstinde présentie-
ren Topferei, Holzarbeiten und
handgefertigte Unikate. Und

auch der Tierpark-Shop halt Ge-
schenk-ldeen bereit. Verschie-
dene Speisen und Getranke

zeigen die kulinarische Seite des
Mittelalters.

JFire & Magic” zeigen ihre
Weihnachts-Feuershow sowie
eine Zauber- und Feuershow
speziell fur Kinder. Die Mittel-
alterbands Tarranis und Un-
vermeydbar spielen an beiden
Tagen.

PROGRAMM

Samstag

12, 14 und 17.30 Uhr Unver-
meydbar

13 Uhr Kinderzaubershow

ist ,Early-Bird-Phase” mit ver-
gunstigten Preisen. Wer Soulfly
horen mochte, braucht ein
VIP-Ticket mit Zugang zur Af-
tershow-Party in der Multifunk-
tionshalle.

Alle Infos zum Festival gibt es bei
www.headbanger-festival.de.

Vom neuen Bier wird man im
Frihjahr mehr héren, vorab gibt
es im Onlineshop der Brauerei
die ,Headbanger Box” mit dem
Headbanger-Whiskey (ist in
der Hardenberg Distillery geal-
tert) sowie Mitze, Flachmann,
Sturmfeuerzeug und Schlissel-
band. STAR / Foto: Eisbrecher

14, 16 und 18.30 Uhr Tarranis
16.30 Uhr Kinderdrachenfeu-
ershow
19.30 Uhr Weihnachtsfeuer-
show
Sonntag
10.30, 12.30, 14.30 und 16.30
Uhr Unvermeydbar
11.30, 13.30 und 15.30 Uhr
Tarranis
13.00 Uhr Kinderzaubershow
15.00 Uhr Kinderdrachenfeu-
ershow
17.30 Uhr Weihnachtsfeuer-
show

RED / Foto: Tierpark Sababurg
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Gesang und Glithwein

Weihnachtskonzert des MGV Seulingen am 12. Dezember

SEULINGEN. Zum 25. Mal ladt
der Maénnergesangverein von
1880 Seulingen zum traditionel-
len Weihnachtskonzert ein. Das
Jubildumskonzert findet am Frei-
tag, 12. Dezember, um 19 Uhr
in der Seulinger Pfarrkirche statt.
Der Vorstand, die Sanger und
Dirigent Frank Bodemeyer freu-
en sich darauf, gemeinsam mit

zahlreichen Gasten aus nah
und fern einen festlichen musi-
kalischen Abend zu gestalten.
Der Eintritt ist frei. Am Ende des
Konzerts wird um eine Spende
flr die Tafel Duderstadt und den
Hospizverein Eichsfeld gebeten.
An dem Konzert wirken in die-
sem Jahr neben dem gastge-
benden  Mannergesangverein

folgende Musikerinnen und
Musiker mit: Ines Bodemeyer
(Querflote), Julius Ruben Napp
(Orgel), New Voices Duderstadt
und Vox Virorum Rhumspringe.
In der Pause und nach dem
Konzert ladt der MGV alle Mit-
wirkenden und Zuhorer herz-
lich ein, im und am Pfarrheim
bei Glihwein, Wdrstchen und

guten Gesprachen den Abend
gemdtlich ausklingen zu lassen.
Mit dem traditionellen Weih-
nachtskonzert mochte der Man-
nergesangverein Seulingen die
Besucher auf die bevorstehen-
den Festtage einstimmen und
gleichzeitig das 25-jdhrige Jubi-
l[dum dieser musikalischen Tra-
dition feiern. MGVS / Foto: MGV

Voradvent-Spenden fliefSen fiir einen AED

Sachverstandigenbro Kiinemund: Spendenscheck flr den Feuerwehrverein

GIEBOLDEHAUSEN. Stefan
Kinemund und seine Frau
Sandravom Sachverstdndigen-
biro fur Fahrzeugtechnik Ki-
nemund besuchten den Feuer-
wehrverein  Gieboldehausen,
und sie kamen nicht mit leeren
Handen. Reinhard Kohlrautz,
Vorsitzender des Vereins, und
Kassierer Dennis Czech konn-
ten eine Scheck Uber 3095,03
Euro in Empfang nehmen. Die
Summe kam beim ,,Happy Vor-
advent” zusammen, bei dem
das Sachverstandigenbiro Ge-
tranke gegen Spenden fir ei-
nen guten Zweck ausschenkt.
Ein Teil der Spende flieBt in die
Anschaffung eines neuen AED
(Defibrillator).

Dieser wird auf dem HLF (Hil-
feleistungsléschfahrzeug) ver-

lastet und wird der Giebolde-
hauser Feuerwehr zukinftig
bei den Einsatzen wertvolle

Marchenhafter
_Nussknacker”

Sonntag: Ballett-Klassiker ist im Eichsfelder

Kulturhaus zu sehen

HEILIGENSTADT. Wer den
Ballettklassiker , Nussknacker”
mag, sitzt am Sonntag, 7. De-
zember, im Eichsfelder Kultur-
haus Heiligenstadt genau richtig.
Beginn der Auffiihrungistum 19
Uhr. ,Ein wahres Meisterwerk
aus Tschaikowskys Repertoi-
re”klndigt die Werkleiterin des
Hauses an. Der Nussknacker sei
ein charmantes Méarchen, das
den Geist der Weihnachtszeit
einfange. Basierend auf E.T.A.
Hoffmanns , Nussknacker und
Mausekonig” erzahlt die Ge-
schichte von der jungen Marie,
einem melancholischen Mad-
chen, das von ihrem Patenonkel
Drosselmeier eine Nussknacker-
puppe zu Weihnachten ge-
schenkt bekommt. Durch ihre
lebhafte Fantasie verwandelt sich
der Nussknacker in einen Prinzen

Freie Gebiete:

e Seeburg

e Seulingen

e Rollshausen

e Gieboldehausen

e Duderstadt Mingerode
e Duderstadt Nesselroden
e Duderstadt Brochthausen
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Foto: Concert Productions Dresden

und eroffnet ,ein zauberhaftes
Abenteuer voller Mut, Schonheit
und Weihnachtsfreude”.

Die Theaterkasse ist unter der Te-
lefonnummer 03606/650 9200,
per Mail unter kulturhaus@kreis-
eic.de sowie per WhatsApp un-
ter 03606/608067 erreichbar.
Tickets konnen ebenfalls Gber
die Homepage des Eichsfelder
Kulturhauses erworben werden:
www.eichsfelder-kulturhaus.de.

SKI

EICHSFELD

Unterstltzung leisten. Kohl-
rautz und Czech bedankten
sich im Namen des ganzen

Feuerwehrvereins beim Team
Kanemund und allen durstigen
Spendern. FW/SK / Foto: privat

Weihnachtsfreuden

Fairkauf-Laden in Duderstadt startet
Korb-Aktion zur Adventszeit

GOTTINGEN. Eine besondere
Adventsaktion bietet der Fair-
kauf-Laden im Caritas-Centrum
Duderstadt im Schitzenring 1
noch bis einschlieBlich 19. De-
zember an: Kundinnen und Kun-
den kénnen das komplette Ad-
vents- und Weihnachtssortiment
zum Pauschalpreis pro Einkaufs-
korb erwerben.

,Mit der Korb-Aktion mdchten
wir unseren Besucherinnen und
Besuchern ermdéglichen, kleine
Weihnachtsfreuden zu fairen
Preisen zu entdecken,” erklart
Corinna Jacobi, von der Leitung
des Fairkauf-Ladens. , Die Artikel
unseres Basars im Zelt berech-
nen wir dann nicht mehr einzeln,
sondern pauschal nach der Gro-
Be des Einkaufskorbs”, erklart
die Caritas-Mitarbeiterin. ,Der
Inhalt eines groBen Korbs kostet
dann sechs Euro, der Inhalt eines
kleinen Korbs drei Euro”, berich-
tet Jacobi.

Zum Einkauf ist grundsatzlich
eine  Kundenkarte notwen-
dig, damit der gemeinnitzige
Charakter des Fairkauf-Ladens
dokumentiert werden kann.
Um sicher eine Kundenkarte zu
erhalten, muss ein geringes Ein-

kommen des eigenen Haushalts
nachgewiesen werden. Dari-
ber hinaus darf nur ein geringer
Anteil an Kundenkarten ohne
Einkommensnachweis frei ver-
geben werden. Termine zur Aus-
gabe einer Kundenkarte werden
im Sekretariat in Haus B (Telefon:
055 27/98 13-60) vergeben.
Der Fairkauf-Laden hat regular
bis einschlieBlich Freitag, 19.
Dezember, getdffnet. ,Zwischen
den Jahren bleibt unser Laden
zum Einkaufen geschlossen, al-
lerdings 6ffnet unser Lager zur
Warenannahme am 22. und 23.,
29. und 30. Dezember sowie am
2. Januar jeweils von 10 bis 12
Uhr”, erldutert Jacobi und flgt
an: ,Abdem 3. Januar 2026 sind
wir wieder wie gewohnt im Ein-
satz.”

RegelméaBig geodffnet hat der
Fairkauf-Laden vormittags von
Montag bis Freitag zwischen 10
und 12 Uhr und nachmittags am
Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag von 15 bis 16.30 Uhr,
auBerdem am ersten Samstag
im Monat von 10 bis 12 Uhr. Ein
Team von freiwillig Engagierten
ermdglicht den Second-Hand-
Laden seit 1998. CPS

-

Haben Sie Fragen zur Bedienung
lhres Tablets oder Smartphones?

Wir helfen lhnen gerne!

Kommen Sie vorbei
und machen Sie lhr
Gerat und lhr Tageblatt

zum hilfreichen Begleiter

im Alltag!

Wo?
puderstadt, MarktstraBe 9

ereinbarung

05527 / 949977-0

TerminV

wihrend der Hffnungszeiten

% Schulungen
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,Die Kosten fiir einen Sachversténdigen
und einen Fachanwalt miissen bei einem
unverschuldeten Unfall durch die gegneri-
sche Versicherung ibernommen werden”,
betont der Kfz-Techniker- und Servicetech-
nikermeister; er empfiehlt seinen Kundin-
nen und Kunden, in diesen Féllen immer
einen Fachanwalt aufzusuchen.

Kiinemund arbeitet mit vielen Anwalten,
die ihre Kanzleien in der ndheren Um-
gebung haben, zusammen. Dass die Ge-
schadigten ihre Rechte kennen sollten, ist
Kiinemund sehr wichtig. Denn oftmals, so
der Gieboldehduser, versucht der gegne-
rische Haftpflichtversicherer am Telefon
Vereinbarungen mit dem Geschadigten zu

deter
unllel'“‘“a:' au )

,Die Kosten fiir einen
Sachverstandigen und
einen Fachanwalt
miissen bei einem unver-
schuldeten Unfall durch
die gegnerische Ver-
sicherung iibernommen
werden.”

Stefan Kiinemund
Kfz-Technikermeister und
Kfz-Sachverstandiger

Alles muss dokumentiert werden: Sachverstdndiger Stefan Kiinemund h
mera immer dabei — dass Geschddigte ihre Rechte kennen, ist ihm sehr wichtig;

Unfall? Ein Sachverstindiger
setzt sich ein - fiir Ihr gutes Recht

Die Sachverstiandigenbiiros fiir Fahrzeugtechnik von Stefan Kiinemund
— lhr kompetenter Ansprechpartner im Schadenfall

— —

at die Ka-

Kiinemund arbeitet mit vielen Anwilten in der ndheren Umgebung zusammen.

treffen, um sich seiner Eintrittspflicht zu
entledigen. Ein solches bereinkommen
werde meist so geschickt ,verkauft”, dass

/’)é

der Unfallbeteiligte den wahren Umfang
dieser Vereinbarung nicht oder zumindest
nicht sofort erkennt.

ci qaiﬁ':’%::;m |

Sachverstandigenburo flir Fahrzeugtechnik
Stefan Kiinemund

Marktstr. 8 - 37434 Gieboldehausen
An der Trift 4 - 37434 Renshausen

Tel, 0 55 07/919 82 60+ Mobil: 0151/ 12 45 83 23

Unfallgutachten * Wertgutachten ¢ Erstellung von Kostenvoranschlagen
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Waussten Sie, dass gutes Horen mit
einem geringeren Demenzrisiko ver-
bunden ist?' Neueste Studien zeigen,
dass bei élteren Erwachsenen eine
Verbesserung des Horvermogens
einen positiven Einfluss auf die geis-
tige Fitness haben kann.>*

JViele  Menschen  unterschitzen
die  Auswirkungen eines Horver-
lusts und halten ihn fiir ein reines
Problem des Gehors®, erklirt Julia
Marschallek, Horakustikmeisterin
bei GEERS. Doch die Anstrengung,
unvollstindige Informationen zu ver-
arbeiten, kann das Gehirn ermuden
und stressen.* So fand eine Studie aus
Danemark heraus, dass Menschen
mit unbehandeltem Horverlust ein
erhohtes Demenzrisiko haben.!

Auf der Spiegelbriicke 6,
37115 Duderstadt,
Tel.: 05527 997720

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerdte konnen bei friihzeitiger
Anwendung den Horverlust ausglei-
chen und somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen es dem
Gehirn, Klange und Gesprache besser

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Ihrer Nihe:

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafe 35, 44227 Dortmund

ANZEIGE

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.

Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

zu verarbeiten, was die geistige Fitness
unterstiitzen kann.>?

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang mdchten
wir von GEERS Sie einladen, Thr Hor-
vermdgen testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbindlich, dauert
nur 15 Minuten und erfordert keine
Uberweisung des Hausarztes. Im
Rahmen einer bundesweiten Aktion
zur Vorsorge bietet GEERS diesen
Test auch in Threr Néahe ohne vorhe-
rige Terminvereinbarung an. Nutzen
Sie die Gelegenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen erhalten Sie
online auf geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere gebiihrenfreie
Service-Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren

Sie bequem Ihren T
Wunsch-Termin E E
online auf

geers.de/termin: o]k

], 3(s]
S
[z

Code fiir
Fachgeschaft

!Cantuaria, et al. (2024). Hearingloss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164.
* Sarant etal. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Fron-
tiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiologyblog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et
al. (2023). Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/* World Health Organization. (2021). World
report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https:/www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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LE

ili;achtstreff ladt wirklich alle ein

Bis 22. Dezember ist Adventsmarkt in der Duderstadter City — mit Wechselbude und barrierefreier Futterkrippe

DUDERSTADT. Mit dem Du-
derstadter Weihnachtstreff
lasst das Stadtmarketing in je-
dem Jahr die Marktsaison aus-
klingen. Auch in diesem Jahr
gibt es den Adventskalender mit
den ,Duderstadter Sternen”
im historischen Rathaus. Jeden
Tag leuchtet ein Stern mehr, bis
Weihnachten endlich vor der
Tir steht. Biszum 22. Dezember
gibt es Gluhwein, Bratwurst,
gebrannte Mandeln, Feuerzan-
genbowle, Crépes und viele
Sonderaktionen.

DIE WECHSELBUDE

Ein Stand auf dem Duderstad-
ter Weihnachtstreff steht tra-
ditionell denjenigen zur Verfu-
gung, die nicht die komplette
Weihnachtsmarktzeit Gber
eine eigene Bude betreiben
konnen: Die Wechselbude ist
gedacht fur Kunsthandwerk,
Menschen mit  Kleingewer-
be, Schulen oder Vereine.
In diesem Jahr sei der Zu-

Podologiepraxis
Wunderlich

HinterstraBe 59
37115 Duderstadt
0171 3647815

kontaki@podologie-wunderlich.de

PODOL GIEPRAXIS
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spruch sehr groB gewesen,
berichtet Nicole Windel vom
Treffpunkt Stadtmarketing.
An diesen Tagen sind die fol-
genden Betreiber in der Hutte
neben der Buhne zu finden.
Die Anbieter in der
Wechselbude

e 6. bis 7. Dezember: Hinter
dem Namen ,Jenny's Kreativ
Ecke” verbirgt sich Jennifer Lei-
neweber. Sie stellt Deko und
Geschenkartikel aus Keramik
her und bietet diese an den bei-
den Tagen an.

eAm 8. Dezember ist ,enyi.
thing” zu haben. Laura Odita
stellt ihre DIY-Karten, Holzkunst
und kleine Geschenke aus.

e \Vom 9. bis 11. Dezember ist
Klaus PlaB3 mit Arbeiten aus Holz
vertreten.

e Am 12. Dezember verkau-
fen die  Pestalozzi-Forder-
schule und die Tagesstdtte
St.  Raphael weihnachtliche
Dekoartikel und  SuBwaren
Mit dem Erlos aus dem Verkauf
e Am 13.und 14. Dezemberwol-

\ 2

Reisebiiro
sonnenklarTv
Duderstadt

Tel: 05527 — 999 88 73
duderstadt@sonnenklartv.de
Marktstr. 69 | 37115 Duderstadt

3608401_001825

len Schulerinnen und Schaler
des Eichsfeldgymnasiums ihre
Abschlussfeier mitfinanzieren.
Sie bieten Waffeln und Kekse an.
e Am 16. Dezember ist , Risse’s
Weihnachtsstibchen”  gedff-
net: Anne-Christine Freckmann
steht mit Weihnachtsgeback,
Keksen, Stollen, Eierlikér und
Gelee auf dem Weihnachts-
markt.

e Am 17. Dezember stellt der
Forderverein der Kita des Inklu-
siven Campus selbst gebastel-
ten Weihnachtsschmuck aus.

V', 7
‘S
Schneemaiin

Recycling GmbH

#savetheworldﬂ

Schoneberger StraBe 12-16
37115 Duderstadt | Tel. 05527.98 55 0
www.schneemann-recycling.de
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e Vom 18. bis 20. Dezem-
ber ist noch einmal ,Jen-
ny's Kreativ Ecke” gedffnet
* Am 21. Dezember prasentiert
sich der Hospizverein

BARRIEREFREIE
FUTTERKRIPPE

Der Duderstadter Weih-
nachtstreff ist in diesem Jahr
auch inklusiver: Ein barriere-
freier Unterstand ermoglicht
es Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen an einem
Tisch zu sitzen. Auf Anregung
der Lebenshilfe Eichsfeld ha-
ben die Firma Ottobock und
der Duderstadter Ladenbau den
Tisch konstruiert, mit dem auch
Rollstuhlfahrende und Men-
schen mit Rollatoren jetzt ihren
Glihwein beim Weihnachts-
markt am Tisch und geschiitzt
sitzend trinken konnen (Foto).

.Wir haben den Auftrag be-
kommen, eine Dbarrierefreie
Futterkrippe zu entwerfen”, er-
klért Ignaz Werner, Inhaber des

Etiv- "
Agtiv-pro |/
©
o
g
2
£
3 bt 20 8
S e divolier Ut
3 05527-941015

Aktiv-pro Stramer und Stahlberg GmbH

Eschwege ® Witzenhausen ® Melsungen ® Duderstadt
3610601_001825

Gesundheit

Duderstadter Ladenbaus. Beim
Bauhof habe man eine der be-
stehenden Futterkrippen ausge-
liehen, um MaB zu nehmen und
die Optik anzugleichen, und
dann ein System entwickelt,
mit dem Tisch und Sitzbank
entweder fir Rollstuhlfahrende
oder aber fir Menschen ohne
Beeintrachtigung geeignet sind:
Klappt man die Bank hoch, passt
ein Rolli unter den Tisch, klappt
man die Bank runter, kann man
sie zum Sitzen verwenden.

. Vier Rollstihle passen locker
an den Tisch, wenn man beide
Seiten nutzt”, erklart Werner. Je

nach Bauart der Rollsttihle konn-
ten es auch bis zu sechs sein.
Das Bauen der barrierefreien
Futterkrippe habe er zum Azubi-
Projekt erklart, sagt Werner.
Mitarbeiter Torsten Schinkel ha-
be dabei Tom Welling (18) und
Elias Rogge (17), Auszubildende
im dritten und zweiten Lehrjahr,
angeleitet.

Die Futterkrippe sei vor allem
als Symbol zu verstehen, ,den
inklusiven Gedanken weiter-
zufiihren, dass Menschen mit
und ohne Behinderung am sel-
ben Tisch sitzen kénnen”, so

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Schmiedekind. Den Gedanken
unterstlitze auch Treffpunkt
Stadtmarketing Duderstadt
uneingeschrankt, sagt Simon
Renziehausen vom Vorstands-
team. Der Verein, der den Weih-
nachtstreff organisiert, freue
sich, mit dem rollstuhlgerechten
Unterstand ein Angebot ma-
chen zu kénnen, das so wohl
kaum eine andere Stadt vorzu-
weisen habe: ,Wir empfinden
die barrierefreie Futterkrippe als
echte Bereicherung.” NE / STAR

Fotos: Christina Hinzmann,
Nadine Eckermann

Was tun bei Himorrhoiden?

N

morrhoiden die Ursache.
Rezeptfreie Arzneitropfen
bekdmpfen das Problem von “
innen: Lindaven (Apotheke).

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nidsst, sind hiaufig Hi- /§ Q

Hémorrhoiden sind Gefaf3polster,
die zusammen mit den Schliefmuskeln
den Darmausgang abdichten. Vergroflern
sich die Himorrhoiden dauerhaft, weil
sich Blut in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hamorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel regelmafiiges,
zu starkes Pressen beim Toilettengang
sein. Sind die Himorrhoiden vergrofert,
reibt der Stuhl daran. Dies kann zu Ent-

zlindungen fiihren, die sich z.B.
durch Brennen, Juckreiz und

Nassen bemerkbar machen.
Héamorrhoiden anders
1 bekimpfen
= Die einzigartigen Arzneitropfen

Lindaven bekdmpfen Hamorrhoi-
den dort, wo sie entstehen: im Korper-
inneren. So kann z.B. der enthaltene
Wirkstoft Hamamelis virginiana Ent-
ziindungen hemmen. Auflerdem tragt er
dazu bei, dass sich die Blutgefaf3e wieder
zusammenziehen, wodurch die Vergro-
erung der Himorrhoiden zuriickgehen
kann. Zudem enthilt Lindaven Sulfur,
welches laut Arzneimittelbild erfolgreich
bei heftigem Brennen und Jucken ein-
gesetzt wird. Die Arzneitropfen werden
einfach in einem halben Glas Wasser ein-
genommen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Fiir hre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Lindaven

Lindaven

www.lindaven.de

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum
Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |hre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln {iber

ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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Ein Gefiihl von

Kribbeln, Brennen,

Spannung in
den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen
auf ein neues Apotheken-Gel -
entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Spannungs-
gefithle, oft begleitet von trockener
Haut. Solche Symptome deuten auf
eine Uberlastung des Nervensystems
hin. Eine Pflege, die kiihlt, beruhigt
und die Hautbarriere starkt, ist hier
entscheidend - wie das neue Restaxil
Gel aus der Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sognannte
Aquaporine - winzige Wasserkanile,
deren Entdeckung mit dem Nobel-
preis ausgezeichnet wurde. Hydagen
Aquaporin im Restaxil Gel aktiviert
diese Strukturen und starkt so Feuch-
tigkeit und Schutzfunktion der Haut.

Die im Restaxil Gel enthaltene For-
mulierung Koko ML Plus stimuliert
Kailterezeptoren der Haut

Der pflanzliche Komplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zitrone un-
terstiitzt die Durchblutung, verringert
Odeme und regt die Mikrozirkulation
an. Erganzend dazu enthilt das Restaxil
Gel Johanniskraut, das als Helfer bei
nervenbedingten Beschwerden gilt.

Das Gel zieht schnell ein und fettet
nicht. Es ist ganz neu und in Ihrer Apo-
theke oder online erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Resta I

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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,Hier schaf

Fleischerei Wucherpfennig aus Seulingen feiert 40-jahriges Betriebsjubildum

Qualitat setzt sich durch: Seit 40 Jah-
ren ist die Fleischerei Wucherpfennig
aus Seulingen fur ihre hochwertigen
Fleisch- und Wurstwaren (darunter
zahlreiche Eichsfelder Wurstspezia-
litdten) sowie ihren hervorragenden
Partyservice in der ganzen Region
bekannt. Ein Geheimis des Erfolgs:
90 Prozent des Sortiments stammen
aus eigener Produktion und wer-
den mit viel Sorgfalt und nach alter
Handwerkstradition hergestellt — ge-
treu dem Motto , Hier lduft die Wa-
re nicht vom Band, hier schafft man
noch mit Herz und Hand".

MITTAGSTISCH UND
WEIHNACHTSANGEBOTE

Filialen hat die Fleischerei Wucher-
pfennig in Seulingen und Gottingen.
Montags bis freitags wird in beiden
ein Mittagstisch mit hausgemachten
Gerichten angeboten. Aktuell halt
das Wucherpfennig-Team besonde-
re Weihnachtsangebote bereit — den
entsprechenden Flyer findet man auf

WEIHNACHTSGRILLEN

Am 23. Dezember ladt das Team von
11 bis 17 Uhr zum Weihnachtsgrillen
vor der Seulinger Filiale ein — es gibt
Bratwurst, Krakauer und Pommes
jeweils zum Jubildumspreis von zwei
Euro.

SO FING ALLES AN

Firmengrtnder Linus Wucherpfennig
bestand seine Meisterpriifung 1983
im bayrischen Landshut. Am 5. De-
zember er6ffnete er seinen Laden im
Warteweg 1 in Seulingen. Gemein-
sam mit seiner Frau Rita steckte er sein
ganzes Kdnnen und viel FleiB3 in dieses
Geschéaft und die Kunden dankten es
ihnen. 1998 wurde der Laden durch
eine heiBe Theke und eine Kasetheke
erweitert, 1999 erfolgte der Neubau
des Schlachthauses. Und auch in Sa-
chen Nachwuchs lief es rund: 2004
machte Frank Linus Wucherpfennig
seinen Fleischermeister (ebenfalls in
Landshut), bestand 2005 seine Pri-

chef eroffnete Geschafte in Gottin-
gen und Fredelsloh, die Produktion
findet aber weiter ausschlieBlich im
eigenen Schlachthaus in Seulingen
statt.

2010 kam der Partyservice dazu, der
seitdem von Jahr zu Jahr immer mehr
nachgefragt wird.

Beste Voraussetzungen also fur die
nachste Generation. 2025 hat Fir-
mengrinder-Enkel Leon Linus seine
Fleischerlehre begonnen.

REGIONALE HERKUNFT DES
FLEISCHS IST WICHTIG

.Unsere  Kunden erwarten und
schatzen die hochwertige Qualitat
und die regionale Herkunft unserer
Fleisch- und Wurstwaren und deren
Zubereitung durch uns”, so Linus
Woucherpfennig. Die Landwirte und
Zuchtbetriebe sehen er und sein
Team als Partner, die fur die tierge-
rechte Aufzucht und Futterung zum
Wohle des Tieres und somit fir die
Produktqualitat und deren Sicherheit

t man noch mit Herz und Hand”

der Auswahl unserer Partner beken-
nen wir uns eindeutig zur Férderung
der regionalen Wirtschaft. So werden
auch die Umwelt schonende und kur-
ze Transportwege erreicht.”

DIE FILIALEN

Seulingen

Warteweg 1
Tel.05507/2315
Offnungszeiten

Di. bis Do. 7.30 bis 13 Uhr und
14.30 bis 18 Uhr

Fr. 7.30 bis 18 Uhr

Sa. 6 bis 12 Uhr

Gottingen

Reinhauser Landstr. 152
Tel.0551/73990
Offnungszeiten

Mo. 7 bis 13 Uhr

Di. bis Fr. 7 bis 13.30 Uhr und
14.30 bis 18 Uhr

Sa. 6 bis 12.30 Uhr

www.fleischerei-

der Homepage und im Geschaft.

fung zum Betriebswirt. Der Junior-

£

3.000 Euro fiir das Brotmuseum Ebergotzen mit (v.l.) EAM-Geschéfts-

fiihrer Hans-Hinrich Schriever, Agnieszka Steuerwald, Michaela Hen-

ning (beide Européisches Brotmuseum) und EAM-Geschaftsfiihrer Olaf

Kieser.

Foto: EAM

garantieren. Wucherpfennig:

,Bei

wucherpfennig.de

—Anzeige -

Jazz, Liedertest und Brotmuseum

EAM-Stiftung zeichnet 26 Preistrager aus — drei davon in der Region Gottingen

Mit 75.000 Euro fordert die
EAM-Stiftung 26 regionale so-
ziale und kulturelle Projekte
in zehn Landkreisen, darunter
gleich drei in der Stadt und dem
Landkreis Gottingen.

»Insgesamt haben sich 258 Ini-
tiativen und Organisationen
mit ihren Projekten um die Stif-
tungspreise beworben”, berich-
tet Astrid Klinkert-Kittel, Land-
ratin des Landkreises Northeim
und Vorsitzende des Stiftungs-
kuratoriums.  Themenschwer-
punkte waren die Bereiche
,Kunst und Kultur”, , Gesund-
heitswesen und Gesundheits-

pflege”, ,Wohlfahrtswesen”
sowie Hilfe fur geflichtete
Menschen”.

EAM-Geschéftsfuhrer und Mit-
glied des Stiftungsvorstands
Olaf Kieser hob das soziale En-
gagement der Stiftung hervor:
.Vereine und Organisationen
sind zunehmend auf Hilfe von
auBen angewiesen. Neben un-
seren zahlreichen Sponsoring-
und Spendenaktivitdten spielt
die EAM-Stiftung seit vielen Jah-
ren eine wichtige Rolle fiir sozial
engagierte Menschen, die sich
fir das Wohlergehen anderer
einsetzen.”

Bereits zum 20. Mal unterstitzt
die EAM mit ihrer Stiftung ge-
meinnltzige Projekte. In der
Region Géttingen sind das diese
Mal

¢ Jazz auf dem Land: Der Kul-
turverein Rittmarshausen erhalt
4.000 Euro von der EAM-Stif-
tung. Der Verein feiert im kom-
menden Jahr das zehnjahrige
Bestehen von ,JazzohneGlei-
chen”.

Anlasslich des Jubildums ist
eine Konzertreihe mit einem
groBen Jubildumskonzert und
Ausstellung geplant. Mitmach-
programme, ein  Workshop
zur Férderung des jungen Jazz

sowie Dialog-Foren mit ande-
ren Kulturorganisationen sind
ebenfalls vorgesehen.

e Liederfest fiir Grundschu-
len: Ebenfalls 4.000 Euro erhalt
der Gottinger Verein Kopf voller
Ideen. Der fordert kreative Bil-
dungsprojekte fur Kinder und
Jugendliche und organisiert in
diesem Zusammenhang das
groBe Liederfest ,Sing mit” fur
Grundschulen im Raum Géttin-
gen. Das Projekt bringt den Kin-
dern durch erfahrene Coaches
verschiedene deutschsprachige
Songs naher. Héhepunkt ist ein
groBes Abschlusskonzert an
den jeweiligen Schulen.

—Anzeige -

¢ Reinigung der Backstube:
Mit 3.000 Euro wird der Ver-
ein Europaisches Brotmuseum
in Ebergétzen unterstltzt. Der
Verein veranstaltet regelma-
Big Backaktionen fiir Gruppen
und Einzelbesucher. Vor allem
Schulklassen vertiefen im Brot-
museum das Thema ,Vom Korn
zum Brot”, im Spatsommer und
Herbst sind taglich fast 100
Schulerinnen und Schiler zu Be-
such. Mit der Foérderung durch
die EAM-Stiftung mochte sich
der Verein ein spezielles Reini-
gungsgerat anschaffen, das die
tagliche anstrengende Reini-
gung der Backstube erleichtert.

ANZEIGE

Warum wird mein
Haar dunner und lichter?

Schitteres Haar kann viele

Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kdnnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kaémmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge grof3, dass
es noch mehr an Volumen ein-
buRken konnte. Wichtig zu wis-
sen ist: Dass die Haare ausge-
hen, ist grundsatzlich normal
und dem nattrlichen Wachs-
tumsprozess geschuldet. Sind
es jedoch taglich mehr als 100
oder wachsen nur mehr dinne

34593901_001825

Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu ist es wichtig,
die mdglichen Ursachen zu
kennen.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
langsam dinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde flir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kdnnen:

* AuRere Einfliisse
Unter den dufReren Einflissen,

die das gesunde Haarwachs-
tum beeintrachtigen kdnnen,
finden sich etwa Blitzdiaten,
eine einseitige Erndhrung oder
auch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente.

® Hormonelle Umstellung
Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wahrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verkirzen. Die mogliche
Folge ist diinneres und kdirzer
nachwachsendes Haar. Auch
in der Stillzeit werden die Haa-
re lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

® Die falsche Pflege

Zu haufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es brichig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen
geboten, da diese eine regel-
rechte Schicht um das Haar
bilden, wodurch es weiter
austrocknet.

¢ 7Zu haufiges Féhnen

FUr das Fohnen gilt: Weniger
ist mehr. Die Haare am bes-
ten lufttrocknen lassen oder
— jetzt in der kalten Jahreszeit -
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 cm zwischen
Fohn und Haaren achten.

KRAFTSCHUB
VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch

ein Ungleichgewicht im Nahr-

stoffhaushalt kann zu diinnem,

sprodem und briichigem Haar

fihren. Umso wichtiger ist es,

die Haarfollikel von innen her-

aus zu unterstitzen.

Gegensteuern kann man mit

der richtigen Néhrstoffkom-

bination: Eine gezielte Ver-

sorgung mit Biotin leistet

einen Beitrag zum Er-

halt normaler Haare.

Steht dem Haar zu

wenig davon zur Ver-

fugung, kann nicht

ausreichend Keratin

gebildet werden und

es wird sproéde und

brichig. Durch die

Zugabe der wichtigen

Spurenelemente  Eisen,

Zink und Selen werden die

Haarwurzeln umfassend mit
Aufbaustoffen versorgt.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Erganzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM)
und Silizium, das in Kiesel-
erde und Goldhirse enthalten
ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,, Schénheits-
korn” bekannt. Seit einiger Zeit
ist das Qualitdtsprodukt aus
Osterreich auch in Deutsch-
land erhéltlich und Uberzeugt
Anwender und Apotheker glei-
chermafen. Nicht umsonst ist
es bei unseren Nachbarn das
bereits seit Jahren flhrende
Produkt im Bereich Haut, Haa-
re und Nagel.*

WICHTIG:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fur ein bestmdgliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
Uber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

a5 ripp;
Kopfmassage

Neben den Nihrstoffen in
Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-
massage zu gonnen. Eine

solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Nahrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden konnen. Verwen-
den konnen Sie dafiir Thre
Hénde (wie beim Einschéu-
men der Haare mit Sham-
poo) oder spezielle Biirs-
ten oder ,Kopfkrauler®.

Haout, Hoare und Nagel®

Nahrungsergénzungsmittel
&0 Tabletten

f
(® APOTHEKEN-TIPP
BEI SCHUTTEREM HAAR

Wichtige Mikrondhrstoffe fir schine

Mit Goldhirse-Extrakt & natiidichem MSM

~

elemente

N

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und weitere wichtige Spuren-

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel in Ihrer Apotheke.
Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €

J
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» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE

» WEITERE BERUFSFELDER

gen-Eichsfe\d

Dein Job in GOttin

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

36157001_001825

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

' X
Jobs fulr
NIEDERSACHSEN

hallo...

THOMANERCHOR Leipzig © Tom Thiele

Stellenangebot

Fir unsere Berufsfachschule
Pflege suchen wir nachstmaglich:

Arbeit und
Leben

NIEDERSACHSEN

Pflegepadagoge/in
Medizinpadagoge/in
oder Lehrer/in fir Pflegeberufe
(m/w/d)

(unbefristet; Voll- und Teilzeit moglich)

Die Berufsfachschule Pflege ist eine Schule in
freier Tragerschaft und besteht seit 1992. Die
Ausbildung nach dem Pflegeberufegesetz erfolgt
im Ausbildungsverbund mit mehr als 40
Trager/innen der praktischen Ausbildung in der

Region.

Sie erwartet:

« ein attraktives Entgelt nach TV-L
* ein innovatives, kreatives Team

- vielfaltige Gestaltungs-

und

Mitwirkungsmaoglichkeiten
« digitale Unterrichtsplattformen
+ sehr gute Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH

Alle Infos unter:

Berufsfachschulen Pflege und Pflegeassistenz ¥ " el

z. Hd. Silke Saathoff

Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

silke.saathoff@aul-nds.de
www.aul-nds.de

36220401_001825

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

Resthof, Haus mit Whg., Scheune mit
innenliegenden Stallen, Garten u. Stell-
flachen, ca. 900m?, von privat zu verk.,
Néhe DUD X Z 354573

> MIETANGEBOTE

> 4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

4 Zi.-Whg., mébliert zu vermieten in
Northeim Zentral, 2. OG, mit allem, was
man braucht. Auch als WG nutzbar.

1 WG-Zi. 350€+ NK, 3 vorhanden. Die
ganze Wohnung 780€ KM + NK.

@ 0171/9531468

Souterrain Whg., 4 Zi., K., 2 Béader,
100m?, gr. Terr, Grinflache, wenn
gewdiinscht Gartennutzung, in Rittmars-
hausen, zum 1.1.26 o. frlher, zu verm.,
KM 500¢€, zzgl. NK, @& 05508-8456

—

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ GESUCHE
» PKW KAUFGESUCHE

Thomas Miihlhaus
Fahrzeug-
Ankauft

PKW-LKW-Transporter-Unfall

7 05527 /99 64 200
1302901_001825
> MOTOR_RADER /
ZWEIRADER
Roller, Mopeds, Motorréader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883
Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

» GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

abgesdagt werden.

Bezahlung per EC-Karte ist gew(inscht.

Weihnachtsbdume direkt aus dem Rotenberg
der Forstgenossenschaft Hattorf

Am Sonntag, den 14.12.2025 von 10 bis 14 Uhr bietet die
Hattorfer Forstgenossenschaft sehr gut gewachsene
Weihnachtsb&ume in unterschiedlichen GréBen zum Verkauf an.

Die Badume miissen selbst ausgesucht und eigenhéndig

Fiir den Transport werden die Bdume eingenetzt.

Die Zufahrten zu den Kulturen unterhalb der Stromtrasse sind ausgeschildert.

5777401_001825

» VERSCHIEDENES

Weihnachtsaktion! Erledige samtl.
Gartenarbeiten zum Festpreis, inkl.
Entsorgung sowie Pflegearbeiten ab
18,00 €. @ 0152/10899886

5 Ravensburger Puzzle, f.
Erwachsene, 1000-1500 Teile,
Landschafts-/Blumenmotive, je 7 &€,
zusammen 30 €. @& 0170/3328550

Su. Putzhilfe in Hattorf, alle 14 Tage f. 4
Stunden. @ 05584/3419993

Verk. 3 neue Apple Gutscheine
je 100 € fur je 70 €. @®0176/52720562

36350601_001825

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ
» MOBEL / HAUSRAT

Firma Wagner kauft an:
alte u. neue Pelzmantel, alte Mobel,
Silberbestecke, Porzellan, Kroko- u.
Lederhandtaschen, Taschenuhren,
Zinngeschirr, Fotoapparate, Musik-
instrumente, Militaria, Schmuck aller
Art, seridse Abwicklung. Hausbesuche
nach Terminabsprache. Bitte alles
anbieten! 0551/89025827 oder
0159/01702497

Verk. Sideboard, neuwertig,
Massivholz, 340 €. @ 0163/7293815

» MUSIK

Kaufe Cello, Geige oder Bratsche.
@ 0176/67334243

» GARTEN

Garten vor den Feiertagen winterfest
machen, incl. Entsorgung.
@0151/24903060

» LANDWIRTSCHAFT

Brennholz Buche Eiche ab 69€ SRM

| Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen | 25 /30 cm inkl. Lief. ®0176 6268 1914

35969301_001825

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

» ER SUCHT SIE

Herzlich aktiver Herr, Anf. 70,
bodensténdig u. humorvoll sucht eine
warmherzige Dame, &hnl. Alters, die
Freude an Ausfligen, kl. Reisen u.
schoner gemeins. Zeit hat. Raum DUD
od. Umgebung X Z 363460

Deutsches
Rotes
Kreuz

Was wirklich zdhlt:

WARME

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

{ 220

Tageserlebnis - Hamburgi Elbphilharmonie GroBer Saal

mit dem Thomanerchor Leipzig - inklusive Eintrittskarte PK1

hallo Impressum

Verbreitete Auflage:
17.750 Exemplare

VERLAG

Gottinger Tageblatt
GmbH & Co.KG
WiesenstraBe 1
37073 Géttingen

TELEFON: 0551 /901-111

Internet:
www.hallo-eichsfeld.de
E-Mail:
anzeigen@hallo-eichsfeld.de

Verantwortlich fiir den
Anzeigenteil:
Axel Poelen

GESCHAFTSFUHRER
und V.i.S.d.P.
Lars Mietzner

GESCHAFTSSTELLEN
37115 Duderstadt, MarktstraBBe 9

Telefon: 05527 / 94997-70
Telefax: 05527 / 94997-76

DRUCK

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBBe 1

31552 Rodenberg

Erscheinungsweise:
Jeden Sonnabend

Verteilung:
WM Vertriebs- und Werbeservice
GmbH

Gilltige Anzeigenpreisliste:
gt.mediadaten.online/
anzeigenblaetter/

Erflllungsort und Gerichtsstand
ist der Sitz des Verlages. Fur
unverlangt eingesandte
Manuskripte  Ubernehmen  wir
keine Gewahr. Im Falle hoéherer

Gewalt alle sind Anspriiche
ausgeschlossen.
BVDA | ADA |
—

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter
BVDA

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber

mit dem Zusatzhinweis

» bitte keine kostenlosen Zeitungen «
an lhren Briefkasten anzubringen.

Weitere Information finden Sie auf
dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

21332601_001825

ANZEIGENANNAHME
& -BERATUNG

0800/ 1234405

ab
€189

pro Person
inkl. PK1

So. 28.06.2026

Im GroBen Saal der Elbphilharmonie kommen sich Musiker und Publikum auBergewohnlich nah.
Durch die Weinberg-Architektur sitzt kein Zuschauer weiter als 30 Meter vom Dirigenten entfernt.
Die Wandverkleidung des GroBen Saals, die »Weie Haut«, verdankt ihren Namen den rund 10.000
Gipsfaserplatten, aus denen die Oberflache der Wande und Decken zusammengesetzt ist. Sie reflek-
tiert - zusammen mit einem Reflektor in der Mitte des Deckengewdlbes - den Klang in jeden Winkel

und garantiert optimalen Hérgenuss auf jedem einzelnen Platz.

Direkte Anreise nach Hamburg. Nach der Ankunft haben Sie noch Zeit um einen kleinen Rundgang
Uber die Plaza der Elbphilharmonie zu unternehmen. AnschlieBend erwartet Sie um 11.00 Uhr ein
unvergessliches Konzert im groBen Saal der Elbphilharmonie. Der Thomanerchor Leipzig blickt auf
eine Uber 800-jahrigen Geschichte zurtick. Komponisten aus allen Epochen haben Werke fir den
berihmten Chor geschrieben. Die Motetten von Johann Sebastian Bach, dem bekanntesten Thomas-
kantor in der langen Geschichte, gehdren ebenso zum Kernrepertoire des Thomanerchores, wie viele

Ankunft in den Ausgangsorten zwischen 18.00 - 19.00 Uhr.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus
v/ Eintrittskarte Elbphilharmonie PK 1

Zustiegsstellen & Zeiten: 05.30 Uhr Goéttingen, ZOB
06.00 Uhr Northeim, Betriebshof

Chorwerke anderer Thomaskantoren. In dem Konzert prasentiert der Chor einen Querschnitt aus
Chormusik aller Epochen, mit Werken von Johann Sebastian Bach, Samuel Scheidt, Felix Mendels-
sohn Bartholdy sowie zeitgendssischen Motetten von Ivo Antognini, Ko Matsushitas und John Rutter
u.a. Nach der Vorstellung erfolgt die Ruckfahrt Gber die Autobahn zu den Ausgangspunkten dieser
einmaligen Konzertfahrt.

Durchflhrungsgarantie ab 20 Personen. Es gelten die Reisebedingungen auf unserer Internetseite www.weihrauch-uhlendorff.de.

BUCHUNG UND BERATUNG: Telefon 0 55 5197 50 24 // Mo. - Fr. 9.00 - 16.00 Uhr

Irrttimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.
Reiseveranstalter ist die Weihrauch Uhlendorff GmbH, Matthias-Griinewald-Str. 32—34, 37154 Northeim. www.weihrauch-uhlendorff.de

weihrauch
uhlendor

iz guite Redise

20833801_001825



GROSSE Extras ) o)
BAUM- halla.,
PATENSCHAFTS-
AKTION 2025 % e

- . L
Florian Biiker, Leiter der.
' Revierforsterei Mollenfelde

LN s 28 o

Nach der positiven Resonanz in den

vergangenen Jahren gibt es auch

2025 wieder eine grofle Baumpflanz-

aktion von Gottinger und Eichsfelder

Tageblatt sowie ExtraTiP und Hallo

Eichsfeld. In Kooperation mit den Nie-  wieder aktiv an der Aufforstung

dersachsischen Landesforsten wird beteiligt: Gemeinsam lassen wir so

ein Hektar Wald im Leinholz oberhalb  ein Stiick Wald neu entstehen.

von Mollenfelde (Gemeinde Friedland),

der zu einem FFH-Gebiet gehort, mit Das Gottinger und Eichsfelder

Traubeneichen aufgeforstet, fiir die  Tageblatt sowie der ExtraTiP und

sich in den vergangenen Wochen be-  das Hallo Sonntag im Eichsfeld

geisterte Paten gefunden haben. bedanken sich herzlich bei allen Dt bepfianzente
L ead gl B . - Baumpaten fiir die Unterstiitzung . lache wurde bereits:;i

spartner und Leser, die sich._ und die damit verbundene Wieder- Sagust darherenpt

"'k‘algn gemeldet haben, sir ‘aufforstung. bite 5 '

In Kooperation mit

Niedersachsische
Landesforsten

>

HERZLICHEN DANK g - e

AN ALLE BAUMPATEN FUR DIE UNTERSTUTZUNG / sk "Am Park"

Deutsches
Rotes

“: ¥ FiEDLER |

DRK-Kreisverband SANITAR. HEIZUNG. KLIMA.
Géttingen-Northeim e.V.

7.

e

cernds = gy & S Gouwtenplonung
l O |' 4 ﬁ ¢ Dipl.-Ing.
piaae Heike Tanner

schuhe aus leidenschaft
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o
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GOTTINGEN T"' ﬂ%(fé OHRWERKQ :ﬁ:

HORGERATE oo

®
Sparkasse ssrjar.kasse
Duderstadt /& Gottingen

SEIT 1801

Sachverstandigenburo fur Fahrzeugtechnik

e neme ST RUCKﬁiER 3 3 b P ¥ WILVORST

Wir denken Biiro neu.

VOLLMER BAU factory outlet

StralRen- und Tiefbau




)\ @ extratip_goettingen

Tipps ® Verlosungen e Vorverkaufsstarts

FALCO

MEETS AMADEUS

AAAAAAAAAA

FROTEN = TANZ DER VAMPIRE - ALADDIN - CATS
KUNIG DER LOWEN - MOULIN ROUGE vum ke

03.02.26 | Gittingen - Stadthalle 06.02.26 | Gottingen - Stadthalle
15.02.26 | Kassel-Stadthalle 04.04.26 | Kassel-Stadthalle

DIE ERFOLGSSHOW UBER DEN KING OF POP!

/"y g '1'4
4l

O
25.02.26 | Gottingen - Lokhalle 12.03.26 | Gdttingen - Stadthalle
07.03.26 | Kassel-Stadthalle 10.04.26 | Kassel- Stadthalle

Gittinger Toncblall  Eidysfelder Toacblai WWW.COFO.DE

29831601_001825

GLUCK AUF DEN STRASSEN
OPEN RIRS 2026

Max Giesinger
26.06.2026

G-. |
D)

OPEN AIR

ROXX . ..
EVENTS
Tickets: eventim’

BEN ZUCKER

'DIE OPEN RIRS ¥
;“ 2026

Gdttingen am Jahnstadion
54, 27.06.2026

32967501_001825

e,
HolzLand
Hasselbach

35722801_001825

SONDERVEROFFENTLICHUNG

30 Jahre Standing Ovations

ExtraTiP prasentiert die Show von Lord of the Dance und verlost FREIKARTEN fUr in der Lokhalle

GOTTINGEN. Sie gilt als die
spektakularste und erfolgreichs-
te tourende Tanzshow der Ge-
schichte und 2026 feiert sie ihr
30-jahriges Jubilaum: ,Lord of
the Dance”. Bei der Jubildums-
tour macht das Ensemble auch
Station in Géttingen, tanzt am
Mittwoch, 15. April, um 20 Uhr
in der Lokhalle — prasentiert vom
ExtraTiP. Es gibt dreimal zwei
Freikarten zu gewinnen.

Das 30-jahrige Jubildum ist An-
lass, um zurlckzublicken. Alles
begann mit Michael Flatleys
Traum, die groBte irische Tanz-
show der Welt auf die Beine
zu stellen. Mit auBergewodhn-
lichem Talent, unermidlicher
Leidenschaft und viel Arbeit
schaffte er den Durchbruch.
Seine spektakuldre Pausenauf-
fihrung beim Eurovision Song
Contest im Jahr 1994 endete
mit Standing Ovations, der Rest
ist Geschichte.

Die Kombination aus energie-
geladenem Tanz auf hochstem
Niveau, keltischer Musik und
unterhaltsamem  Storytelling
begeistert das Publikum von
Lord of the Dance immer wieder
aufs Neue.

Im Frahjahr 2026 hallt endlich
wieder das typische , Klacken”
durch die Sale Deutschlands
und Osterreichs. Fir die Jubila-
umstour hat Michael Flatley das
Original-Konzept von , Lord of
the Dance” weiterentwickelt.
Die Zuschauer durfen sich auf
eine Zeit-Reise freuen, die durch
aufwendige Kostime, atem-
beraubende Choreografien
sowie modernste Technik und
Lichteffekte begleitet wird. 40
talentierte jungen Tanzerinnen
und Tanzer aus aller Welt brin-
gen unter der Regie von Michael
Flatley eine Show auf die BUh-
ne, die Tradition, Unterhaltung,
Musik, Faszination und Tanz
miteinander vereint.

Simply the Best

Die Tina Turner Story in der Stadthalle Kassel

GOTTINGEN. 40 Jahre nach
dem Erfolgs-Album ,Break
Every Rule” kann man Leben
und Hits von Tina Turner live auf
der Bihne erleben: ,Simply the
Best” gastiert am Donnerstag,
9. April, um 20 Uhr in der Stadt-
halle Kassel.

Dabei ist Hauptdarstellerin Co-
co Fletcher selbst ein Star: lhre
Performance kommt dem Ori-
ginal optisch und stimmlich ver-
bluffend nahe. Damit wird sie
weltweit als die beste Tina-Dop-
pelgangerin gehandelt. Ein gré-
Beres Kompliment, als dass Tina
Turner selbst der Ansicht war,
dass sie ihr zu sehr ahnlich sei
und einen Rechtsstreit anfing,
kann es fur Coco Fletcher kaum
geben.

Die Show zeigt mit viel Live-Mu-
sik das Leben der Ausnahme-
kUnstlerin und nimmt das Publi-
kum mit auf eine Zeitreise durch
finf Jahrzehnte Musikgeschich-
te von den Anfangserfolgen in
den 60er-Jahren bis zur Filmmu-
sik , James Bond 007 — Golden-
eye”. ,Simply the Best —die Tina
Turner Story” begeisterte be-

KaufPark

GOTTINGEN

reits Hunderttausende Besucher
und geht 2026 erneut auf gro-
Be Tournee durch Deutschland,
Osterreich und die Schweiz.

Karten fur die Show in Kassel
sind bereits an allen bekannten
Vorverkaufsstellen erhaltlich —
auch bei www.gt-tickets.de, in
der Gottinger Tourist-Info und
in der Tageblatt-Geschaftsstelle
in Duderstadt. STAR

Karten fur die Jubidumsshow
in der Lokhalle gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
auch bei www.gt-tickets.de.
Wer zwei gewinnen mochte,

schickt spatestens am Diens-
tag (Einsendeschluss) eine Mail
mit Betreff Lord an gewinnen@
extratip-goettingen.de. Der
Rechtsweg ist dabei ausge-

Ritter und Saurier

Keilertage vom 15. bis 17. Mai in Norten-Hardenberg mit Familientag

NORTEN-HARDENBERG.
Auch im kommenden Jahr fin-
den Keilertage in No&rten-Har-
denberg statt. Vom 15. bis 17.
Mai gibt es auf dem Gelande
der Hardenberg Distillery in Nor-
ten-Hardenberg drei Tage lang
einen Mittelaltermarkt und ein
Musikfestival mit hochkaratigen
Acts — prasentiert vom ExtraTiP.
Beim Familientag sind wieder
Heavysaurus mit ihrer Dino-
Rock-Show dabei.

Zum Mittelaltermarkt kommen
verschiedene Handler, Hand-
werker und Gaukler. Dazu gibt
es ein ritterliches Reitturnier
sowie eine Tagesblhne mit
passenden Shows und Darbie-
tungen, darunter die Mittelal-
ter-Show der Band Tanzwut (kl.
Foto), das Theatrum Diaboli so-
wie den Musiker und Schauspie-
ler Jonathan Roth-Deblon.
Abends ist Live-Musik auf der
Festivalblhne angesagt. Am
Freitag, 15. Mai, gibt es Folk-
und Mittelalterklange mit Ver-
sengold, dazu das Saint City
Orchestra und Die Legende von
Nord. Am Samstag, 16. Mai, ste-
hen Joachim Witt, Peter Hepp-
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ner und Tanzwut auf der Buhne.
Heppner und Witt wollen ihren
Superhit ,Die Flut” live perfor-
men. Am Sonntag, 17. Mai,
gibt es dann zum Abschluss die

schlossen. Die Namen der Ge-
winner werden an den Veran-
stalter weitergegeben.  STAR

Foto: Wolfgang Wilde

Dino-Rock-Show mit Heavysau-
rus fur die ganze Familie. Am
Freitag- und Sonnabendabend
gibt es jeweils zum Finale eine
Feuershow.

TICKETS IM VORVERKAUF

Man kann sich bereits Tickets
im Vorverkauf an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen sichern,
sogar noch zum vergUnstigten
Early-Bird-Tairf. Alle Infos zu
den Keilertagen und auch Ein-
trittskarten findet man online
bei www.keilertage.de. STAR

Fotos: Jens Vetter, A.-Kezzyn
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SONDERVEROFFENTLICHUNG

Veranstaltungen in und um Gottingen

Tipps und Termine vom 6. bis 13. Dezember

Samstag 06.12.
Kino
Lumiére: 15.00 Die Weih-

nachtsgeschichte, Inszenie-
rung der Augsburger Puppen-

kiste, 17.30 Hysteria, 20.00
Eddington
Mélies: 17.15 Dann passiert
das Leben

Live-Musik/Party

15.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: ~ Weihnachten
mit der Schaferfamilie (Volks-
musik)

15.00 Apostelkirche Northeim:
Vokalensemble DasXperiment,
Christmas Time (19.00 in der
Muinsterkirche Einbeck)

16.30 Weihnachtstreff Du-
derstadt:  Blechblaserquartett
Tobias Ackerschewski

18.00 Stadthalle Osterode:
Mellow - ,,Blow Your Mind!”,
Magie & lllusionen

19.00 Backsteinhaus  Du-
derstadt: Rockin’Bs (Cover,
Rock-Klassiker), Eintritt frei
20.00 Exil: The Psycho Juniors
(Tribute to The Bates)

20.00 Sporthalle Loédingsen:
Rock gegen Rheuma mit DJ Albi
20.00 Stadthalle Northeim:
Alte Bekannte, , Mehr! Livel!”
Weihnachtsedition

21.00 Musa: 40+ Beatz

21.00 Kleiner Ratskeller: Frei-
Herr (Singer/Songwriter)

21.00 Old Sabri's Pub, Du-
derstadt: John Poppyseed (Sin-
ger/Songwriter)

22.00 Norgelbuff: Club Mun-
dial (Electro, Cumbia, Dance-
hall,...) mit DJ Ringo

23.00 Savoy: Nikolaus Party
Theater/Kabarett

12.00 und 14.00 JT: Pettersson,
Findus und der Hahn, Familien-
stlick nach Sven Nordqyvist
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der kleine Hawelmann
19.30 KleinkunstbUhne Geis-
mar, Kerllsgasse: Die Lametta-
fee (Weihnachtskomodie)
19.45 DT: Bucket List

20.00 DT: Krabat

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Mond

20.00 JT: Stadt aus Gold

20.15 Apex: HG Butzko, Klappe
zu! — Der politische Jahresrick-
blick (Kabarett)
Sonstiges/Ausflug

11.00 ab Gasteinfo Du-
derstadt: klassischer Stadt-
rundgang

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fur Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung ,Magisch!”

11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel
(Stadtfuhrung)

ADVENT

10.00-20.00 Tierpark Saba-
burg: Mittelalterlicher Weih-
nachtsmarkt

10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche  Nikolausberg:
Krippenausstellung gedffnet
14.00-19.00 Parkbad Ween-
de: Weihnachtspark mit Pro-
gramm, Speisen, Getranken
14.45 Hospiz an der Lutter:
Advent im Hospiz, buntes Pro-
gramm ab 16.00

ab 16.00 in und um die Grund-
schule Adelebsen: Adelheids-
markt mit Kunsthandwerk, Ka-
russell, Ponyreiten u.v.m.

Sonntag, 07.12.

Kino

Mélies:  12.00 Jetzt.Wohin.
Meine Reise mit Robert Ha-
beck, 17.15 Dann passiert das
Leben, 20.00 Mit Liebe und
Chansons

Uniklinikum, Horsaal 552: Der
Polarexpress (Kinderkino, Ein-
tritt frei)

Live-Musik/Party

15.00 Schlosskirche St. Jaco-
bi Osterode: Vokalensemble
DasXperiment, Christmas Time
16.00 Musikhaus am Bielstein,
WaldstraBe 30, Gleichen: Ad-
ventskonzert mit Eilika Winsch
(Sopran) und Bernhard Wiinsch
(Klavier)

17.00 Stadthalle Goéttingen:
Gottinger  Symphonieorches-

13. Dezember in der &
“Sheddachhalle.
Skoto: Robert Maschke

ter: Promenadenkonzert Dorn-
réschen

18.00 St. Jacobi Géttingen:
Heinrich Schitz, Weihnachts-
historie, mit Kammerchor und
Solisten

18.00 Bihne Weihnachtsmarkt
Gottingen: Peter Funk, Gitarre
19.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Der Nussknacker
(Ballett)

Theater/Comedy

13.30 und 17.00 Hotel Sauer-
brey, Osterode: Wintermarchen
.Der Froschkénig”

15.00 DT: Momo

15.00 JT: KAZ — Kultur und Ku-
chen, vorweihnachtliche Revue
15.30 Literaturhaus: ,Grimm
und Moéhrchen und die Weih-
nachtswette” (Restkarten)
16.00 Ballhaus Duderstadt: Pet-
tersson bekommt Weihnachts-
besuch (Figurentheater)

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die Mullldetektive

19.00 DT: lowa

19.00 Musa: Nicole Jager, Wal-
kire (Comedy)
20.00 Norgelbuff:
Improtheater
Sonstiges/Ausflug
10.00-16.00 Blrgerhaus Bo-
venden: Sammlerborse  far
Modellautos, Eisenbahnen
und Spielzeug

11.00-16.00 Kunstsammlung
der Universitat im alten Audi-
torium: gedffnet

11.00 Forum Wissen: Rund-
gang durch die Basisausstel-
lung, 14.00 Crocheting Work-
shop in English

14.00-17.00  Erbebenwarte
am Rohns, Goéttingen: geoff-
net, Fihrung ab 14.00
ADVENT

10.00-18.00 Tierpark Saba-
burg: Mittelalterlicher Weih-
nachtsmarkt

10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche  Nikolausberg:
Krippenausstellung gedffnet
ab 13.00 IGS im Schulweg:
Weihnachtsmarkt Geismar

Montag, 08.12.

Improsant,

Kino

Lumiére:  17.15 Eddington,
20.15 The Change (OmU)
Mélies: 17.30 Mit Liebe und
Chansons, 20.00 Jetzt.Wohin.
Meine Reise mit Robert Habeck
Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-a-round -
Tanz mit Swing, Charleston,
Lindyhop, Boogie and more
21.00 Norgelbuff: QuerBeat-
Session
Theater/Comedy/Llteratur
19.45 DT: Die Wildente

20.00 Literaturhaus: Amerikas
Oligarchen, Julian HeiBler
20.15 ThOP: (Statt) Advents-
kranz, szenische Lesung

Dienstag, 09.12.

Kino

Lumiere: 17.30 The Change,
20.00 Eddington (OmU)

Mélies: 19.00 Moonrise King-
dom

Live-Musik/Party

19.00 Buhne Weihnachtsmarkt
Gottingen: Postorchester
Theater/Impro

20.00DT: lowa

20.15 Apex: Improwichteln mit
den QuerQuasslern
Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtbibliothek Géttin-
gen: Tablet- und Smartpho-

ne-Treff, 11.15 Vorlesen im
Dezember
16.00 Stadtbibliothek Gottin-

gen: Spieletreff
Mittwoch, 10.12.

Kino

Lumiére: 19.30 The Tale - Die
Erinnerung

Mélies: 17.15 Dann passiert das
Leben, 20.00 Mit Liebe und Chan-
sons

Live-Musik/Party

16.00 Bihne Weihnachts-
markt Goéttingen: New Orleans
Syncopators

19.00 Spinnerei Gartetal: Front
Porch Picking, Even Santa gets
the Blues

19.30 Apex: Gerrit Zitterbart &
Klaus Pawlowski, Wer beatlet
mehr? (Musikalische Lesung)
19.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Brass Band Ber-
lin 2025, The Swinging Christ-
mas Show

20.00 Stadthalle Géttingen:
Last Christmas Musical

20.30 Norgelbuff: Salsa en So-
tano, Salsa-Party mit DJ Quito
Theater

19.45 DT: Mephisto

Donnerstag, 11.12.

Kino

Lumiere:  19.30 Freya — Ge-
schichte einer Liebe

Mélies:  17.15  Sentimental
Value, 20.00 Kolonialismus
Made in Gottingen

ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: Bibi Blocksberg — das
groBe Hexentreffen
Live-Musik/Party

20.00 Musa: Akne Kid Joe
(Punkrock)

20.00 Stadion, SpeckstraBe: Of-
fene Blhne mit Kreuzberg on
KulTour

20.00 Stadthalle Osterode:
Maybebop, Schéner Schein —
neues  Weihnachtsprogramm
(A-capella-Pop)
Theater/Kabarett

18.00 JT: Heimsuchung

20.15 Apex: Eva Eiselt, Jetzt
oder Sie (Kabarett)
Sonstiges/Ausflug

16.00 Stadtbibliothek Geis-
mar: Vorlesen

ADVENT

18.30 Wohnstift Gottingen:
Musik zur Advents- und Weih-
nachtszeit mit Dr. Natalia Sabn-
der (Fligel und Orgel)

Freitag, 12.12.

Kino

Lumiére: 17.00 Eddington
Mélies: 17.15 Amrum, 19.30
Sentimental Value
Live-Musik/Party

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Saloncafé mit Musik von
Oliver Konig

18.00 Thomaskirche Gottin-
gen: Shanty-Chor der Marine-

kameradschaft, ,Wiehnach-
ten op See”
18.00 St. Jacobi Gottingen:

Adventsliedersingen

19.30 PS Speicher Einbeck:
Gottinger  Symphonieorches-
ter, A Christmas Carol

20.00 Musa: Rock gegen
Rheuma

20.00 Exil: Kai & Funky von
Ton Steine Scherben feat. Birte
Volta

20.00 Stadthalle Osterode:
One Night in Sweden — A Tri-
bute Show to Abba

20.15 Apex: Jazzaffair, Let's
swing to Christmas mit Birgit &
Karsten von Lipke

20.30 Norgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
Theater/Impro

19.00JT: FuBnoten aus Gottin-
gen — Begleitveranstaltungen
zu Kopenhagen

19.45 DT: Die Wildente

20.00 Lumiére: Comedy Com-

pany, Weihnachten nach
Wunsch

20.00JT: Man kann auch in die
Hohe fallen

20.00 DT: IKl.radikalmensch
20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Hexenjager

20.00 Ballhaus Duderstadt:
Moving Shadows — Christmas
Special (Schattentheater)
Sonstiges/Ausflug

16.00 Stadtbibliothek G6ttin-
gen: Silent Book Club

16.30 Forum Wissen: Chalk
Talk ,Spurensuche — unerwar-
tete Ergebnisse und die Suche
nach Erklarungen” mit Prof.
Dr. Krisztina Kis-Katos
ADVENT

19.30 Nikolaikirche: Weih-
nachtskonzert der Universi-
tatsbigband XYJazz mit Hanna
Carlson

Samstag 13.12.
Kino
Lumiére: 15.00 Die Weih-

nachtsgeschichte,  Inszenie-
rung der Augsburger Puppen-
kiste, 19.00 Eddington (OmU)
Mélies: 15.30 Mit Liebe und
Chansons, 17.30 Amrum,
19.30 Sentimental Value
Live-Musik/Party

18.00 St. Johannis Géttingen:
Weihnachtsoratorium mit der

Stadtkantorei, dem Gé&ttinger
Barockorchester und Solisten
18.00 Bihne Weihnachtsmarkt
Gottingen: The Wagon Wheels
19.00 Movietown Eichs-
feld, Duderstadt: Met Opera
2025/26, Andrea Chenier — Gi-
ordano

19.30 Stadthalle Osterode:
Gottinger  Symphonieorches-
ter, A Christmas Carol

19.30 Studio Klawunn, Herber-
hausen: Front Porch Picking,
Even Santa gets the Blues
20.30 Norgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
21.00 Musa: 25 Bugz & Friends,
Christmas-Special (Rock)

22.00 Exil: Cheersto the Queers
23.00 Savoy: 90er und 2000er
Party

Theater/Comedy

15.30 Kleinkunstblhne Geis-
mar: Elisa-Bib mit dem Buchfink
Theater

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Sterntaler

18.00 Exil: Comedyflash — die
Stand Up Comedy Show

Figurentheater:
isa-Bib gibt's am

. Dezember auf der
Kleinkunstbiihne
Geismar.

Foto: Buchfink Theater

19.30 DT: Géttingen X

20.00 Sheddachhalle Sartori-
us Quartier: Mirja Regensburg,
Happy (Comedy)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Hexenjager

20.00 JT: Kopenhagen

20.00 Stadthalle  Northeim:
Straters Gutenachtgeschichten,
gruselige Lesung mit Sascha Ro-
termund und Volker Prakelt
20.15 Apex: Theatergruppe stil-
le hunde, Die wundersame Welt
des Hermann Harry Schmitz
20.15 ThOP: Feindnachten mit
den Feindbananen

20.30 DT: Nebenan
Sonstiges/Ausflug

11.00 ab Gasteinfo Du-
derstadt: Unterwegs mit
Marktfrau Mariken und klas-
sischer Stadtrundgang (Stadt-
fihrungen)

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fur Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung ,,Magisch!”

11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
16.00 Geheimnisse alter Ge-
wolbekeller (Stadtfihrungen)
16.00 Gut Herbigshagen: Zwei-
tes Leben fur den Weihnachts-
baum (Workshop), herbigsha-
gen@sielmann-stiftung.de
ADVENT

10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche  Nikolausberg:
Krippenausstellung gedffnet
10.00-17.00 Neuhaus/Solling:
Weihnachtsmarkt an der Wa-
genburg

17.00 Weihnachtstreff Du-
derstadt: Side by Side, schot-
tische Traditionals und Weih-
nachtslieder auf Dudelsack

Ticket Service

Veranstaltungen in unserer Region und bundesweit

gt-tickets.de
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19:30 Uhr

Jahnstadion
Gottingen

18.03.2026
20:00 Uhr

Messehalle

Sean Paul

22.05.2026
19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

Furymthe Slaughterhouse-Fury
T J Live Twenty SIX

| W 29.08.2026
Py | 19:00 Uhr

MT Melsungen Handballsaison MaxGiesinger - Glick auf den Srassen-
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versch.
Termine
Rothenbach-Halle
Kassel

o 26.04.2026
19:00 Uhr

Stadthalle

STRAITS sy
Gottingen

TRIBUTE SHOW

Ben Zucker - Kampferherz- Open Air Holiday on lce-Cinema of Dreams

HOLIDAY:ICE
CINEMR:of DREAMY

27.03"
29.03.2026

Lokhalle
Gottingen

19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

'? 18.03.2026

Lokhalle
Géttingen

1900 Uhr

= Waldbiihne
m Northeim

Open Airs 2026

26.06.2026
19:30 Uhr
"" Jahnstation

Lokhalle
Goéttingen

Atze Schroder Lovemachine |

KARAT

24 stadthalle
_; Gottingen

: f """T" 27.05.2026
‘ #2000 Uhr

1 Lokhalle
=% Gottingen

04.07.2026
19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

2025/26

versch.
Termine
ZAG Arena
Hannover

05.11.2026
20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

B s Bavke

06.02.2027
20:00 Uhr

A Lokhalle
Gottingen

Aktuelle
Ausstellungen

e \om 7. Dezember bis 9. April ist
im Stadtischen Museum Géttingen
die Sonderaussttellung ,Ab aufs
Rad!” zu sehen. Gedffnet Diens-
tag bis Freitag von 10 bis 17 Uhr,
Samstag und Sonntag 11 bis 17
Uhr. An jedem ersten Donnerstag
im Monat ist bis 19 Uhr getffnet.

® Bis 28. Dezember ist die Jahres-
ausstellung des Bundes Bildender
KUnstler ~ Stdniedersachsen  im
KUnstlerhaus in der Gotmarstral3e
zu sehen — dienstags bis freitags
von 16 bis 18 Uhr, samstags und
sonntagsvon 11 bis 16 Uhr.

e |m Café der Kunsttopferei Klett in
Fredelsloh sind bis 18. Januar Bilder
zum Thema ,,Begegnungen” von
Hannah Over ausgestellt. Gedffnet
taglich von 13 bis 18 Uhr.

e Die Ausstellung ,Kunst und
Archaologie — gegraben, gebor-
gen, gezeichnet” von der Firma
Streichardt & Wedekind Arch&olo-
gie und Flavio Apel lauft bis 24. De-
zember in der Galerie Ahlers (Mitt-
woch bis Freitag 10 bis 13 und 15
bis 18 Uhr, Samstag 10 bis 13 Uhr).
¢ Nur noch bis zum 7. Dezember
hat , Terra Diaspora — aktives Ter-
rain No4" im Alten Rathaus gedff-
net, dienstags bis freitags von 14
bis 18 Uhr, samstags und sonntags
von 11 bis 17 Uhr.

¢ Im Museum im Ritterhaus Os-
terode ist bis 26. April die Foto-
ausstellung ,,HarzNatur 2025" zu
sehen: Dienstag bis Freitag von 10
bis 13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr.
Samstag, Sonntag und an Feierta-
genvon 14 bis 17 Uhr.

Gestortaber Geil

12.09.2026
| 18:00 Uhr

P Jahnstadion
# Gottingen

05.02.2027
20:00 Uhr

1. Lokhalle
Gottingen

Mario Barth

EEE=IrLE)

- =1 20.03.2026

Mirvier sind ichts.

ansermen 20:00 Uhr

Lokhalle
Gottingen

“‘%

Die Recken Handballsaison TheTenTenors Time of Your Life

Tour 2026

20.00 Uhr
Stadthalle
Gottingen

15.10.2026
20.00 Uhr

Stadthalle
Gottingen

29.01.2027
20:00 Uhr

8 Lokhalle
Gottingen

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren Veranstaltungen. Besuchen Sie uns in der Geschiftsstelle des Eichsfelder Tageblatt oder online.
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,Hatte nicht vor, auf die Bithne zu gehen”

INTERVIEW mit Leon Windscheid vor seinem Auftritt im Januar in der Stadthalle Géttingen

GOTTINGEN. Mit ,Alles per-
fekt" ist der Psychologe Dr. Le-
on Windscheid am Freitag, 16.
Januar 2026, um 20 Uhr zu Gast
in der Stadthalle Gottingen. Im
Interview erklart er, wie er dazu
kam, Psychologie live auf der
BUhne zu prasentieren, und was
hinter dem Tour-Titel steckt.

Was hat dich dazu bewogen,
Psychologie zu studieren?

Ich war schon immer jemand,
der Dinge verstehen wollte, ei-
ner, der sich Kafer mit der Be-

cherlupe genau angeschaut
hat. Irgendwann wollte ich
Menschen und ihre Gefihle

verstehen. Wie entsteht Eifer-
sucht? Wieso haben manche
Menschen Stress und andere
nicht? Welche guten Seiten ha-
ben Angstgefiihle?

Was hattest du nach dem

Studium eigentlich vor?

Urspriinglich habe ich mich fur
Werbepsychologie interessiert —
es hat sich aber schon wahrend
des Studiums herausgestellt,
dass das fur mich personlich
zu oberflachlich war. Ich ha-
be entdeckt, dass Psychologie
viel mehr zu bieten hat. Ich ha-
be mich dann unter anderem
mit der Personal-Entwicklung
fir Unternehmen beschaftigt.

Dann kam dein Gewinn bei
+Wer wird Millionar?” ...

Ich hatte Gberhaupt nicht vor,
aufdie Bihne zugehen.Inbinzu

Foto: Jonathan Welzel¥t,

habe ich ein Buch geschrieben,
und ein Kultur-Management
hat angefragt, ob ich das nicht
auf der BUhne prasentieren
wollte. Die haben nicht locker-
gelassen, und ich bin im Zakk in
Dusseldorf vor Hundert Leuten
aufgetreten — mit einem weiBen
Kittel und einem Hirnscanner,
den ich aus einem Helm gebas-
telt hatte. Da habe ich entdeckt,
dass es mir liegt, psychologische
Themen so herunterzubrechen,
dass die Menschen SpaB3 daran
haben.

Wie erklarst du dir das gro-
Be Interesse an Psychologie
live?

Ich glaube, viele Menschen ha-

.verschwurbelte” Theorien kur-
sieren. Dazu kommt, dass sich
die Einstellung zu Geflhlen an-
dert. Sprtiche wie ,Ein Indianer
kennt keinen Schmerz” werden
infrage gestellt. Menschen mer-
ken, dass es ihnen guttut, sich
ihren Angsten zu stellen und
Uber ihre Gefuhle zu reden. In
meinen Shows wird aber nicht
alles ,psychologisiert”. Nicht
jedes Mal, wenn man schlecht
drauf ist, ist das eine psychische
Stoérung.

Uber psychologische Stérun-
gen wird aktuell viel gespro-
chen - etwa liber Depressio-
nen, die Kurt Kromer in sei-
nem Bestseller oder Torsten

reich oder besteht die Gefahr,
dass ein , Trend” entsteht?
Wenn jemand bei Tiktok funf
Anzeichen fir ADHS postet
und dadurch jemand, der sei-
nen Schllssel vergessen hat,
denkt, er habe eine psychische
Storung, ist das nicht hilfreich.
Wenn berihmte Menschen, die
mega-erfolgreich sind, offenle-
gen, dass bei ihnen nicht alles
gut lauft und sie betroffen sind,
findeich das ganz, ganz toll. Da-
durch, dass Uber Depressionen
offentlich gesprochen wird, hat
sich viel getan. Viele schamen
sich nicht mehr und lassen sich
behandeln. Obwohl noch nicht
genug passiert ist: Studien besa-
gen, dass jeder vierte Deutsche
einmal im Jahr die Kriterien fir
eine psychische Stdrung erfillt,
aber nur jeder Funfte davon
sucht sich Hilfe.

In deiner Show wird es da-
rum gehen, dass alle perfekt
sein wollen. Ist das wirklich
ein neues Problem?

Das Problem wird heftiger. Die
Ansprliche an die Kinder wer-
den groéBer, sie sollen den Vor-
stellungen der Eltern entspre-
chen und am besten hochbe-
gabt sein. Oder Beispiel Schén-
heits-OPs: Die werden immer
normaler und das erhoht den
Druck. Denn wer nicht perfekt
ist, kénnte das ja nun dndern
und ist selbst schuld daran, dass
er so ist, wie er ist. Wir sind in
vielen Bereichen in Konkurrenz

beobachtet fast jeder an sich
selbst: Wenn ich noch zwei Ki-
lo abnehme und dies oder das
erledige, dann bin ich angekom-
men. Klappt aber nicht, es gibt
immer etwas zu verbessern und
zu erledigen.

Verratst du vorab, welchen
Trick es dagegen gibt?

Einen einfachen Trick gibt es
natdrlich nicht, sonst brauchte
ich keine ganze Show zu dem
Thema zu machen. Das Publi-
kum und ich machen uns zwei
Stunden lang einen schénen
Abend, lachen viel, werden aber
auch viele ruhige Momente
haben, in denen man neue Ge-
danken und Impulse bekommt.
Es gibt auch kleine Experimen-
te — keiner wird gezwungen,
mitzumachen, aber dabei kann
man einiges Uber sich und an-
dere erfahren. Gerade als ich
zuletzt in Gottingen war, war
die Stimmung groBartig, und es
gab viele tolle Momente. Viele
werden zwei oder drei Wochen
spater in ihrem Alltag merken,
dass etwas hangengeblieben
ist. Und das ist es auch, was
mir SpaB macht an Psychologie
live. Oft kommen Menschen zu
mir und berichten Dinge wie
,Mein Mann hat sich nach der
Show endlich Hilfe gesucht'.
Ich hatte vorher auch nie ge-
dacht, dass das so funktioniert!

Karten fir ,Alles perfekt” gibt
es noch an allen bekannten Vor-

BOVENDEN. Am Sonntag, 7.
Dezember, findet von10 bis 16
Uhr im Birgerhaus Bovenden
die nachste Sammlerborse fur
Modellautos, Eisenbahnen und
Spielzeug statt. Bei der 112.
Auflage der Borse widmet sich
die begleitende Ausstellung
dem Thema Notruf 112 und Hil-
fe bei Katastrophen.

Auf rund 150 Tischmetern kon-
nen Sammler und Interessierte
in Eisenbahn- Automodellen,
Zubehor, Autorennbahnen,
Spielzeug und Literatur von pri-
vaten Handlern stébern, kau-
fen und tauschen. Auf einer
Teststrecke mit verschiedenen
Spurweiten kdnnen Modell-
Lokomotiven vor Ort getestet
werden. Mitgebrachte ,Spiel-
zeug-Schatze” werden von den
Experten unverbindlich und kos-
tenlos eingeschatzt.

Die Ausstellung bietet Einblick

SONDERVEROFFENTLICHUNG

orse

Am Sonntag von 10 bis 16 Uhr in Bovenden

Die in Europa inzwischen ein-
heitliche Notrufnummer 112
kam durch einen Unfall am 3.
Mai 1969 zustande. Der acht-
jahrige Bjorn Steiger wurde von
einem Auto erfasst. Passanten
alarmierten sofort Polizei und
Rettungsdienst, doch erst nach
einer Stunde traf ein Kranken-
wagen ein. Bjorn stirbt, hatte
aber Uberleben konnen. Sei-
ne Eltern setzten danach eine
groBe Aktion in Bewegung. Es
wurden Notrufsaulen installiert,
Funkgerate fur Rettungswagen
beschafft und vieles mehr, was
inzwischen Tausende Leben ge-
rettet haben durfte.

Neben diversen Modellen von
Rettungswagen wird es in der
Ausstellung auch Informationen
zum Katastrophen- und Zivil-
schutz geben.

Der Besuch der Ausstellung ist
frei, die Borse selbst kostet fur
Personen ab 14 Jahre funf Euro-

Eintritt. STAR
Foto: Martin Schmidt

in ein Thema, dem sich auch
viele Modell-Sammler widmen:

verkaufsstellen, auch bei www.
gt-tickets.de. STAR

Strater in seinen Auftritten
thematisieren. Ist das hilf-

ben ein Beddrfnis nach echten
Informationen, weil so viele

mit Kl, die immer perfekter wird.
Man muss funktionieren. Das

GUnther Jauch in die Sendung,
weil ich Geld brauchte. Danach
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DANKE! Was Sie
kaufen, miussen
wir spater nicht
mehr zahlen!

stark
Tolle Auswahl an St chen!
dzierten M“tku o8
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