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1.000 Eichen und viele
fleifdige Hande

AKTION mit Baumpate

nim Leinholz

Kesselgulasch.

REGION. Im Wald Uber Mollenfelde
trafen sich die Baumpaten der dies-
jahrigen Tageblatt-Aktion, um einen
neuen Wald zu pflanzen. Es wurde
ein kalter Herbsttag mit viel Arbeit,
warmem Lagerfeuer und deftigem

Drei Grad und Nieselregen — das hatte
Revierforster Florian Biker als ideales
Pflanzwetter ausgerufen. Als sich am
Freitag die Baumpaten, ein Team vom
Tageblatt-Verlag sowie Forster und
Waldarbeiter zur groBen Pflanzaktion
im Leinholz Uber Mollenfelde trafen,
fehlte der Regen. Biker und Christof
Oldenburg, Leiter des Forstamts Miin-
den, waren trotzdem zuversichtlich,
dass die frisch gepflanzten Eichen
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einen guten Start haben werden: ,Es

Zumba, Rock, Dudelsackmusik: Das ist los beim Weihnachtstreff in Duderstadt

DUDERSTADT. Festliche Weih-
nachtsstimmung und ein biss-
chen ,Rock around the Christ-
mas Tree”: So lieBe sich das
Programm  zusammenfassen,
das das Team von Treffpunkt
Stadtmarketing Duderstadt in
Kooperation mit dem Eichsfel-
der Tageblatt fur dieses Wo-
chenende fur den Duderstadter
Weihnachtstreff zusammenge-
stellt hat.

Am heutigen Samstag er6ffnen
um 16 Uhr die Mitglieder des
Labyrinthvereins das Lichterla-
byrinth vor St. Servatius — und
geben damit Gelegenheit, sich
auf das zu konzentrieren, was
in der Weihnachtszeit wichtig
ist. Nach der Lichterlabyrinth-
Ero6ffnung geht es auf der Tage-
blatt-Buhne unter dem Lichter-
zelt weiter: Tanz, Sport und Mu-
sik von Gospel Uber Pop bis hin
zu Dudelsackklangen und Rock
sind dabei.

Den Auftakt gestalten die Zum-
ba Kids des TSV Seulingen, die
mit 10 bis 15 tanzbegeisterten
Kindern anreisen wollen. Im
Verein tanzen jede Woche etwa
40 Kinder in zwei Gruppen. Die
jungen Tanzerinnen und Tanzer
wollen beim Weihnachtstreff
ausgewahlte Choreografien zu
energiegeladener Musik zeigen:
»Rockin” Around the Christmas
Tree”, ,Golden” und ,Merry
Christmas Everyone” sollen zu
hoéren sein.

Direkt im Anschluss zeigt ein
Mitglied des erst neu gegriinde-
ten Hobby-Horsing-Kurses des
TSV Seulingen eine besondere
Einlage: Die zwodlfjahrige Ida
Reuter, Tochter von Trainerin
Mandy Reuter, prasentiert ei-
ne Kir zu ,Ordinary” von Alex

Warren. Hobby Horsing — nicht
selten beldchelt — sei ein ernst-
zunehmender Bewegungs-
sport, der Elemente aus Dressur
und Springreiten mit Lauf- und
Koordinationstibungen verbin-
det, erklart Trainerin Mandy
Reuter. Ein neuer Kurs startet
im Januar; Interessierte konnen
sich beim TSV melden.

Es ist bereits eine kleine Tra-
dition geworden, beim Weih-
nachtstreff auch Dudelsécke
zu hoéren. Und auch in diesem
Jahr Ubernimmt die Gruppe
Side by Side wieder die Bihne.
Urspriinglich als Tanzgruppe far
schottischen Gesellschaftstanz,
Highland- und Schwerttanz
gegriindet, entwickelte sich
innerhalb der Formation eine
eigene Musikgruppe. Drei Du-
delsackspieler und drei Tromm-
ler présentieren ein vielseitiges
Repertoire von traditionellen
schottischen Melodien bis hin
zu Rock- und Filmmusik —eigens
arrangiert fur ihre Instrumente.
Besonders im Winter nutzen sie
gern die ,Smallpipe”, die klei-
nere und leisere Variante des
Dudelsacks, um dem Publikum
das Mitsingen zu erleichtern.
Fur den Weihnachtstreff haben
die Musikerinnen und Musiker
ein Programm aus Weihnachts-
liedern und bekannten Stlicken
vorbereitet.

LAlte Bekannte” sind auch
Lights of Gospel. Der Chor
tritt um 18.15 Uhr direkt nach
der Verlosung auf. Zu horen
gibt es Gospel, Pop und Weih-
nachtsklassiker. Unter der Lei-
tung von Sibylla Siebert-Rust
treten rund 20 Sangerinnen
und Sanger auf, begleitet von
Gitarre, Keyboard und Cajon.

Der Chor, seit 2012 aktiv, ist
unter anderem bekannt durch
Auftritte bei der Duderstad-
ter Musiknacht oder Benefiz-
konzerten wie der ,Nacht der
Chore”. Beim Weihnachtstreff
stehen unter anderem beliebte
Weihnachtslieder sowie Pop-
song-Arrangements wie von
Mr. Misters ,Kyrie” und Totos
+Africa” auf dem Programm.
Zum Abschluss des Abends um
19.15 Uhr will der Duderstadter
Musiker Andreas Leinemann
seine unverwechselbare Mi-
schung aus Singer-Songwriter,
Americana, Folk, Country und
Rock auf die Bihne bringen.
Mit dynamischem Gitarrenspiel,
markanter Stimme und ein-
gangigen Melodien erzéhlt er
Geschichten von Liebe, Verlust,
Erinnerungen und Traumen.
Leinemann interpretiert sowohl
eigene englischsprachige Songs
als auch ausgewahlte Klassiker
des Genres — ein musikalischer
Ausklang, der perfekt zur war-
men, heimeligen Stimmung des
Weihnachtstreffs passt, wie die
Veranstalter meinen.

Auch am Sonntag wird Mandy
Reuter wieder aktiv sein. Dann
in ihrer Funktion als Inhaberin
von , KreativARTelierMR”. Im
Buro von Treffpunkt Stadtmar-
keting (ehemals Duderstadt
2030) will sie von 12 bis 16 Uhr
fur strahlende Kinderaugen sor-
gen: mit Kinderschminken und
Glitzertattoos. ,Ich freue mich
darauf, diesen Tag bunt gestal-
ten zu kénnen”, sagt Reuter. Er-
wartet wird zudem ein weiteres
Highlight: Es soll Kutschfahrten
geben. Gestartet wird von 14
bis etwa 16.30 Uhr vor St. Ser-
vatius. NE
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Lammfellprodukte

Babylammfell ab49 €
* Schaffell natur 89 €.
« Schaffelle gefirbt ab 55 € ¢

E Babyschuhe 22€.
3 Handschuhe 60 € E
« Hausschuhe 65 € E
E Pantoffeln 55€.
+ Sitzkissen 25€ E
s Lammfellsohlen 9€.
E Lammfellboots 99 € E

www.rittmeier-wolle.de

Grabenbreite 6 37124 Rosdorf
Tel. 05 51/79 40 33

Mo — Fr 9 bis 13 Uhr

Adventssamstage
von 9-13 Uhr
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gab ausreichend Niederschlag, der
Boden bietet ideale Bedingungen”,
so die einhellige Expertenmeinung.
Angetreten zum Pflanzen waren Ge-
schaftspartner und Privatleute, die
sich an der Baumpatenschafts-Ak-
tion von Gottinger und Eichsfelder
Tageblatt sowie der Wochenblatter
ExtraTiP und Hallo Eichsfeld beteiligt
haben. Sie haben Baume fur die von
Sturm, Trockenheit und Borkenkéafern
geschadigte Flache spendiert. ,, Vielen
Dank dafur! Sie helfen mit, dass hier
ein neuer Wald wachsen kann”, be-
griBte Tageblatt-Senior-Sales-Mana-
ger Marco Garro alle, die sich auf dem
400 Meter hoch gelegenen Flurstiick
eingefunden hatten.

Weiter auf Seite 5

—J
Hofladen Zapfe

Fichslelder Spedalitiiten
direkt vom Baserhof
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Angehote

vom 16.12-20.12.2025 in den
Geschéften in Bovenden und Seulingen

- Schiesische WeiBwurst
(gebriiht)
2,90 €/kg

- Bacon Bauch
11,90 €/kg

Hauptgeschiift:
Hauptstr. 27 - 37136 Seulingen
Tel.: 05507-7320
Di.—Fr. 7.00-13.00 & 15.00-18.00 Uhr
Sa. 7.00-12.00 Uhr
Filiale Bovenden:
Rathausplatz 22 - 37120 Bovenden
Tel.: 0551-83069
Di.—Fr. 7.00-17.00 Uhr
Sa.7.00-12.00 Uhr
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ab 13.12.2025
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AUF ALLES

DUDERSTADT

Alle Gutscheine ab 2020 kénnen noch eingeldst werden!
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KUCHEN
KAUFT MAN
HIER: Jetzt

eichsfelder
mobelcern

GIEBOLDEHAUSE
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WIR HABEN AUCH
| moNTAGS GEOFFNER
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schnell Termin
vereinbaren

4

Uber 50 JAHRE
KUCHEN-
KOMPETENZ,

denn Kichenkauf ist
Vertrauenssache!

eichsfelder mébelcenter GmbH & Co.
Telefon 05528 999666 * www.eichsfelder-moebelcenter.de
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Ganz im Sinn des verstorbenen Opas pflanzen Patrick (vorne), Britta und Thorsten
KeBler sowie Rieke Specht (hinten v.1.) fleiBig Eichen.

Fotos: Christina Hinzmann

Antik-Atelier Gieboldehausen

Letze Aktion des Jahres
Auf Seite 7 finden Sie unsere Angebote

AKTIONS WOCHE, (IR
10-17
16.

Uhr
Dienstag

15.

Montag

17. 18.

Mittwoch Donnerstag

Gottinger LandstraBBe 9, 37434 Gieboldehausen
Tel: 0177 39 60 152

36753101_001825

OTZIPKA’S

Fleisch- und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Unser Angebot vom 16.12.-31.12.2025

Rinderrouladen vom Jungbullen 1 kg 20,99 €
Schmorbraten vom Jungbullen 1 kg 18,99 €
Schweinelachsbraten vom Landschwein 1 kg 11,99 €
Putenbrust frisch und mager 1 kg 15,99 €
Schinkenwurst frisch und mager 100g 1,89 €
Lachsschinken lecker gerduchert 100g 2,59 €
Bratenaufschnitt verschieden sortiert 100g 2,39€

23.12. u. 30.12.25: 7.00-13.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
24.12.u.31.12.25: 7.00-12.00 Uhr
Am 27.12.25 und vom 02.01.-10.01.2026 haben wir geschlossen!

www.wurstauskrebeck.de

Rote Str. 7 ® 37434 Krebeck  HauptstraBe 21 ® 37434 Bilshausen
Tel. 05507-7988  Tel. 05528-982589

31717301_001825

FESTLICH
EINKAUFEN

¢

KaufPark

GOTTINGEN

32478002_001825
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

110 Kinder- und Jugendtelefon 0800/1110333

112 Frauenhaus Gottingen e.V. 055175211800

116117  Elterntelefon 0800/1110550
0551/19222  Privatarztlicher Notdienst 0551/19257
0551/19240  Zahnarztlicher Notdienst 0551/5046 1639
0800/1110111 Tierarzt-Notdienst: ~ www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,

Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugenddrztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Apotheke Dr. Anschiitz in Geismar, HauptstraBe 23 a (8-8 Uhr)

Adelebsen/Dransfeld

die Gottinger Notdienst-Apotheke oder:

Apotheke am Bergmann in Volpriehausen, Schlarper StraBe 1(8.30-8.30 Uhr)
Ribezahl-Apotheke in Witzenhausen, Am Markt 9 (9-9 Uhr)

Radolfshausen/Eichsfeld

Schwan-Apotheke in Duderstadt, MarktstraBe 52 (9-9 Uhr)
Liethen-Apotheke in Heiligenstadt, Briisseler StraBe 10 (8-8 Uhr)

Zahnarztlicher Notdienst

0551/707092 45

0551/5007 80

0557371672
05542/5410

05527/2969
03606/606147

Zentraler Ansagedienst fir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/ 50 46 16 39
Eichsfeld: Zahnarzte Fischer in Bilshausen, An der Reeke 5, Telefon 0 55 28 /537
(Sprechzeit: 10 bis 11 Uhr oder nach Vereinbarung)

Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Das Miteinander zdhlt

Liebe Leserinnen und Leser,

manchmal fahlt es sich an, als
wirde unser Land auseinan-
derdriften. Immer ofter gibt es
Streit Uber Politik, Migration,
Klima oder einfach dartber,
wie wir miteinander leben wol-
len. Freundschaften geraten
ins Wanken, Familien streiten,
Nachbarn ziehen sich zurtick.
Vielleicht haben auch Sie solche
Erfahrungen gemacht? Geflhlt
hort niemand zu oder versteht.
In unseren Diensten und Einrich-
tungen der Caritas erleben wir
das auch. Menschen fiihlen sich
alleingelassen, nicht verstan-
den. Manche ziehen sich zu-
rick, andere sagen: ,Ich kann

nicht mehr zuhoren, es wird mir
zu viel.” Spaltung beginnt leise
—in unseren Herzen.

Doch genau hier kénnen wir
etwas tun. Nachstenliebe ist
starker als jede Grenze oder
Meinung. Jesus hat es uns vor-
gemacht. Er hat hingeschaut,
zugehért, Menschen verbun-
den.

Wir missen nicht immer einer
Meinung sein. Aber wir kénnen
die Warde des anderen achten.
Wir kénnen Bricken bauen, wo
Graben gezogen werden.

Ich winsche uns mehr Mut,
aufeinander zuzugehen — auch
wenn es schwerfallt. Jede kleine
Geste der Nahe, jedes offene
Gesprach ist ein Schritt gegen

Spaltung, Ausgrenzung und fur
ein Miteinander, in dem jeder
Mensch zéhlt.

Ralf Regenhardt, Vorstands-
sprecher im Caritasverband
Foto: privat

Slidniedersachen

Windenergie: Plan liegt aus

Auch Birger konnen ihre Anregungen und Hinweise einbringen

LANDKREIS. Der Landkreis
Gottingen startet die erneute
Beteiligung zum zweiten Ent-
wurf des Teilplans Windenergie.
Seit Freitag kénnen Burger, Be-
horden und Trager 6ffentlicher
Belange ihre Anregungen und
Hinweise einbringen.

Der Teilplan Windenergie ist ein
zentrales  Planungsinstrument
im Rahmen der Regionalpla-
nung des Landkreises Gottin-
gen. Er legt fest, wo und in wel-
chem Umfang die Nutzung von
Windenergie im Landkreis ge-
steuert und gefordert werden

MGV Cicilia in
St. Cyriakus

Konzert am Sonntag

DUDERSTADT. Der Manner-
gesangverein Cécilia Duderstadt
veranstaltet am Sonntag, 14.
Dezember, ein Chorkonzert in
der Basilika St. Cyriakus. Der
MGV Westerode und Cellist
Karsten Heckhausen werden
das Konzert bereichern, teilt
Cécilia-Vorstand Karl-Josef Go-
decke mit. Gesangs-Géste sind
Henriette und Joris Kellner. Be-
ginn ist um 16 Uhr. Der Eintritt
ist frei — der MGV bittet um eine
Spende fur den Lehr-Garten. Im
Anschluss an das Konzert gibt es
im Pfarrheim Gluhwein, Punsch
und Wdrstchen. SKI

soll. Ziel ist es, den Ausbau der
erneuerbaren Energien mit den
Anforderungen des Umwelt-
und Landschaftsschutzes sowie
den Interessen der Menschen
vor Ort in Einklang zu bringen.
Wie im Ausschuss fur Wirt-
schaft, Verkehr, Bauen, Planen
und Energie angeklndigt, ver-
lauft die Beteiligung in folgen-
den Schritten:

4. Dezember — offentliche Be-
kanntmachung der Beteiligung
im Amtsblatt fir den Land-
kreis Gottingen sowie auf der
Homepage des Landkreises; 12.
Dezember — Beginn der Beteili-

gung nach Ablauf der Bekannt-
machungsfrist; 26. Januar — En-
de der Frist fur Stellungnahmen
von Behorden, Tragern offent-
licher Belange und der Offent-
lichkeit.

Die Kreisverwaltung weist da-
rauf hin, dass der Beteiligungs-
zeitraum Uber die gesetzliche
Mindestfrist von einem Monat
hinaus verlangert wurde. Um
die Weihnachts- und Ferienta-
ge zu berlcksichtigen und allen
Beteiligten ausreichend Zeit zu
geben, hat der Landkreis den
Zeitraum um zwei Wochen er-
ganzt. RED /Foto: Stefanie Arndt

1. Meine erste LP war ...
.. Eminem -, 8 Mile".

.. das Feuer.

.. mein kreativer Freiraum.

. meine Zeit im Atelier.

... viel mehr Kunst machen.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
. mit Zeitungaustragen und ausgegeben fur — Sprihdosen.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...

4, Erfunden werden miisste unbedingt noch ...

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
.. Musik, Kaffee und gute Gesprache.

8. Wenn ich K6nig von Siidniedersachsen ware, dann ...
.. wirde ich Umweltschutz, Kultur und Soziales priorisieren.

9. 2025 freue ich mich noch besonders auf ...

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch ...

10 Fragen

zur Person

Matthias Mau

Graffiti ist Kunst fiir alle. Die
riesigen Murals kann man in
Gottingen unter anderem an der
Fassade der Musa bewundern.
Und wer SpaB am Abtauchen
hat, kann ein besonders scho-
nes Kunstwerk seit August an
der Fassade des EAM-Umspann-
werks in der GodehardstraB3e

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
.. GemUse auf dem Wochenmarkt.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
... ein komplexer Charakter mit moralischen Grauzonen.

bewundern. Zu den drei Graffi-
ti-Kiinstlern, die es geschaffen
haben, gehért Matthias Mau.

Mau wurde 1991 in Karlsruhe
geboren, ist gelernter Boots-
mann und studierter Biologe,
Entrepreneur und Kiinstler.
Sein Lebensmotto: ,Relax, it's
just paint.” Foto: privat

Jeden Tag gewinnen

Hinter den Turchen des ONLINE-ADVENTSKALENDERS warten noch jede Menge Preise

GOTTINGEN. In elf Tagen
ist Heiligabend und es sind
nur noch elf Tdrchen im Tage-
blatt-Online-Adventskalender
ungeoffnet. Es warten noch je-
de Menge tolle Preise, darunter
VIP-Tickets fir das groBe Head-
banger-Festival in Einbeck, ein
Strandkorb, Gartenmébel, Kon-
zerttickets, ein Landrover-Fahr-
training und einiges mehr. Und
unter allen, die bereits mitge-
macht haben und denen, die
noch mitmachen, wird am En-
de ein Luxus-Grill im Wert von
rund 3.000 Euro verlost. Also:
Dranbleiben oder schnell noch
einsteigen. Jeden Tag kann man
etwas gewinnen.

Der Harz ruft

Anmeldestart fiir den Brockenaufstieg 2026 —am 13. Juni wird gewandert

REGION. Natur erleben, Gren-
zen Uberwinden und Gemein-
schaft spuren: Der Brockenauf-
stieg geht 2026 in die nachste
Runde. Am 13. Juni ladt das
Wanderevent erneut Abenteu-
erlustige aus ganz Deutschland
in den Harz ein.

Was einst als Zweitages-Wan-
derung von Gottingen bis auf
den Brocken begann, hat sich in
mehr als zwei Jahrzehnten zu ei-
ner festen GroBe unter Wander-
fans entwickelt. Heute steht der
Brockenaufstieg flr sportliche
Herausforderung,  besondere
Naturmomente und ein starkes
Miteinander.

Der Start erfolgt in Braunlage,
angeboten werden wieder zwei
Streckenvarianten Gber 35 und
55 Kilometer. Beide Routen fih-
ren durch eindrucksvolle Land-
schaften vorbei an Highlights
wie dem Oberen Bodewasser-
fall, der historischen Brocken-
bahn und dem legendéren Gip-
felplateau mit der berihmten
Brockenhexe. Teilnehmen kon-
nen alle Wanderbegeisterten im
Alter ab 16 Jahren — allein, im
Team oder mit Kollegen.
Anmeldestart war am 5. De-
zember. Flr die Schnellsten gibt

es einen limitierten Frihbucher-
rabatt — nur fur kurze Zeit und
solange das Kontingent reicht.

Veranstalter Nicolai Fleischer:
.Der Brockenaufstieg steht fur
ein sportliches Event, mit Ge-

Den  Adventskalender fin-
det man online bei gturl.de/
adventskalender oder man
scannt einfach den QR-Code.

STAR
Foto: Studio Romantic-stock.adobe.com

meinschaft und professioneller
Organisation. Unser Ziel ist es,
den Teilnehmenden nicht nur
Kilometer, sondern unvergess-
liche Erlebnisse zu schenken.”
Die Anmeldung erfolgt online

unter www.brockenaufstieg.de
Dort sind auch alle Details zu
Strecken, Zeiten und Teilnah-
megebihren zu finden.  RED

Foto:
Brockenaufstieg / Mehle-Hundertmark
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Volkslieder von Brahms, Britten, Barbosa

Klosterkonzert mit Sporanistin Sylvia Bleimund und Gitarrist Joachim Schrader in der Liebfrauenkirche

DUDERSTADT. Die Sopranis-
tin Sylvia Bleimund und der
Gitarrist  Joachim  Schrader
sind im 12. Klosterkonzert des
Jahres in Duderstadt zu horen.
Am Freitag, 19. Dezember,
prasentieren sie unter ande-
rem Werke von Brahms, Brit-
ten und Barbosa-Lima. Beginn
ist um 18.30 Uhr in der Lieb-
frauenkirche Duderstadt. Der
Eintritt ist frei.

Schrader erhielt Veranstalter-
angaben zufolge bereits im
Alter von acht Jahren seinen
ersten Gitarrenunterricht.
.Schnell wurde klar, dass
die Gitarre sein Lebensinhalt
werden sollte.” 1979 begann

Hannover. Private Studien er-
ganzten seine Ausbildung.

PREISE FUR SCHRADER

1981 gewann Joachim Schra-
der den ersten Preis beim ,In-
ternationalen Gitarrenwettbe-
werb fUr Studenten in Europa”
in Mettmann. Ihm folgte 1984
ein dritter Preis beim Wettbe-
werb ,Maria Callas” in Athen.
Neben seinen solistischen Auf-
gaben widmet er sich der Kam-
mermusik. AuBerdem wirkte
er in TV- und Rundfunksen-
dungen mit.

GROSSE ROLLEN

sang viele groBe Rollen des
lyrisch-dramatischen Sopr-
anfachs an verschiedenen
Theatern in Deutschland und
bei den Opernfestspielen in
Bad Hersfeld. Derzeit ist sie in
Hamburg im Opernloft in der
Produktion Hans und Grete zu
erleben. Die Sopranistin lebt in
Hannover, wo sie unter ande-
rem privaten Gesangsunter-
richt gibt.

Beim Konzert in Duderstadt
sollen Bearbeitungen interna-
tionaler Volkslieder zu héren
sein, unter anderem ,Da un-
ten im Thale” und ,Schwes-
terlein” von Johannes Brahms,
,Early one Morning” von Ben-
jamin Britten und ,Wayfaring

Elfe Henrlette entdeckt das Fest

Am Sonntag: ,Adventsstiibchen” im Kophus des Rathauses mit Musik, Tanz und Marchen

DUDERSTADT. Die Stadt-
verwaltung richtet im Rathaus
ein , Adventsstiibchen” in der
Gasteinformation ein. Im ge-
matlichen Ambiente des , Ko-
phuses” erwarte die Besuche-
rinnen und Besucher am 14.
Dezember ein ,fantasievoller”
Sonntagnachmittag mit Musik,
Tanz und einer weihnachtlichen
Erzéhlung, teilt die Stadt mit.
Beginn ist um 14 Uhr.

Stadtfthrerin  Petra  Bartosch-
Aderhold gestaltet den Nachmit-
tag musikalisch und tanzerisch,
Stadtfuhrerin -~ Veronika  Kahl-
meyer werde mit ,ihrer Erzahl-
kunst die Geschichte der kleinen
Elfe Henriette lebendig werden”.

deberg zwischen alten Baumen.
.Doch eines Tages fegt ein Sturm
durchs Land —und weht sie mitten
hinein ins vorweihnachtliche Du-
derstadt”, heit esin der Beschrei-
bung des Inhalts. ,Neugierig und
ein bisschen eigensinnig” macht
sich Henriette auf die Suche nach
dem Geheimnis von Weihnach-
ten. Sie begegnet gestressten
Erwachsenen, frohlichen Kindern
und nachdenklichen Senioren —

und erfahrt, dass Weihnachten
weit mehr bedeutet als Geschen-
ke, Hektik und Glihwein.

Die ,liebevoll inszenierte Ge-
schichte” werde mit Musik und
Bewegung zu einem ,lebendi-
gen Adventserlebnis fir Jung und
Alt”.

Weitere Informationen gibt es
in der Gasteinformation Du-
derstadt:  info@duderstadt.de,

05527841200. SKi

er sein Studium an der Hoch-
schule far Musik und Theater

Scharfenstein weiterhin mit dem Status , Traumtour”

, TOP-Wanderweg” erneut ausgezeichnet / Naturpark im Workshop als , Qualitatsregion” im Gesprach

LEINEFELDE-WORBIS. Wah-
rend eines Workshops zu Vo-
raussetzungen und Chancen
flr eine Zertifizierung der Re-
gion Naturpark Eichsfeld-Hei-
nich-Werratal sind mehrere
Nachzertifizierungsurkunden
Uberreicht worden, teilte die
Stadt Leinefelde-Worbis mit.
Zu den Zeugnissen zahlte
auch das fur den , TOP-Wan-
derweg” Scharfenstein, der
seinen Status als , Traumtour”
habe erfolgreich verteidigen
koénnen.

Ziel des Workshops rund um
das Thema ,Qualitatsregion
Wanderbares  Deutschland”
sei gewesen, Madglichkeiten
der Auszeichnung des Natur-
parks Eichsfeld-Heinich-Wer-
ratal mit dem bundesweit
anerkannten Gutesiegel zu
besprechen.

Bleimund studierte an der Mu-
sikhochschule Hannover.

Stranger”

Sie sa-Lima.

- =

von Carlos Barbo-
NE / Foto: Privat

Der mérchenhafte Naturgeist lebt
mit samt Familie auf dem Pfer-

Das Treffen, an dem Vertre-
terinnen und Vertreter aus
Stadten, Gemeinden, Wan-
dervereinen und touristischen
Einrichtungen teilnahmen,
habe sich vor allem der Frage
gewidmet, wie das komplette
Gebiet zur ,Qualitatsregion
Wanderbares Deutschland”
weiterentwickelt werden kon-
ne. PLW / SKI

Vorstellung der neuen Zertifizie-
rungsurkunde (v.l.): Liane Jordan
(Deutscher Wanderverband),
Matthias Fahrig (Mitarbeiter der
Stadt), Stefanie Strecker (bei der
Stadt Dingelstadt fiir den Bereich
Tourismus zustandig) und Uwe
Miiller vom Naturpark Eichs-
feld-Hainich-Werratal.

Foto: Claudia Wilhelm
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Gesundheit

MARKENMODE

VOCKEROTH

KORNMARKT | GOTTINGEN

ANZEIGE

Das Licht ist aus, der Korper miide,
aber der Schlaf will nicht kommen. Ver-
zweifelt probieren viele alles Mogliche
aus — von Tee bis Tabletten, oft ohne
nachhaltigen Erfolg.

Der Premium-
Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewdhrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlathormon, verkiirzt nachweislich
die Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu
einer normalen psychischen Funktion
sowie zu einem normalen Nervensys-
tem bei. Zugleich ist es entscheidend fiir
die Bildung des Gliickshormons Seroto-
nin - der Vorstufe von Melatonin.

Auch Glycin spielt eine wichtige Rolle:
Studien zeigen, dass es die Schlafqualitit
bei Personen mit chronisch schlechtem
Schlaf fordern und die Erholung nach
Belastung verbessern kann."* Es unter-
stlitzt den Schlaf auf natiirliche Weise,
ohne die Schlafarchitektur zu storen
oder am ndchsten Tag zu ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise in einer Tasse
Wenn es um erholsame Nichte
geht, gilt Baldriparan

¢

seit liber 70 Jahren als Spezialist.
Thre pharmazeutische Expertise
stecken die Schlafspezialisten nun

Baldrlparan

¥ Gute Nacht Drink

(x) (PZN 20092398)

Neuer ,,Gute Nacht Drink®
macht Einschlafen zum Genuss

in eine wohlschmeckende Tasse
voller Abendruhe. Einfach das Pul-
ver - mit natiirlichem Vanillege-
schmack - kurz vor dem Schlafen-
gehen als milde Ergdnzung in Thr
Lieblingsgetrank einrithren, warm
oder kalt geniefen - und sanft
einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink

www.baldriparan.de

NEy
Baldriparan

Gute Nacht Drink )

Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® '"Ramos-Jiménez et al. 2024. An
Update of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery  ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® SMcCarty et al. 2018. Dietary
Glycine Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

35646101_001825
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Invasives Herzzentn

um FEichsfeld geht 2026 in Betrieb

Millioneninvestition im Krankenhaus St. Martini: Kardiologisches Leistungsspektrum im Duderstadter Krankenhaus wird erweitert

DUDERSTADT. Aus der Kar-
diologie am Krankenhaus St.
Martini  wird das ,Invasive
Herzzentrum Eichsfeld”. Unter
der Leitung eines neuen Chef-
arztes soll das kardiologische
Leistungsspektrum um die so-
genannte Elektrophysiologie
erweitert werden. St. Martini
investiert eigenen Angaben
zufolge rund eine Million Euro
in den Ausbau.

Das ,Invasive Herzzentrum
Eichsfeld” soll im ersten
Quartal 2026 seinen Betrieb
aufnehmen. ,Trotz des Ruck-
schlages hinsichtlich der kar-
diologischen Ambulanz, der
zu Lasten der gesetzlich Versi-
cherten geht: Wir bleiben bei
unseren Zielen, Patientinnen
und Patienten eine qualitativ
hochwertige, zugewandte,
schnelle und wohnortnahe
Gesundheitsversorgung zu
bieten”, erklarte Geschafts-
fuhrer Markus Kohlstedde.

Im ,Invasiven Herzzentrum
Eichsfeld” sollen zukinftig
zwei Herzkatheterlabor-Mes-

splatze zur Verflgung ste-
hen. Bisher war eine Unter-
suchungseinheit  vorhanden.
,Das zusatzliche Herzkathe-
ter-Labor wird mit einem hoch-
modernen Zwei-Fldchen-An-
giograf ausgestattet”, sagt
Krankenhaus-Sprecher Florian
Grewe. Mithilfe zweier separa-
ter Réntgenrdhre und zweier
Detektoren, die rechtwinklig
zueinander angeordnet sind,
kdnnten damit die Herzkranz-
gefaBe simultan in zwei ver-
schiedenen Projektionsebenen
dargestellt werden. Zur selben
Zeit konnen also Bilder frontal
und von der Seite aufgenom-
men werden. Die unterschied-
lichen Perspektiven koénnten
helfen, Stenosen, also Veren-

| 4

N

Die Kardlologle im Krankenhaus St Martlnl W|rd erweitert. B|s der neue Chefarzt ibernimmt, leiten die Oberarzte Patrick Ranosch (I.) und
Thomas Peter die Abteilung, die zukiinftig iiber zwei Herzkatheterlabor-Messplatze verfiigen wird.

gungen, besser zu beurteilen,
erklart der Sprecher: ,Die
Uberlagerung von GefaBen
wird minimiert.”

Durch die Erweiterung der
Herzkatheter-Kapazitaten von
einem auf zwei Platze sollen
sich die Wartezeiten auf einen
Behandlungstermin fir Patien-
tinnen und Patienten, die kei-
ne Akutfalle sind, verkirzen.
Zudem soll die Elektrophy-
siologie eingefuhrt werden.
Dabei handelt es sich um eine
Disziplin zur Erkennung und
Behandlung von Herzrhyth-
musstérungen, die oft durch
Stérungen in der elektrischen

A%
s el [ BREAKN
L TP | 28.02.2026 4 JART

Sy

S5 20:00 Uhr
‘ .. Stadthalle Northeim

01.05.2026
18:00 Uhr
Stadthalle Géttingen

Erregungsleitung des Herzens
entstehen. ,Durch gezielte Ka-
theter-Untersuchungen und mi-
nimalinvasive Eingriffe — soge-
nannte Ablationen — kénnen
solche  Rhythmusstérungen
heute haufig dauerhaft beho-
ben werden”, erklart Grewe.

Mit Blick auf die anstehende
Erweiterung der Kardiologie
wurde der Stellenplan des
Arzteteams auf finf Facharzte
fur Innere Medizin und Kar-
diologie aufgestockt, erklart
Grewe weiter. Damit biete das
St.-Martini-Krankenhaus dann
eine 24 / 7-Herzkatheterbe-
reitschaft fur die wohnortnahe

BN 06.11.2027
20:00 Uhr 21.08.2026
Obereichsfeldhalle 19.00 Uhr
| Leinefelde = Waldbiihne Northeim
VERDI
22.08.2026 GALA
07.02.2026
Festplatz an der 20:00 Uhr
Twetge Einbeck Stadthalle Géttingen
~4 08.03.2026 10.04.2026
19:00 Uhr 20:15 Uhr

03.01.2027
20:00 Uhr

DAS ORIGINAL
—_—

36219301_001825

Stadthalle Northeim

Stadthalle Géttingen

25.03.2026 30.05.2026
20:15 Uhr 20:15 Uhr
Apex Gottingen Apex Gottingen

Apex Gottingen

28.03.2026
19:30 Uhr
Stadthalle Géttingen

Notfallversorgung. ,Bei Herz-
infarkten ist der Faktor Zeit
entscheidend”, ergdnzt Kohl-
stedde.

FATBARDH HASKU AB
JANUAR CHEFARZT

Anfang Januar 2026 soll Fat-
bardh Hasku die Chefarztpo-
sition der Kardiologie einneh-
men. , Der erfahrene Kardiolo-

ge bringt umfassende Experti-
se im gesamten Spektrum der
invasiven Kardiologie mit und
setzt in seiner neuen Funktion
insbesondere auf den Ausbau
der

Elektrophysiologie”, er-

07.11.2026
20:00 Uhr

21.11.2026
20:00 Uhr

Stadthalle Géttingen

Stadthalle Gottingen

Foto: Florian Grewe / St. Martini

klart Grewe. Hasku Gbernimmt
die Position von Dr. Dietmar
Wietholt, der nach dem pl6tz-
lichen Tod von Dr. Michael Bo-
meke die Leitung interimsma-
Big Gbernommen hatte.

Hasku studierte Humanmedi-
zin an der Universitat Pristina
im Kosovo und verfugt tber
langjahrige Erfahrung in der
Inneren Medizin und Kardiolo-
gie. Seit 2011 ist der Mediziner
an verschiedenen Kliniken in
Deutschland tatig, zuletzt als
Leitender Oberarzt am Klini-
kum in Neuburg an der Donau.
. Seine Schwerpunkte liegen in
der Diagnostik und Therapie

20:00 Uhr

| Junges Theater Gottingen

20.02.2026

Junges Theater Géttingen

24.10.2026
20:00 Uhr
B4 Stadthalle Gottingen

von Herzrhythmusstérungen,
der interventionellen Koronar-
therapie sowie in modernen
Verfahren der Schrittmacher-
und Defibrillatortherapie”,
teilt das Krankenhaus mit.

FORDERMITTEL DES LANDES

St. Martini investiert in die
neue Medizintechnik und Um-
baumaBnahmen rund eine
Million Euro. Ein Herzkathe-
ter-Messplatz wird Uber die
Fordermittel des Landes im Zu-
sammenhang mit dem Kran-
kenhausausbau finanziert, der
zweite aus Eigenmitteln.

.Die medizinischen Anlagen
werden im Dezember auf
Station C1 im ersten Oberge-
schoss des Krankenhauses in
den Raumen untergebracht,
die aktuell noch fur das Ront-
gen genutzt werden”, erklart
Grewe. Seit Anfang November
befindet sich der neue Ront-
genbereich angegliedert an
die neue Notaufnahme.  NE

Fatbardh Hasku.

Foto: Privat

FT‘ ‘%

Mit vielen
Kronkorken
+hope” helfen

Unternehmen mdchte mit
Wertstoff-Sammelaktion
Hospiz unterstutzen

LEINEFELDE-WORBIS. Das
Unternehmen Team hilft Men-
schen (THM) hat eine Aktion
fir den guten Zweck ins Leben

gerufen: Um das Ambulante
Hospiz- und Palliativzentrum
.hope” im Eichsfeld zu unter-

stltzen, sollen maoglichst viele
Kronkorken gesammelt werden.
Das in Leinefelde-Worbis an-
sassige Unternehmen sammelt
Kronkorken, um sie beim Wert-
stoffhandler zu entsorgen. Der
aus dem Recycling gewonnene
Erlés geht an das Hospiz. Da
Kronkorken zum Grofteil aus
WeiB3blech besttinden, seien sie
besonders gut fiir das Recycling
geeignet, teilt THM mit. Den-
noch landeten sie haufig im Mdll
oder in der Natur.

THM hatsich darauf spezialisiert,
Menschen in wirtschaftlichen
Schwierigkeiten zu unterstit-
zen. Mit der Aktion will das Un-
ternehmen nicht nur das Hospiz-
und Palliativzentrum unterstit-
zen, sondern auch einen Beitrag
zum Schutz der Umwelt leisten.
Leserinnen und Leser sind dazu
aufgerufen, sich an der Sam-
melaktion zu beteiligen. Kron-
korken aller Art sind erwinscht,
Schraubverschliisse werden hin-
gegen nicht berticksichtigt. NIF

18.04.2026 GANDERSHEIMER A/ 14.06.26- 10.12.2026
00 Uhr . DOMFESTSPIELE 2000Uhr
Stadthalle Northeim 4// 16.08.2026 Stadthalle Géttingen
CEE'{"E;‘?D ' Ballett, Musical,
15.05.2026 Konzerte
20:00 Uhr 14.03.2026
Victors Residenz 20:00 Uhr THEATER NORDHAUSEN
Hotel Teistungen Ballhaus zum fidelen Anreischken Duderstadt LOH-ORCHESTER SONDERSHAUSEN
22.02.2026
Comedy-Maratha? 05.03.2026 19:00 Uhr ' W 17.10.2026
EM ““EE“ 19:30 Uhr Obereichsfeldhalle o= m_%mm 17.00Uhr
versch. Spielstatten Leinefelde ot Stadthalle Gottingen
11.04.2026
versch. Termine 16.00 Uhr

Stadthalle Géttingen

versch. Termine
Junges Theater Gottingen

| 10.04.2026
19.30 Uhr
Stadthalle Osterode
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Einsatz hoch iiber Mollenfelde:
,Baume pflanzen macht einfach Spaf3”

Erfolgreiche Abschlussveranstaltung der Baumpatenschaftsaktion von Tageblatt, ExtraTiP und Hallo Eichsfeld

Fortsetzung von Seite 1

Am warmen Lagerfeuer gab es
als Auftakt eine kurze Einwei-
sung. Weil der Boden im Lein-
holz steinig ist, wurden keine
Pflanzlocher vorgebohrt. ,Wir
arbeiten hier im Harzer Pflanz-
verfahren mit Hohlspaten”,
erklarte Oldenburg. Es wartete
harte Arbeit auf die Anwesen-
den. Um die kleinen Eichen zu
transportieren, gab es Taschen
und Sacke, denn: ,Die Wur-
zeln sollen moglichst kurz an
der Luft sein.” 1.000 Jungei-
chen lagen fur die Pflanzakti-
on bereit, insgesamt werden
im Leinholz rund 6.000 Eichen
gepflanzt. Die Pflanzung geht
in den nachsten Tagen weiter.

Mit als Erste ans Werk machte
sich Familie KeBler. Sie sicher-
te sich fUr ihre Baume einen
Platz gleich am Weg, und das
aus einem bestimmten Grund.
Die Familie hat sich mit dem
Geld, das bei der Beerdigung
des GroBvaters zusammen-

kam, an der Baumpflanzaktion

3

Fordergeld fiir
Solaranlagen

GOTTINGEN. Mit der Neu-
auflage seines Solarférderpro-
gramms will der Landkreis ins-
besondere Blrger mit geringem
Einkommen sowie gemeinnditzi-
ge Akteure unterstitzen. Ergan-
zend zur Solarférderung bleibt
das Programm zur Altbausa-
nierung bestehen. Ab sofort
kdnnen Antrage digital Uber das
neue Forderportal des Landkrei-
ses Gottingen gestellt werden.

Das Programm ist modular
aufgebaut und eroffnet un-
terschiedlichen Zielgruppen
Zugang zu Fordermitteln far
erneuerbare  Energien.  Ein
Schwerpunkt liegt auf der Un-
terstlitzung von Mietern sowie
Vereinen beim Ausbau von
Balkonkraftwerken. Fur deren
Anschaffung gewahrt der Land-
kreis einen pauschalen Zuschuss
von bis zu 180 Euro. Haushalte
mit geringem Einkommen er-
halten dartber hinaus einen zu-
satzlichen Bonus von bis zu 200
Euro. GemeinnUtzige Vereine
kénnen auBerdem Zuschisse
fur Dach-Photovoltaikanlagen
erhalten. Zusatzlich besteht die
Maoglichkeit, Leader-Férdermit-
tel zu beantragen.

Neben der Férderung von Solar-
energie gibt es das Forderpro-
gramm fur Altbausanierung.
Es unterstitzt Eigentimer von
Wohngebéduden bei energeti-
schen SanierungsmaBnahmen.
Die maximale Férdersumme im
Programm zur Altbausanierung
betrégt 2.000 Euro pro Bauob-
jekt. Der Landkreis vergibt zu-
satzlich Bonuszahlungen — etwa
bei der Verwendung nachhal-
tiger Dammstoffe oder beim
Erreichen eines Effizienzhaus-
standards.

Alle Informationen zu den For-
derprogrammen, den Forder-
voraussetzungen sowie zu den
digitalen Antragen sind Uber die
Internetseite der Energieagen-
tur Region Gottingen abrufbar.
Die Antragstellung erfolgt direkt
Uber das Férderportal des Land-
kreises Gottingen unter www.
foerderportal-landkreis-goettin-
gen.de. LKGO

Florian
Biiker

beteiligt. ,Unser Opa war na-
turverbunden und so wird das
Geld ganz in seinem Sinn ein-
gesetzt. An dieser Stelle finden
wir die von uns gepflanzten
Eichen spater gut wieder und
koénnen schauen, wie sie wach-
sen”, erklarte Britta KeBler.
. Wer sich wie wir beruflich fur
den Klimaschutz einsetzt, macht
auch hier gerne mit”, sagte Dirk

Zeibig, Geschaftsfuhrer der Got-
tinger Firma 1Komma5°. Er war
mit seinem Marketing-Team ge-
kommen, das fleiBig eine Eiche
nach der anderen im 50-Zenti-
meter-Abstand in den Boden
setzte und die Erde — wie vom
Forster gewlinscht — ordentlich
festtrat.

Der Gieboldehauser Kfz-Sach-
verstandige Stefan Kinemund

Tageblatt-Vertriebschefin Luisa Besmens-Brandis und Senior Sles Manager Marco Garro begriiBen die Baumpaten.

Der schnellste
Weg von Lebenslauf
zu Jauft bei Dir"?

Jetzt bewerben.
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hatte als Verstarkung seinen
Vater Engelbert mitgebracht.
Hier arbeiteten zwei Genera-
tionen gemeinsam an einem
neuen Wald. Der sei schlieBlich
wichtig fur den Klimaschutz. So
sieht es auch das Teamim Sport-
und Gelandewagen-Autohaus
Glinicke: ,Als wir gefragt wur-
den, ob wir mitmachen wollen,
haben wir sofort zugesagt”,
sagte Geschaftsleiter Tim Mei-
se. Zum Pflanz-Team Glinicke
gehorten auch Dominik Dei-
ters und Cheyenne Rogowski.
Und es gab noch einen guten
Grund, dabei zu sein: ,Baume
pflanzen macht einfach Spal3!”
So lautete das Fazit von Carsten
Andersen und Marlen Friedrichs
von der System-Buro Struckmei-
er GmbH.

Knapp 90 Minuten lang arbei-
teten die Teams konzentriert.
Im Anschluss gab es etwas
Warmes als Belohnung. Die
Feldklche lieferte heiBes Kes-
selgulasch direkt in den Wald -
und das hatten sich alle redlich
verdient. STAR

SCHUNIANN

Makes Sure

fahren gearbeitet - hier wird das Team vom Autohaus Glinicke eingewiesen.

Weil der Boden im einholz besond

ers steinig ist, wird mit Hohlspaten im sogenannten Harzer Pflanzver-

Fotos: Christina Hinzmann

Da die Wurzeln der kleinen Eichen nur mdglichst kurz an der Luft sein sollen, werden die Baumpaten mit
entsprechenden Transporttaschen ausgeriistet.
ANZEIGE

Waussten Sie, dass gutes Horen mit
einem geringeren Demenzrisiko ver-
bunden ist?' Neueste Studien zeigen,
dass bei dlteren Erwachsenen eine
Verbesserung des Horvermogens
einen positiven Einfluss auf die geis-
tige Fitness haben kann.>*

JViele  Menschen  unterschitzen
die  Auswirkungen eines Horver-
lusts und halten ihn fiir ein reines
Problem des Gehors®, erklirt Julia
Marschallek, Horakustikmeisterin
bei GEERS. Doch die Anstrengung,
unvollstindige Informationen zu ver-
arbeiten, kann das Gehirn ermuden
und stressen.* So fand eine Studie aus
Danemark heraus, dass Menschen
mit unbehandeltem Horverlust ein
erhohtes Demenzrisiko haben.!

Auf der Spiegelbriicke 6,
37115 Duderstadt,
Tel.: 05527 997720

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerate kénnen bei frithzeitiger
Anwendung den Horverlust ausglei-
chen und somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen es dem
Gehirn, Klange und Gesprache besser

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Ihrer Nihe:

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafe 35, 44227 Dortmund

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.

Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

zu verarbeiten, was die geistige Fitness
unterstiitzen kann.>?

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang mdchten
wir von GEERS Sie einladen, Thr Hor-
vermdgen testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbindlich, dauert
nur 15 Minuten und erfordert keine
Uberweisung des Hausarztes. Im
Rahmen einer bundesweiten Aktion
zur Vorsorge bietet GEERS diesen
Test auch in Threr Néahe ohne vorhe-
rige Terminvereinbarung an. Nutzen
Sie die Gelegenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen erhalten Sie
online auf geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere gebiihrenfreie
Service-Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren

Sie bequem Ihren T
Wunsch-Termin E E
online auf

geers.de/termin: [a]=

], 3(s]
S
[z

Code fiir
Fachgeschaft

!Cantuaria, et al. (2024). Hearingloss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164.
* Sarant etal. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Fron-
tiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiologyblog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et
al. (2023). Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/* World Health Organization. (2021). World
report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https:/www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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p STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT » VERSCHIEDENES
» STELLENANGEBOTE » MIETANGEBOTE Weihnachtsgeld sichern!
Seridser Sammler zahlt fair & bar fir:
» 2 ZIMMER Blcher, Kleider, Kroko u. Leder-

» WEITERE BERUFSFELDER

handtaschen, Trodel, Schreib-
/Néhmasch., Fotokameras, Tonband-

DUD Stadtberg verm. 2 ZKB, 80m2 ger'ate, Weltkriegsand., Mobel, Silber-
1. OG, Gartennutzung, 550 € kalt + NK, Desteck, Minzen, Musikinstrumente,
z. 1.2.26, k.Haust., evtl. eher, gern an Zinn,  Tischdecken, ~Armband u.

Mieter ab 60 Jahren. & 0173/9322880 1aschenuhren, Schmuck aller Art u.v.m.,
auch defekt! 0178/4318411

» 4 ZIMMER / Seriése Designerin kauft Bekleidung,
GROSSWOHNUNGEN Pelzméantel, Handtaschen, Porzellan,
Schmuck aller Art, Barzahlung. @&
05531/1215615
4 Zi.-Whg., mobliert zu vermieten in sesssso_ootses
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Vier gewinnt in GoOttingen

Kaufland erdffnet in Weende einen etablierten Einkaufsstandort mit frischem Konzept

Seit Kurzem ist Kaufland mit ei-
ner vierten Filiale in Gottingen
vertreten. Mit der Neueroff-
nung am Lutteranger wurden
circa 130 Arbeitsplatze geschaf-
fen. Die Mitarbeiter sorgen in
der GroBen Breite daflr, dass
die Kunden sich auf einer Ver-
kaufsflache von Uber 6.600
Quadratmetern aus  einem
umfangreichen Sortiment an
frischen Lebensmitteln und Pro-
dukten fur den taglichen Bedarf
bedienen kénnen.

Nach rund 13 Monaten Bauzeit,
in denen der Standort kom-
plett modernisiert wurde, liegt
der Fokus der Filiale auf den
Frische-Abteilungen fur Molke-
reiprodukte, Obst und Gemu-
se sowie auf ansprechenden
Bedienungstheken flr Fisch,
Fleisch, Wurst, Kase und Anti-
pasti. Die Bedienungstheken
bieten eine groBe Vielfalt an
deutschen und internationalen
Spezialitaten sowie Beratung
durch fachkundige Mitarbeiter.
Eine Filial-Backerei bietet eine

groBe Auswahl an frischen Brot-
und Backwaren. Von Apfelta-
schen bis Zimtschnecken bietet
der Backshop eine vielfaltige
Auswahl.

L, Wir freuen uns, unseren Kun-
den nun auch in Weende eine
komplett umgestaltete und
attraktive  Einkaufsmaglichkeit
zur Verfigung zu stellen. Die
Frische unserer Produkte hat fir
uns hochste Prioritat. Wir haben
besonders unser taglich frisches
Obst- und GemuUse-Sortiment
als auch das Angebot an den Fri-
schetheken bewusst nach den
Anforderungen der Menschen
vor Ort ausgerichtet,” sagt Fili-
alleiter Sven Erbach.

REGIONALITAT

Das gesamte Sortiment umfasst
Uber 44.000 Artikel. Davon
stammen circa 200 Produkte aus
Niedersachsen, denn die Stér-
kung der Regionalitat ist Kauf-
land ein wichtiges Anliegen.
Die Auswahl erstreckt sich von

Markenartikeln, Eigenmarken,
Bio- und Fairtrade-Produkten
Uber vegetarische und vegane
Produkte bis hin zu laktose- und
glutenfreien Artikeln. Neben
der groBen Auswahl zeichnet
sich die Kaufland-Filiale durch
ihr hochwertiges Erscheinungs-
bild aus. Moderne Farben sowie
ein innovatives Beleuchtungs-
konzept schaffen eine angeneh-
me Atmosphare. Ein klares Kun-
denleitsystem sorgt flir optimale
Orientierung. Bei der Ladenein-
richtung wurde groBer Wert auf
den Einsatz energiesparender
und klimaschonender Technik
gelegt.

PARKPLATZE & LADESAULEN

FUr ein angenehmes Einkaufs-
erlebnis auch auBerhalb der
Filiale sorgen Uber 360 ebener-
dige Parkpldtze sowie eine E-La-
desdule mit zwei Ladepunkten.
Auch die Offnungszeiten kom-
men den Kunden entgegen:
Die Filiale hat von Montag bis

Samstag von 7 bis 22 Uhr ge-
offnet. Folgende Fachgeschéafte
und Dienstleister runden das
Einkaufserlebnis ab: die regio-
nale Backerei Ruch, das Sushi-
Konzept ,Yuzu Sushi”, das
Foodkonzept ,Asia Kitchen”,
ein Nagelstudio ,Madame Le
Nails”, ein Tabak-Lotto-Zeit-
schriftenshop mit Postmodul,
, Truebacco”und ein Bankomat
der ,ING DiBa".

SB-KASSEN

An acht Selbstbedienungskas-
sen, kurz SB-Kassen, konnen
Kunden vor allem bei kleineren
Einkaufen Zeit sparen. Bekannt
ist der Service auch unter dem
Begriff Self-Check-Out (SCO),
denn der Kunde scannt seine
Artikel an den modernen Kassen
selbst und bezahlt. Im Bereich
der SB-Kassen findet der Kunde
immer einen Kaufland-Mitar-
beiter als Ansprechpartner.

Die SB-Kassen sind Grundlage
fur K-Scan, mit dem Kaufland

Kaufland-Eroffnung (v. 1.): David Benedlx(ImmoblllenentW|ckIung) Weendes Ortshiirgermeister Hans-Albert

Ludolph, Hausleiter Sven Erbach und die Géttinger Biirgermeisterin Jutta Steinke.

das Einkaufen weiter verein-
facht. Ein mobiler Handscanner
spart jede Menge Zeit, denn an
der SB-Kasse mussen die Ein-
kaufe lediglich bezahlt werden,
ohne sie wieder ein- und auszu-
raumen.

Voraussetzung ist lediglich die

Nntik-Atelier =
ieboldehausen ‘&

Gottinger LandstraBe 9 - 374»34 Gleol

Registrierung mit der Kauf-
land Card: Am Eingang der Fi-
liale konnen Kunden nach dem
Scannen der Kaufland-Card
direkt einen der Handscanner
entnehmen. Alternativ kdnnen
sie auch ihr Smartphone nut-
zen. Wahrend des Einkaufs kon-

dehausen

Foto: Niklas Richter

nen die Kunden den jeweiligen
Artikel direkt scannen, bevor sie
ihn in den Wagen legen. Zum
Bezahlen wird der gescannte
Einkauf Uber einen QR-Code an
die SB-Kasse Ubergeben. Dort
mussen die Artikel dann nur
noch bezahlt werden. KL

Verwandeln Sie Ihre
alten Sachen in Bargeld'

-

Y

3

s e . e 0 o
Vergessene Schatze zu gutem Geld machen , R e
In vielen heimischen Schranken il ;
und Schubladen liegen - weit- '9,’ Antlk Ateller {0»
o e Tra Gieboldehausen
it geeot oder Sliberbestack; AKTIONS-WOCHE
ferner hochwertige Pelze und EZE DEZEMBER § DEZEMBER j DEZEMBER
anderes mehr sein - Dinge, die
zum Teil aber noch richtig Geld 15. 16. 17. 18.
wert sind. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |
Kostenlose Wertschatzung ACHTUNG: Neben der Feinbackerei Ruch GmbH.
Diese Dinge kaon man durchatls. = wsssoc o o rope b Gottinger-Raum erhilt 10 € Anfahrtskosten!
zu Geld machen: bei Antik = Nesze, Persianer, Nutsia, Bisam, =
Antelier Gieboldehausen, Gottinger i wolk Luchs. Leopard. Gaelot. 1 2 5 0 0 € Aktionstage 4 Tage
LandstraBe 9 Profi- - pocken, Mantel und 2ubehor - auch I
tieren Sie jetzt von dem hohen  detext - I.emnelnnco mm saisonschiuss! Guitiogy
ngd'{" w ms‘ lm . :1:;:: :l;ﬂu‘;l:lg'. Glattheder, Lamm- Ic ‘“e ﬁ"‘::a Ankaufze'ten-

& SChtze VO FOCHPRISOR | | | | ' i muck, Algold, Brachgold, s Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr
B N o et s Wir zaien b 2 5.500, """“'""' el Gétinger Landstrake 9 » 37434 Gieboldehausen
Serbesteck, madeschmuck,  lutunumen, Diamanten. Modeschmucs Tel.: 0177 - 39 60 152

P und v meht

Ankauf von

Bares fur Wahres — Kostenlose Wertweinschitzung SR

vom Fachmann mit 25 Jahren Erfahrung

Ohne Risiko! Unverbindliche Beratung, Transparente Abwicklung

Serioser Ankauf! Sofortige Barauszahlung ACHTUNG + ACHTUNG

Ankaul vom Lederjacken
wnd Ladermintel sus Glatt

AKTIONS-WOCHE V07 A& AR TR eder Widieder, sich Lamim
felimantel, cum Héchitpreds
DEZEMBER ]| DEZEMBER || DEZEMBER || DEZEMBER von bis 2u2.500,- €|
15. 16. 17. 18.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

ACHTUNG: Neben der Feinbackerei Ruch GmbH.
Gottinger-Raum erhélt 10 € Anfahrtskosten!

ANKAUF VON:
" Ringe, Ketten, Goldschmuck, Altgold, Bruchgold, Goldbarren |
Zahngold, Goldnuggets, Gold Armbander, Mnzen, Platin
Edel Uhren, Diamanten, Mode Schmuck, Silberbesteck,

WiR M RlJfKSIUﬂI( EN BEIM ANKAUF EDELSTEINE

Gerne priifen wir lhren Schmuck auf

UND AUCH DEN AUFWAND DER VERARBEITUNG! Wir Mm&ﬂ; m;m Echtheit Silberschmuck, Bernsteine, Zinn. Meissner-Porzellan,
ot unverbindlic 1 " . .
Kostenios, auch vor Ortl Kostenlose Begutachtung (such vor Ort) versilberte Besteck 90/100/ Abzeichen und vieles mehr...,
Kostenlose Prifung und Bewertung Ihres Schmuckstiicks

Profitieren Sie von dem momentan hohen
Goldkurs!

Bewertung Ihres Schmucks i &
Taschenuhren - antike Polstermaobel -

Kommoden - antike Teppiche - Figuren -
Vasen - Designertaschen - Geweihe -
antike Pfeifen - Schallplatten -
Fotoapparate - Pelze - Zobel - Lammfell -
Nerze - alte Weine + Zigarren -
Spirituosen aller Art - alte Musikinstrumente -
Antik Koffer u.v.m. ...

alle Einkaufe nur in Verbindung mit Gold

KAUF ALLER ARTEN VON
Antiquitaten, Briefmarken, Schreibmaschinen, alte Handtaschen, Pelz- und Lederjacken, Gemdlde, Zinngefafie aller Art, Nahmaschinen, alte Designermobel 60
[Toer, Pleifen, Hummel, Pianos, Geweihe, Porzellan | Figuren / Service / Puppen & mehr, Standuhren, alte Spirituosen aller Art, Humidor, Eisenbahnen
alte Instrumente, antike Teppiche, Oldtimer und vieles mehr

Wir Kaufen auch
Modeschmuck
—

Bei Antik-Atelier Gieboldehausen konmen Sie Rares fur Bares verkaufen, Sie erhalten garantiert fir lhve Raritalen den besten Prels. Unsere Spezialisten pruten lhven
Schmuck auf ihre Echtheit und begutachten und schiitzen auch lhre Antiquititen zu unseren Aktionstagen. § Tage glitig! Sie brauchen keinen Termin und
werden nach kurzer Wartezeit sofort empfangen, Beratung nach telefonischer Vereinbarung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ankauf voaAnnbmduhlen aller ant
arken wie 2.b
OMEGA, Breitling, TAG Heuer, Jasger lé

Ankauf von Goldschmuck aller Art
Altgold, Bruchgold, Minzen, Barren, Platin sowie Ringe,
Broschen, Ketten, Armbander ( Armbander bevorzugt in

breiter Form ) Colliers, Medaillons, Gold Uhren [ auch defekt )

Sie haben Schmuck zu Hause der seit Jahren
herumliegt und der keine Verwendung findet?

Silber Ankauf
aller Art

11:4 '[ I’"!‘ [.v 5-“
\ {{g ‘l_',‘ e-J ‘
Gottinger Landstrafe 9 ¢ 37434 Gleboldehausen AN oy e ,l, '

|y Tel.: 0177 - 39 60 152
= Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr und nach

ANTIK-ATELIER
Gieboldehausen .,“ ’ ', (.l

36430101_001825



Die Welhnachts-Ausgabe der GI'Oﬁes Kino: IﬂSh Dance
mit neuem Konzept

VERLOSUNG: Sechs Freikarten fir Tanzshow in Northeim gewinnen

Blues 'n’ Boogie-Kiiche

GOTTINGEN. Eine besonders
heiBe Weihnachts-Ausgabe der
Blues 'n" Boogie-Kiche erwar-
tet die Gaste am Donnerstag,
18. Dezember, ab 20.30 Uhrim
Exil.

Es gibt Rock 'n’ Roll, Boogie und
Swing zum Mittanzen und vie-
le neuen Talente und — wie im-
mer — ganz besondere Special
Guests, diesmal unter anderem
die Sangerin Inna Vysotska (Fo-
to) aus Hannover und Jazztrom-
peter Jirgen Sprenger aus Bad
Hersfeld. RED

Foto: Miloslaw Pajak

Grof3es
Orchester,
Solisten

Die besten Bladeleien, |
Gedlchte & Lleder'

Patriclt l Schmiu
il & Ensemblef

10.01.26

GOTTINGEN
20 Uhr - Stadthalle

ROYAL CLASSICAL BALLET )
preSEntS

§ chwanensee

Ballett auf aIIerhochstem Niveau!

Der Madefsabend
geht weiter!

GOTTINGEN
15 Uhr « Stadthalle

GOTTINGEN
20 Uhr « Stadthalle

Noch kein Geschenk?

Tickets retten Weihnachten!
Mach Weihnachten zum Highlight und iiberrasche ===
mit Tickets fiir unsere Veranstaltungen.

Mit Italiens Star-Tenor
CRISTIAN LANZA
DIE GROSSE

Dreams,

+MUSIK

iR ednesday, Tarzah;
inderella, Arielle u.v.m.

24.01.26

. GOTTINGEN :
19 Uhr . Stadthalle * .

listen & Chor

.‘. &.—‘-.“ ;
\67 02. 26

GOTTINGEN
20 Uhr - Stadthalle

| GroBes Orches GroRes Orchester, Solisten, Chor”

Mlt I.emwand ﬂmmatmnen

" THE MUSIC OF

S "Wand«
atj lﬂnen

-GAME n} THRONE Eu
HQUSE THE

| LIVEIN CONCERT
. 18.03.26

C GOTTINGEN " GOTTINGEN - -
19 Uhr « Stadthalle 20. Uhr . Stadthalle i

TICKETS: www.highlight- -concerts.de & allen bek WK-Stellen

_STAR_WARS

36040101_001825

NOBIE COMPOSITION PRASENTIERT
MAMEFE RIIAIIT I

SHOW T0
ABBA

N—11.01.2026 | Duderstadt, Ballhaus

Tickts an allen bekannten VVK-Stellen und unter
www.evebtim.de, Tel.:01806/570070

28409601_001825

GOTTINGEN. Die nichste Ge-
neration der Irish Dancer ist auf
Tour und kommt mit einem
ganz neuen Konzept: , Around
Irishdance” bietet auf der Bih-
ne einen kinoreifen Film, spek-
takuldre Lichteffekte, Live-Mu-
sik und junge, talentierte Tan-
zer. Am Sonntag, 10. Mai, um
19.30 Uhr gastiert die Show in
der Stadthalle Northeim. Unse-
re Leser kdnnen dreimal zwei
Tickets gewinnen.

Im Mittelpunkt steht eine span-
nende Geschichte darUber, wie
man seinen Weg zum Irish Dance
findet — mit all den Héhen und

Tiefen, die diese Leidenschaft mit
sich bringt. Der speziell produzier-
te Kinofilm, der Teil der Show
ist, begleitet eine junge Tanze-
rin auf ihrer Reise von den ersten
Schritten bis hin zum Triumph,
die eigene Bestimmung gefun-
den zu haben. Auf der Bihne
wird diese Geschichte lebendig
weitergefihrt. Die passende iri-
sche Musik wird live gespielt.
Die Show ist fUr die ganze Fami-
lie gedacht, bietet Irish Dance in
einer frischen, modernen und
dennoch authentischen Form.
Tickets sind bereits an allen
bekannten Vorverkaufsstel-
len erhatlich — auch online bei

www.gt-tickets.de, in der Got-
tinger Tourist-Info und der Ta-
geblatt-Geschéftsstelle in Du-
derstadt.

VERLOSUNG

Wer zwei Freikarten gewinnen
mochte, schickt spatestens am
Dienstag, 16. Dezember, (Ein-
sendeschluss) eine Mail mit Be-
treff Irishdance an gewinnen@
extratip-goettingen.de. Der
Rechtsweg ist dabei ausge-
schlossen. Die Namen der Ge-
winner werden an den Veran-
stalter weitergegeben.  STAR

Foto: The Arc of Irish Dance

Benefiz von Blues bis Ballett

Vorverkauf fir Géttinger ,KUNST-Gala” hat begonnen — der Erlos geht wieder an Géttinger Kulturprojekte

GOTTINGEN. Mehr als 120
Kulturschaffende aus Géttingen
wollen bei der 23. , KUNST-Gala”
im kommenden Jahrihr Kénnen
unter Beweis stellen. Die Gala,
organisiert vom Verein Kultur
untersttzt Stadt (,KUNST"),
findet am 7. und 8. Februar je-
weils ab 18 Uhr im Deutschen
Theater (DT) statt. Nun hat der
Vorverkauf begonnen.

Wie der ,KUNST“-Verein in-
formiert, ist die Gala wieder
dreigeteilt: Der Abend startet
mit einem Hauptbthnenblock,
anschlieBend treten  Kultur-
schaffende auf drei Biihnen im
DT-Keller, im DT2 und in dessen
Foyer Bellevue auf. Der Abend
endet auf der Hauptbuhne.

DIESE KUNSTLER TRETEN AUF
Besucherinnen und Besucher

kénnen sich auf eine bunte
Mischung von Kdinstlern di-

Uber 120 Kunstschaffende treten bel der 23. ,KUNST-Gala" in Gottingen

auf, hier: Sus4.

verser  Gottinger  Kulturein-
richtungen und verschiedener
Stilrichtungen  freuen. Unter
anderem prasentiert das Jun-
ge Theater Ausschnitte aus
seiner neuen Musik-Revue.

Komische Nacht im Marz:
Die Besetzung steht

GOTTINGEN. Am Donnerstag,
5. Marz, ist wieder , Komische
Nacht” in Gottingen. In den
verschiedenen Cafés, Bars und
Restaurants werden die Gaste
an einem ausgelassenen Abend
von unterschiedlichen Comedi-
ans unterhalten.

Im Marz treten Anne Kraft, Jo-
nas Greiner, Luisa Charlotte
Schulz, Ozgir Cebe, Robert

Frieda

Alan (Foto), Sandra Schmidt,
Sebastian Schnoy, Stefan Dan-
ziger, Thomas Schwieger auf.
Die Locations sind: Apex, Café
& Bar Celona Gottingen, La
Locanda Due, Monro's Park,
Musa, Norgelbuff, Restaurant
Artemis, Strandhaus37 und das
Studio Klawunn. Karten gibt es
bereits an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen. STAR / Foto: privat

Sa., 17.01.26 // Giittmgen /1 20 Uhr
STADTHALLE GOTTINGEN

Tickets 01806-570070* - vwK-Stellen

www.eventim.de - www.reservi

* (0,20 €/Anruf inkl. MwSt aus allen dt. Netzen)

28455201_001825

NORTHEIM =~

IRISHDANCE
LIVE-MUSIK

eventim’

WWW.AROUND-IRISHDANCE-SHOW.COM

36882101_001825

Foto: privat

Das Gottinger Symphonieor-
chester (GSO) lasst neue Musik
des amerikanischen Kompo-
nisten Charles Ives erklingen.
Ebenfalls auf der Blhne steht
der Maénnerchor des Gottin-

ger Knabenchors. Das Saxo-
phon-Quartett Sus4 ist mit Jazz,
Blues und Klassik dabei, das Duo
Carrie und Maro bietet Chan-
sons aus den 1920er-Jahren.

Auch an Tanz und Akrobatik
mangelt es nicht: Die Gottinger
Ballettschule art la danse zeigt
klassisches Ballett, die Tanzerin-
nen von Encore tanzen zu ko-
reanischer Popmusik, Hip-Hop
bietet die Gruppe Fusion Flow
aus der Musa. Akrobatik zeigen
die Akrokids aus dem KAZ und
das Trio Drei fliegen mit einer
Klatsche vom Unisport.
Theaterinteressierte kénnen
sich Ausschnitte aus Vorstellun-
gen des DT (, Wir Perser”), der
. Theaterbande” des Boat Peop-
le Projekts und der Stillen Hunde
ansehen.

Zudem begleitet Bjorn Jentsch
live einen Stummfilm von Char-
lie Chaplin.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

ERLOS GEHT AN
KULTURPROJEKTE

Die Kunstler treten auch in die-
sem Jahr ohne Gage auf. Der
Erlés soll an Gottinger Kultur-
projekte von, mit und fur Kinder
und Jugendliche gehen. Initia-
tiven, Kindergarten, Schulen,
Kultureinrichtungen und ge-
meinnUtzige Férdervereine kon-
nen sich dafir bewerben und
bis zum 15. Februar Antrdge
beim ,KUNST”-Verein stellen.

Karten gibt es ab sofort bei
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, unter anderem bei der
Tourist-Information am Markt,
an der Theaterkasse im Deut-
schen Theater, im TUI-ReisebUro
(Groner StraBBe 20), beim Litera-
turhaus (NikolaistraBe 22), bei
Tonkost (JudenstraBe 31) und
im Apex (BurgstraBe 45).

CHM

Weihnachtslieder-Singen und
Gospels in St. Jacobi

GOTTINGEN. ,Es kommt ein
Schiff, geladen” oder ,, O Tan-
nenbaum®” — flr viele ist die Ad-
vents- und Weihnachtszeit nicht
denkbar ohne das Singen von
Weihnachtsliedern. Am Freitag,
19. Dezember, um 18 Uhr gibt
es in der Gottinger Jacobikirche
noch einmal Gelegenheit, diese
und andere beliebte Lieder zu
singen. Die Lieder werden be-

gleitet von Martin Begemann
und Caspar Stephani an der
Orgel und von Kantor Stefan
Kordes am Klavier. Liedw{nsche
kénnen bis Mittwoch an kordes
@jacobikantorei.de  gesendet
werden. Zwischendurch wird
der aus Barbados stammende
Kister von St. Jacobi, Charles
Olliviere, Gospels vortragen. Der
Eintritt ist frei. RED

Sommer mit drei Stars

Mark Forster, Roland Kaiser und David Garrett live beim Open Air in Kassel

KASSEL. Vom 19. bis 21. Juni
wird der Friedrichsplatz in Kas-
sel zur Open-Air-Location. Beim

. StadtSommerKassel”  geben
sich die Stars die Klinke in die
Hand.

e Den Auftakt macht am Frei-
tag, 19. Juni, um 20 Uhr Mark
Forster. Er hat seine beiden ak-
tuellen Singles ,Zeitmaschine”
und , Rettest Du Mich” im Ge-
pack. Aber die Fans durfen sich
natlrlich auch auf alte Hits wie
,Ubermorgen”, ,Chére”,, 194
Lander” und , Au Revoir” freu-
en.

® Am Samstag, 20. Juni, kommt
ab 20 Uhr Kaisermania-Feeling
auf. Schlagerstar Roland Kaiser
spielt 2026 quer durch die Re-
publik groBe Open Airs und eine
Station ist Kassel.

e Zum Abschluss der Konzertrei-
he steht der beriihmte Violinist
David Garrett auf der Bihne am
Friedrichsplatz. Am Sonntag,
21.Juni, um 19 Uhr stellt er sein
neues Album , Millenium Sym-
phony” vor. Darin interpretiert
er groBe Popsongs der letzten

25 Jahre neu, unter anderem
Hits von Taylor Swift, Rihanna,
Ed Sheeran, The Weeknd, David

Guetta, Avicii,
Harry Styles.

Karten fur die Konzerte sind
bereits an allen bekannten Vor-

Beyoncé und

verkaufsstellen erhéltlich —auch
bei www.gt-tickets.de, in der
Gottinger Tourist-Info und in
der Tageblatt-Geschaftsstelle in
Duderstadt. STAR

Fotos: C. Heidrich, R. Pfisterer
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Tipps und Termine vom 13. bis 20. Dezember

Samstag 13.12.
Kino
Lumiére: 15.00 Die Weih-

nachtsgeschichte — Inszenie-
rung der Augsburger Puppen-
kiste, 19.00 Eddington (OmU)
Mélies: 15.30 Mit Liebe und
Chansons, 17.30 Amrum,
19.30 Sentimental Value
Live-Musik/Party

18.00 St. Johannis Géttingen:
Weihnachtsoratorium mit
Stadtkantorei, Gottinger Ba-
rockorchester und Solisten
19.30 Stadthalle Osterode:
Gottinger  Symphonieorches-
ter, A Christmas Carol

19.30 Studio Klawunn, Herber-
hausen: Front Porch Picking,
Even Santa gets the Blues
20.30 Norgelbuff: Bernd &
Bernie Band (ausverkauft, evtl.
Restkarten an der Abendkasse)
21.00 Musa: 25 Bugz & Friends,
Christmas-Special (Rock)

22.00 Exil: Cheers to the Queers
Theater/Comedy

15.30 KleinkunstbUhne Geis-
mar: Elisa-Bib, Buchfink Theater
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Sterntaler

18.00 Exil: Comedyflash — die
Stand Up Comedy Show

19.30 DT: Géttingen X

20.00 Sheddachhalle Sartori-
us Quartier: Mirja Regensburg,
Happy (Comedy)

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Hexenjager

20.00 JT: Kopenhagen

20.00 Stadthalle Northeim:
Straters Gutenachtgeschichten,
Lesung

20.15 Apex: stille hunde, Die
wundersame Welt des Hermann
Harry Schmitz

20.15 ThOP: Feindnachten mit
den Feindbananen

20.30 DT: Nebenan

Sonstiges/Ausflug
11.00 ab Gasteinfo Du-
derstadt:  Unterwegs  mit

Marktfrau Mariken und klas-
sischer Stadtrundgang (Stadt-
fihrungen)

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fir Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung ,Magisch!”

11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
16.00 Geheimnisse alter Ge-
wolbekeller (Stadtfihrungen)
ADVENT

10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche  Nikolausberg:
Krippenausstellung gedffnet
10.00-17.00 Neuhaus/Solling:

+

Weihnachtsmarkt an der Wa-
genburg

17.00 Weihnachtstreff Du-
derstadt: Side by Side, schot-
tische Traditionals und Weih-
nachtslieder auf Dudelsack
17.00 St. Mauritius, Hardegsen:
Lichtersingen mit Cantus Cordis

Sonntag, 14.12.
Kino
Lumiére: 15.00 Die Weih-

nachtsgeschichte - Inszenie-
rung der Augsburger Puppen-
kiste, 19.00 Eddington

Mélies:  11.00 Hokuspokus
oder: Wie lasse ich meinen
Mann verschwinden?, 17.15
Sentimental Value, 20.00 Am-
rum

Live-Musik/Party

17.00 Stadthalle Géttingen:
Gottinger  Symphonieorches-
ter, A Christmas Carol

17.00 Klosterkirche Nikolaus-
berg: Adventskonzert mit Kan-
torei und Lippoldsberg

18.00 Aula am Waldweg: Be-
nefizkonzert der Camerata Me-
dica (Beethoven, Mussorgski,
Brahms, Anderson)

18.00 St. Johannis Géttingen:
Weihnachtsoratorium mit der
Stadtkantorei, dem Gottinger
Barockorchester und Solisten
19.05 Klinikum Goéttingen, Ost-
halle: Polizeichor Géttingen
20.00 Musa: Waving the Guns
(Hip Hop)

Theater/Literatur

13.00 und 15.00 JT: Petters-
son, Findus und der Hah, Fami-
lienstiick nach Sven Nordgvist
15.00 DT: Momo

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Winterkdnig

16.15 ThOP: Feindnachten mit
den Feindbananen

17.00 Apex: stille hunde, Eine
Weihnachtsgeschichte

17.15 Stadthalle Northeim:
Pippi Langstrumpf (Gastspiel JT
Gottingen)

19.00 DT: Nebenan

20.00 Norgelbuff: Sprachlab-
Ohr

Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtisches Museum
Gottingen:  Sonntagsfuhrung
durch die Sonderausstellung
.Ab aufs Rad!”

11.00-16.00 Kunstsammlung
der Universitat im alten Audi-
torium: ge6ffnet

11.00-17.00 GauBturm Uber
Dransfeld: Kiosk ge6ffnet
ADVENT

10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche  Nikolausberg:

~Diagnose Herzflimmern” ist eine improvisierte Krankenhaus-
Soap, bei der die Zuschauer die Geschichte
bestimmen konnen. Das Improtheater

Improsant zeigt das Format im

Theater im OP, zum ersten Mal in

einer Weihnachts-Edition.

Die Termine: 17., 19. und 20.
Dezember jeweils'um 20.15 Uhr,
am 20. zusatzlich um 15.30 Uhr.

Foto: Improsant ﬁ{

Krippenausstellung gedffnet
14.00 Rathaus Duderstadt:
Adventsstiindchen mit Musik,
Tanz und einer weihnachtli-
chen Erzéhlung

Montag, 15.12.
Kino
Lumiére: 17.15 22 Bahnen,

19.30 Tim Burton’s Nightmare
Before Christmas (OmU)
Méliés: 17.15 Amrum, 19.30
Sentimental Value (OmU)

Live-Musik/Party

18.00 Biihne Weihnachtsmarkt
Gottingen: Heartburn Billy and
his burning Harz

19.00 Exil: Swing-a-round -
Tanz mit Swing, Charleston,
Lindyhop, Boogie and more
20.00 Musa: Millenuim Kid
(ausverkauft, evtl. Restkarten
an der Abendkasse)

21.00 Norgelbuff: Deep in the
groove, Jazzsession
Theater/Show

20.00 Stadthalle Osterode:
Doppelpass live on Tour mit
Thomas Helmer, Mario Basler,
Matze Knop u.a.

Sonstiges

16.15  Stadtbibliothek  Ni-
kolausberg: Kamishibai-Er-
zahltheater

16.30 Stadtbibliothek Weende:
Vorlesen fur Kinder

Dienstag, 16.12.
Kino
Lumiere: 17.15 22 Bahnen,

20.00 Eddington (OmU)
Mélies: 17.15 Amrum, 19.30
Sentimental Value (OmU)

Live-Musik/Party

21.00 Norgelbuff: Panne Bier-
horst (Liedermaching)
Theater/Impro

20.00 DT: lowa

20.15 Apex: stille hunde, Eine
Weihnachtsgeschichte
Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Tablet- und Smartpho-
ne-Treff, 11.00 Garn und Ge-
schichten, 11.15 Vorlesen
16.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Spieletreff

19.30 ZHG 008: Vortrag ,Der
Mond: ein Stuck Erde?” (For-
derkreis Planetarium Gottingen)

Mittwoch, 17.12.
Kino
Lumiére: 17.15 22 Bahnen,

19.30 Eddington (OmU)
Mélieés: 17.15 Amrum, 19.30
Sentimental Value
Live-Musik/Party

17.00 Weihnachtstreff DUD:
Posaunenchor Gelliehausen
19.30 Aula am Waldweg: Be-
nefizkonzert der Camerata Me-
dica (Beethoven, Mussorgski,
Brahms, Anderson)

20.00 Stadthalle Osterode:
,Veronika, Advent ist da“,
winterliche Schlager-Revue
Theater/Kabarett/Literatur
19.45 DT: Die Wildente

20.00 JT: Stolz und Vorurteil*
(*oder so) nach Jane Austen
20.00 Literaturhaus: ,Stolz &
Vorurteil” in 100 Minuten
20.15 Apex: Bernd Gieseking,
Ab daftir! — Der satirische Jah-
resrickblick 2025

20.15 ThOP: Diagnose Herz-
flimmern

+

20.30 DT: lowa

Sonstiges

17.00 Stadthalle NOM: Knal-
legra — Professor Bummbastic,
Wissenschaftsshow fur Kinder

Donnerstag, 18.12.

Kino

Lumiéere: 17.30 Lolita lesen in
Teheran (OmuU), 20.00 Die my
Love (OmU)

Meélies: 20.00 Amrum

ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: Avatar — Fire and Ash
Live-Musik/Party

18.00 Eichsfelder Kulturhaus,
HIG: Tharinger Polizeiorchester
20.30 Exil: Blues'n'Boogie Ku-
che
Theater/Kabarett/Comedy
20.00JT: Prima Facie

20.00 Stadthalle Osterode.
Markus Krebs, Bierschaum ist
mein Lippenstift (Comedy)
20.15 Apex: Jacqueline Amir-
fallah & Comedy Company -
Schmeckt’s? (Impro-Kochshow)
Sonstiges/Ausflug

15.00 Forum Wissen: szeni-
scher Rundgang mit G6tz Lau-
tenbach

16.00 Stadtbibliothek Geis-
mar: Vorlesen

ADVENT

18.30 Wohnstift Géttingen:

Weihnachtsliedersingen  mit
den Nachwuchschéren des
Gottinger Knabenchores
Freitag, 19.12.

Kino

Lumiére: 17.30 Lolita lesen in
Teheran, 20.00 Die my Love
(OmU)

C—— | NN\ s

Mélies: 20.00 Amrum
Live-Musik/Party

16.00 BuUhne Weihnachts-
markt GO: Thirsty Skiffle
16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Saloncafé mit Musik von
Kaunoka

17.00 Heimatmuseum Waa-
ke-Bésinghausen: Adventssin-
gen im Gewdlbekeller

18.00 St. Jacobi Gottingen:
Weihnachtsliedersingen
19.30 Stadthalle Gottingen:
Der Nussknacker, klassisches
Ballett mit Orchester

20.00 Musa: Power Dance
22.00 Exil: Punk’n‘Roll (Punk
und alternative Sidekicks)
22.00 Savoy: Lowkey
Theater/Kabarett

19.30 Werkraum,  Strese-
mannstraBe 24c: Spiel: Mann
(Theaterstick Uber Mannlich-
keitsbilder)

20.00 JT: Der Besuch der alten
Dame

20.00 DT: Und der Alte wurfelt
doch! — 100 Jahre Quanten-
mechanik

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Wilde Reise durch die
Nacht

20.15 ThOP: Diagnose Herz-
flimmern

20.15 Apex: Bernd Gieseking,
Ab daftr! — Der satirische Jah-
resriickblick 2025
Sonstiges/Ausflug

16.00 Stadtbibliothek Grone:
Vorlesen fur Kinder ab 3, da-
nach stobern und ausleihen

Samstag 20.12.

Kino

Lumiére: 15.00 Mission: Mau-
sejagd — Chaos unterm Weih-
nachtsbaum, 17.30 Lolita le-
sen in Teheran, 20.00 Die my
Love (OmU)

Mélies: 17.15 Amrum

Live-Musik/Party

15.30 Apex: Lazy Saturday Af-
ternoon mit den New Orleans
Syncopators

16.00 Buhne Weihnachts-
markt Gottingen: K-Moll-7
17.30 Weihnachtstreff Du-
derstadt: Side by Side, 18.30
Tammo und Nicoletta Forster
18.00 Christuskirche Gottin-
gen: Weihnachtskonzert von
Soulfroot

19.30 Stadthalle Gébttingen:
Storytelling Piano, Das Buch,
mit Dennis Alexander Volk
21.00 Norgelbuff: Bernd Bege-
mann

22.00 Exil: Best 80s Party

23.00 Savoy: 26 Jahre Club Sa-
voy

Theater

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die Sterntaler

19.45 DT: Der groBe Gatsby
20.00 JT: Man kann auch in die
Hohe fallen

20.00 Theater der Nacht,
Northeim: Wilde Reise durch
die Nacht

20.15 Apex: stille hunde, Eine
Weihnachtsgeschichte

20.15 ThOP: Diagnose Herz-
flimmern

Sonstiges/Ausflug

11.00 ab Gasteinfo Du-
derstadt: klassischer Stadt-
rundgang, 14.30 Auf ein
Stindchen mit dem Scharf-
richter (Stadtfihrungen)
11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fir Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Son-
derausstellung  ,Magisch!”,
15.00 Rundgang durch die
Basisausstellung

11.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: Rund ums Ganseliesel,
14.00 und 16.00 Geheimnisse
alter Gewolbekeller  (Stadt-
fihrungen)

ADVENT

10.00-12.00 und 16.00-18.00
Klosterkirche  Nikolausberg:
Krippenausstellung gedffnet
15.00 St. Servatius Duderstadt:
Musik zum Zuho6ren und Mit-
singen

Ausstellungen

* Bis 9. April istim Stadtischen Mu-
seum Gottingen ,Ab aufs Rad!”
zu sehen. Gedffnet Dienstag bis
Freitag von 10 bis 17 Uhr, Samstag
und Sonntag 11 bis 17 Uhr.

® Bis 28. Dezember ist die Jahres-
ausstellung des Bundes Bildender
KUnstler ~ Stdniedersachsen  im
KUnstlerhaus in der Gotmarstral3e
zu sehen — dienstags bis freitags
von 16 bis 18 Uhr, samstags und
sonntags von 11 bis 16 Uhr.

e Die Ausstellung ,Kunst und
Archdologie — gegraben, gebor-
gen, gezeichnet” von der Firma
Streichardt & Wedekind Archéolo-
gie und Flavio Apellduft bis 24. De-
zember in der Galerie Ahlers (Mitt-
woch bis Freitag 10 bis 13 und 15
bis 18 Uhr, Samstag 10 bis 13 Uhr).
¢ Im Museum im Ritterhaus Os-
terode ist bis 26. April die Foto-
ausstellung ,,HarzZNatur 2025" zu
sehen: Dienstag bis Freitag von 10
bis 13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr.
Samstag, Sonntag und an Feierta-
genvon 14 bis 17 Uhr.

939 939
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Erzahlwanderung mit Besuch: Die Regentrude spricht mit Kindern — Schneewei3chen, Rosenrot und ihr Bar gehen vorne weg.

Marchenha

Erzahlwanderung auf dem Iberg dient als Pilotprojekt fir Thiiringen

HEILIGENSTADT. Schnee-
weiBchen, Rosenrot und ihr Bar
haben sich bei einem Besuch
zwischen Baumen auf dem
Iberg an die Spitze einer Wan-
dergruppe und damit ein Zei-
chen fur die Zukunft gesetzt: Im
Heiligenstadter Wald sollen sich
kleine und groBe Spaziergdnger
regelmaBig an den Protago-
nisten der Bruder Grimm und
weiterer Erzahler des Genres
erfreuen, teilte die Stadtverwal-
tung mit.

Der Thiringer Wanderverband
habe mit Unterstitzung der
Stadt Kontakt mit der Deut-
schen MarchenstraBe aufge-
nommen, um eine geflhrte
Familienmarchenwanderung als
gemeinsames Projekt zu entwi-
ckeln, das auch zur Mitglieder-
gewinnung beitragen kénne.
Die Umsetzung sei in Kooperati-
on mit der Wanderabteilung des
SC 1911 Heiligenstadt erfolgt.
Mechthild Fihr in der Rolle der

Auf AL

Kombination mit anderen Aktionen maéglich. Giiltig bis 22.12.2025. ¢ eichsfelder mébelcenter GmbH & Co. KG

35625901_001825
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AUSSTELLUNGSSTUCKE

Regentrude fihrte Kinder, El-
tern und Jugendliche auf einer
marchenhaften Tour Uber den
lberg. Zu den aufmerksamen
Zuhorerinnen und Zuhorern
zahlten Christine Lieberknecht,
Prasidentin des Thiringer Wan-
derverbandes, Manfred Wein-
rich als Vertreter der SC-Wan-
dersparte sowie Rudiger Eckart,
Leiter der Tourist-Information
Heiligenstadt und Vorstands-
mitglied der Deutschen Mar-
chenstraBe. Gemeinsam ent-
deckten sie die neuen Horstatio-
nen auf dem Literaturweg.

Der Thiringer Wanderverband
will diese Heiligenstadter Er-
zahlwanderung den Angaben
nach als Vorbild fur Projekte
nutzen und strebe eine dauer-
hafte Zusammenarbeit mit der
Deutschen MarchenstraBe an.
.Die Verbindung von Wandern,
Naturerlebnis und Marchener-
zahlung spricht Familien unmit-
telbar an und macht das Thema
Wandern auf eine neue Art er-

RTEN

lebbar”, so Ridiger Eckart. Ziel
sei es, in ganz Thiringen ahnli-
che Angebote zu schaffen, die
insbesondere junge Familien fir
das Wandern begeistern sollen.
Die Wanderung habe auch als
Vorlage fur ein Kindergeburts-
tagsprogramm gedient, in dem
Schneeweil3chen, Rosenrot und
ihr Bar Uberraschend zu Besuch
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te Tour unterm Blatterdach

gekommen seien. ,Die positive
Resonanz zeigt, wie sich Begeis-
terung fur Bewegung und Natur
wecken lasst, wenn sie kreativ
und mit regionalen Geschich-
ten verknipft wird”, erklarte
Eckart. Die Tour sei zudem von
Schilerinnen und Schilern des
Lingemann-Gymnasiums  be-
gleitet worden. RE / SKI
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Tourismus bringt tiber
174 Millionen Euro

Studie , Wirtschaftsfaktor Tourismus fiir das Eichsfeld 2024

EICHSFELD. Der Tourismus ist
im Eichsfeld langst ein bedeu-
tender Wirtschaftszweig — das
bestatigt die aktuelle Studie
. Wirtschaftsfaktor  Tourismus
far das Eichsfeld 2024, die der
HVE Eichsfeld Touristik beim
Deutschen  Wirtschaftswissen-
schaftlichen Institut far Frem-
denverkehr (dwif) in Auftrag
gegeben hat.

Demnach sorgte der Tourismus
im Jahr 2024 fir Bruttoumsat-
ze in Hohe von 174,1 Millionen
Euro. Davon profitierten insbe-
sondere das Gastgewerbe (92,9
Millionen), der Einzelhandel
(43,9 Millionen) sowie Dienst-
leistungsbetriebe (37,3  Milli-
onen). Die touristische Wert-
schopfung — also das Einkom-
men, das in der Region verbleibt
— betragt 84,8 Millionen Euro.
Das entspricht dem Einkommen
von rund 3.260 Personen, die
durch die touristische Nach-
frage im Eichsfeld ein durch-
schnittliches Jahreseinkommen
erzielen kénnten.

.Diese  Ergebnisse  zeigen
ganz deutlich: Tourismus ist
ein echter Standortfaktor far
das Eichsfeld”, betont der
HVE-Geschaftsfihrer  Gerold
Wucherpfennig. ,Er schafft
Arbeitsplatze, starkt regionale
Unternehmen und sorgt dafur,
dass Wertschopfung in unserer
Heimat bleibt."”

Auch der Trend ist positiv: Seit
2019 ist der touristische Ge-
samtumsatz im Eichsfeld um
mehr als 16 Prozent gestiegen,
die Wertschopfung sogar um
18 Prozent. Besonders stark zu-
gelegt hat das Gastgewerbe mit
einem Plus von 25 Prozent.
Ubernachtungsgéste und Ta-
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gesbesucher generieren ge-
meinsam jahrlich rund 4,7 Milli-
onen Aufenthaltstage im Eichs-
feld — ein deutlicher Beleg fur
die Attraktivitat der Region. Die
Gaste schatzen die abwechs-
lungsreiche Mittelgebirgsland-
schaft, die kulturellen Schatze
und die herzliche Gastfreund-
schaft, fur die das Eichsfeld be-
kannt ist.

Daruber hinaus leistet der Tou-
rismus auch einen wichtigen
Beitrag fur die offentlichen

T w—r

DANKE! Was Sie
kaufen, miussen
wir spater nicht
mehr zahlen!

Haushalte: Allein aus Mehrwert-
und Einkommensteuer ergibt
sich ein Steueraufkommen von
rund 16,3 Millionen Euro. Hinzu
kommen kommunale Einnah-
men aus Gewerbe-, Grund-
oder Zweitwohnungssteuer so-
wie aus der Tourismusabgabe.
,Tourismus ist weit mehr als
Freizeit — er ist Lebensqualitat,
wirtschaftliche Stabilitdt und
Zukunftschance zugleich”,
heiBt es aus dem HVE-Team.
HVE / Foto: Stefanie Arndt
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GIEBOLDEHAUSEN
Ludwig-Erhard-StraBe 1 ¢ 37434 Gieboldehausen ¢ Tel. 05528 999666 ® Mo. - Fr. 9.30 bis 19.00 Uhr ¢ Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr

*Gultig nur bei Neuauftragen, ausgenommen in unseren Anzeigen und Prospekten beworbene Ware, keine

www.eichsfelder-moebelcenter.de
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WIR HABEN AUCH
MONTAGS GEOFFNET!



