EICHSFELD

Was bleibt? Mein Erbe.
Fiir unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tier-
arten und Lebensrdume unserer
Heimat auch fiir nachfolgende
Generationen zu schiitzen: mit
einem Testament zu Gunsten der
gemeinniitzigen Heinz Sielmann
Stiftung.

Ein kostenfreier Ratgeber zum
Thema Testament und Engage-
ment liegt fiir Sie bereit.

al

wochenende

24. Jahrgang e Nr. 2 e Samstag, 10. Januar 2026

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE

Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 05527 914 419

ann-stiftung.de/testament

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

IHRE ZEITUNG FUR DAS EICHSFELD
Anzeigen (0800) 1234 - 405 - Zustellung (0800) 1234 - 301

www.hallo-eichsfeld.de

Schneemann-Challenge:
Wer baut den schonsten?

DrauBen kreativ werden und Foto hochladen: TANKGUTSCHEIN zu gewinnen

Wo0d'3qope}203s-1ybijog (0304

REGION. Der Wintereinbruch
hat der Region jede Men-
ge Schnee beschert und der
bringt einen RiesenspaB mit
sich: Rodeln, Wandern — und
natlrlich Schneemannbauen.
Beim Spaziergang kann man
an allen moglichen Stellen in
Stadt und Landkreis Gottin-
gen zurzeit tolle Manner (und
Frauen) aus Schnee bewun-
dern. Hochste Zeit, die alle mal
groB rauszubringen! Deshalb
haben das Tageblatt und die
Firma Schneemann Recyc-
ling jetzt die groBe Schnee-
mann-Challenge gestartet.

Egal, ob im eigenen Garten,
auf dem Schulhof, am Seebur-
ger See, am Gieboldehauser
Schloss, im Balkonkasten, auf

dem Fensterbrett oder sonst-
wo: Schneemannbauen st
und bleibt etwas, was GroB
und Klein viel SpaB macht
und wobei man der Kreativitat
freien Lauf lassen kann. Dabei
kommt der Klassiker mit der
Mohren-Nase einfach nicht
aus der Mode.

Wir suchen die schonsten
Schneemanner der Region!
Wer den ersten Schnee 2026
bereits flr seine Figur genutzt
hat oderinden nachsten Tagen
weiBe Kugeln rollt, kann daran
teilnehmen. Egal, ob groB oder
klein, mit Mohre oder ohne:
Hauptsache, das Kunstwerk

Schneemann-Challenge powered by:

x
&S

Claudia Jung mit ,Atemlos”

live im Eichsfe

[1 s

1d zu Gast

HEILIGENSTADT. Claudia
Jung wird im Rahmen ihres
40-jahrigen Buhnenjubild-
ums mit der Tournee , Lied
meines Liebes” am Freitag,
17. Januar, um 16 Uhr im
Eichsfelder Kulturhaus zu
Gast sein. Gemeinsam mit
ihrer Band wird sie ihre
groBten Hits wie ,Tau-
send Frauen”, , Atemlos”,
,Amore Amore"” und , Tur
an TUr” prasentieren.

Karten sind an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen
erhaltlich — auch in der Ge-
schaftsstelle des Eichsfelder
Tageblatts in der Duder-
stadter MarktstraBe und bei
www.gt-tickets.de. RED

Foto: Guido Karp

Schneemann
Recycling GmbH

Entsorgungsfachbetrieb

#pockaufcontainer

JefLBrown, Phil Hendriks u.a.r - LIVE mit
SLADE " BAY CITY ROLLERS
PAPERLACE ® T-REX

wird im Foto festgehalten. Das
kann man ab sofort bei gturl.
de/schneemann hochladen.
Auf die entsprechende Seite
kommt man auch ganz einfach
mit dem hier abgedruckten
QR-Code.

Eine Jury wird die schéns-
ten Schneeménner kuren,
als Hauptpreis gibt es einen
Tankgutschein Gber 100 Eu-
ro zu gewinnen. Die Firma
Schneemann Recycling aus
Duderstadt hat es sich nicht
nehmen lassen, diese Chal-
lenge zu unterstitzen und ist
schon sehr gespannt, was fur
Namensvetter aus Eiskristallen
es da zu sehen geben wird.

STAR

I griften Hits von:

Mittwoch, den 28.1.2026 ah 19:30 (hr
BALLHAUS ..ZUM FIDELEN ANREISCHHKERN"

DUDERSTADT

Vorverkauf:: Eichsfelder Tageblatt Marktstr. 9, 37116
Duderstadt, Tel. 05527-9499770 und iiber alle bek. Vvst.
Reservix 0761-8884999 + Eventim 0180-570070

38193701_002625

REGION. DrauBen tobt sich
der Winter aus, in der Halle
geht es derweil heiB her fur die
FuBballfans. An diesem Wo-
chenende messen sich hoch-
kardtige U19-Teams in der Lok-
halle beim REWE Junior Cup.
Eine Nummer kleiner geht es
in der kommenden Woche bei
der achten Auflage des Spedi-
tion-Geis-Kruger-Frauencups
weiter.

LIVE-STREAM UND
GEWINNSPIEL

Die Spiele des internationalen
A-Jugend-Turniers in der Lok-
halle sind so gut wie ausver-
kauft. Wer trotzdem live mit-
fiebern moéchte, kann das im
Livestream tun. Alle Infos dazu
und zu dem Tippspiel, bei dem
man unter anderem I-Pads ge-
winnen kann, gibt es auf
SEITE 5.

FRAUEN-FUSSBALL
IN DER HALLE

Am dritten Januar-Wochen-
ende gibt es in der Adelebser
Sporthalle wieder jede Menge
Frauen- und MadchenfuBball.
Der FC Lindenberg Adelebsen 01
veranstaltet am Samstag, 17.

(OTZIPKA'S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Partyservice

Angebot vom
13.01.-17.01.2026

Nackenkoteletts

1kg 7,99€
Gyros

1kg 9,99€
Schweinemett

100g 0,79€
Wiener

100g 1,45€

Jeden Donnerstag in
Krebeck warmes Mett und
Kesselfleisch!

www.wurstauskrebeck.de

Rote Str. 7 * 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBe 21 * 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589
Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr

36731801_001825

Januar, ab 15 Uhr das groBe
Hallenturnier. Zehn Teams aus
drei Landkreisen sind am Start.
Und auch die Oberliga-Mann-
schaft von Hannover 96 ist in
Adelebsen dabei.

L Wir hoffen auch in diesem
Jahr wieder auf eine ausver-
kaufte Halle”, so Turnierorga-
nisator Philipp Kokars. Da der
Titelverteidiger und Seriensie-
ger der letzten drei Auflagen,
die SG Denkershausen, in die-
sem Jahr nicht dabei ist, wird es
auf jeden Fall einen neuen Sie-
ger des Wanderpokals geben.
Die Teams spielen zundchst in
zwei Gruppen die Viertelfinalis-
ten aus, ehe gegen 21.30 Uhr
das groBe Finale angepfiffen
werden wird.

Abgerundet wird das Turnier
durch Jugendturniere am Frei-
tagabend, 16. Januar, ab 18
Uhr mit den B-Jugendlichen,
Samstagvormittag ab 10 Uhr
mit der weiblichen C-Jugend
sowie am Sonntag, 18. Janu-
ar, ab 9 Uhr mit zwei weiteren
Madchenturnieren.  An den

fit

NUR FUR KURZE ZEIT

5 MONATE
FURNUR JE5 €

i

CLEVER FIT DUDERSTADT

Foto: Swen Pfrtner

Kicken in der Halle: Fans
konnen I-Pads gewinnen

FuBball: Jede Menge Sport unter dem Dach in der Region

Jugendturnieren nehmen 28
Teams aus drei Bundeslandern
teil. Zum Rahmenprogramm
gehort eine groBe Tombola
mit zahlreichen Preisen, fur das
leibliche Wohl der Gaste wird
bestens gesorgt sein. Weitere
Infos und Spielpléne findet man
unter www.fcla.de.

MEHR HALLENFUSSBALL
IM JANUAR

* Am 24. und 25. Januar steigt
in der Sparkassen-Arena mit
dem 10. Audi und Sparkasse
Gottingen Cup ein Uberregio-
nales U14/U15-Turnier, Aus-
richter ist der FCGleichen.

e Auch am 24. und 25. Janu-
ar wird der Rialto-Cup der SG
Hoher Hagen in der Sporthalle
Dransfeld ausgetragen. Mit da-
bei sind unter anderem der FC
Grone, die SG Westdorfer, NK
Croatia Géttingen und die SG
West Gottingen.

e Am 30. und 31. Januar ladt
der SC Rosdorf zu seinen Hal-
lenturnieren ein. STAR

industriestr. 26 d - 37115 Duderstadt - T 05527 748 810
studio@duderstadtclever-fit.com - www.clever-fi

35254201_001825




2 LOKALES

10. JANUAR 2026

== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

0800/1110111

110 Kinder- und Jugendtelefon
112 Frauenhaus Gottingen e.V.

116 117  Elterntelefon
0551/19222

0551/19240

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,

Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Marien-Apotheke, Groner-Tor-StraBe 25 (8-8 Uhr)

Adelebsen/Dransfeld

die Gottinger Notdienst-Apotheke oder:

Apotheke am Bergmann in Volpriehausen, Schlarper StraBe1 (8.30-8.30 Uhr)
Rosen-Apotheke in Staufenberg, Hannoversche StraBe 43 a (9-9 Uhr)

Radolfshausen/Eichsfeld

Markt-Apotheke in Duderstadt, MarktstraBe 7 (9-9 Uhr)
Lowen-Apotheke in Leinfelde, Robert-Koch-StraBe 6 (8-8 Uhr)

Zahnarztlicher Notdienst

Privatarztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst
Tierarzt-Notdienst:

0800/1110333
0551/5211800
0800/1110550
0551/19257
0551/5046 16 39
www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

0551/70709245

0551/547890

0557371672
0554374032

05527798250
03605/512293

Zentraler Ansagedienst fiir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/ 50 46 16 39
Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

Gebunden, nicht gefesselt!

Wie vertragen sich Freiheit und
Bindung? — Ich behaupte: Sie
brauchen sich und schlieBen sich
keineswegs gegenseitig aus.
Schauen wir auf den Bund der
Ehe oder schauen wir auf politi-
sche oder militarische Bindnisse:
Wer sich nicht an die gemeinsam
getroffenen  Vereinbarungen
binden mag, bleibt allein. Ein
Bund mit gegenseitigem vertrau-
ensvollen  Bundesversprechen
macht die Partner starker, eroff-
net ihnen Moglichkeiten, macht
sie also freier!

Es lohnt sich, zwischen Bindung
und Fesselung zu unterscheiden!
Fesselungen zerstéren Freiheit,
Bindungen aber schaffen Frei-
heit. Der biblischen Tradition
nach sind wir Menschen zur Frei-
heit bestimmt. Davon erzahlen
der Auszug Israels aus der Sklave-
rei, wie die Befreiung Israels aus
der Babylonischen Gefangen-
schaft und der damit verbundene
Bund Gottes mit seinem Volk. In
die bundesdeutsche Verfassung
wurde die Bestimmung der Men-
schen zu Freiheit und Gleichheit

Ubernommen. Die Menschen-
wilrde und damit die Freiheit
seiner Birger zu achten und zu
schitzen, ist nach Artikel 1.1 des
Grundgesetzes die Verpflichtung
aller staatlichen Gewalt. Alle
Blrger sind an die Verfassung
und Gesetze gebunden. Und
der Staat und alle seine Organe
auch! Unsere Freiheit ist durch
die Verfassung ermoglicht und
gebunden: an das Recht! Unab-
hangige Gerichte sind dazu da,
Machtaustbung im Staat an das
Recht zu binden und so die Bir-
gervor ,Fesselung” zu schitzen!
Wo ein Mensch fr sich absolu-
te Freiheit beansprucht, tut er
das zwangslaufig zu Lasten der
Freiheit anderer. Ohne Verbun-
denheit sind die Schwacheren
schutzlos den Starkeren und
ihrer ,Freiheit” ausgeliefert,
die in Wahrheit Willkir ist. Die
Lebenschancen sind dann also
ganz ungleich verteilt! Die Frei-
heit der einen wird zum Unrecht
fur die anderen.

Die Bibel ist hier auch deutlich:
Sie geiBelt die Machtigen, die

sich Uber das Recht erheben und
mit Willktr herrschen. ,Gott zer-
streut, die hoffartig sind in ihres
Herzens Sinn. Er st6Bt die Mach-
tigen vom Thron und erhebt die
Niedrigen”  (Lukas-Evangelium
1,51f). — Das positive Gegenbild
dazu geben die Machthaber, die
sich an Gottes VerheiBung orien-
tieren. Kurz nach Weihnachten
sei erinnert an die sogenannten
Drei Kénige aus dem Morgen-
land: Sie folgen weise einem
Stern, der sie zur Krippe fihrt, bei
der sie sich in den Bund der frei-
en Kinder Gottes hineinnehmen
lassen.  (Matthdus-Evangelium
2,1-12)

Johann-Hinrich Witzel
Pastor Gieboldehausen
Foto: Rudiger Franke

Das Studium abbrechen?

Infoveranstaltung , Wenn das Studium nicht rund lauft” am Dienstag

GOTTINGEN. Nicht selten
entspricht der gewahlte Studi-
engang nicht so ganz den Vor-
stellungen. Und manchmal ist
eine Hochschulausbildung auch
nicht der persénlich bestmog-
liche Einstieg ins Berufsleben.
Wie geht es dann weiter?

Informationen und Anregungen
bietet ,Zeit fur Verdnderung?!
Wenn das Studium nicht rund
lduft. Neuorientierung inner-
halb und auBerhalb der Uni-
versitat”. Die Infoveranstaltung
mit Podiumsdiskussion findet
am Dienstag, 13. Januar, von

18.15 bis 20 Uhr im Horsaal 003
des Zentralen Horsaalgebaudes
(ZHG) statt.

Die Veranstaltung wird orga-
nisiert von der Zentralen Studi-
enberatung der Universitat und
dem Hochschulteam der Agen-
tur fir Arbeit Gottingen. Nach
einer thematischen Einflhrung
zu Perspektiven, Alternativen
und Unterstiitzungsangeboten
werden im Rahmen der Dis-
kussion weitere Aspekte erlau-
tert. Daran nehmen auch eine
Studienfachwechslerin und ein
Studienaussteiger teil, die von

Tschiiss, Weihnachtsbaum

LANDKREIS. Vom 12. bis 22. Januar werden
in den Ortschaften des Landkreis Gottingen
die ausrangierten Weihnachtsbdume von den
Sammelplatzen abgeholt. Die Bdume sollten frii-
hestens am Abend vor dem Abholtermin dort
abgelegt werden — vorher missen sie von allem
Schmuck befreit werden. Wo die Baume wann
abgeholt werden, kann man online nachschauen:
www.landkreisgoettingen.de und da unter ,, The-
men & Leistungen” den Bereich , Abfall & Leistun-
STAR / Foto: ink drop.stock.adobe.com

gen” wahlen.

ihren Erfahrungen berichten.
Ergdnzt wird die Runde durch
einen Ausbildungsleiter, der die
Arbeitgebersicht auf das Thema
Studienausstieg einbringt. Im
Anschluss gibt es eine offene
Fragerunde und die Méglichkeit
zum individuellen Gesprach.

Weitere Informationen zum
Thema Studienzweifel sowie
den Beratungsinstitutionen
findet man unter www.arbeits-
agentur.de/vor-ort/goettin-

gen/hochschulberatung  oder

www.uni-goettingen.de/studi-
en-check.

AFA

1. Meine erste CD war ...

.. .We are the Royal” von Royal Republic.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
.. beim Kellnern und ausgegeben fiir Notiz- und Skizzenbticher.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...
.. die Kaffee- und Kuchen-Tradition.

4, Erfunden werden miissten unbedingt noch ...
.. kinder- und familienfreundlichere Restaurants.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
.. meine Familie und Freundinnen und Freunde.

8. Wenn ich K6nigin von Siidniedersachsen ware, dann ...
.. wlrde ich die Monarchie abschaffen und Demokratie einfihren.
Wahrscheinlich wirde ich vorher aber einmal kurz meinen Abwasch machen lassen.

9. 2026 freue ich mich besonders auf ...
. ein Jahr ohne groB3e Plane, in dem man einfach mal schauen kann, was so passiert.

10. In meinem Leben méchte ich unbedingt noch ...
... herausfinden, warum Milch schneller kocht, wenn man nicht hinguckt.

10 Fragen

zur Person

Sarah Robin Dengg

Im Rahmen der Landesbesten-
ehrung hat die IHK Niedersach-
sen die besten 97 Auszubilden-
den 2025 aus Niedersachsen
geehrt. Darunter auch Kéchin
Sarah Robin Dengg, die ihr
Handwerk im Apex in Gottingen
gelernt hat.

Geborenwurde sie am 8. Januar
1997 in Princeton, New Jersey,
USA (Herzlichen Gliickwunsch
nachtraglich!).

Nach ihrem Abitur in Kiel hat
Sarah Robin Dengg in Géttingen
an der Universitat im Bachelor
Arabistik und Geschlechterfor-

6. Wenn ich nur 15 Euro fiir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
.. ein richtig schénes Brot, Butter und einen guten Kase.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
.. eine Statistenrolle im Hintergrund.

schung studiert und anschlie-
Bend ihren Masterabschluss im
Fach Sozialwissenschaftliche Di-
versitatsforschung gemacht. Im
letzten Studienjahr hat sie paral-
lel dazu die Ausbildung im Apex
angefangen und arbeitet seither
dort angestellt als Kochin.
In ihrer Freizeit ,verkriimelt”
sie sich gern und strickt, bas-
telt oder backt. Was die Kdchin
gerne isst? ,Am liebsten esse
ich das philippinische Essen, das
meine Mama kocht.” lhr Lebens-
motto: ,,... was essen wir jetzt?"”
Foto: privat

Die Siegerinnen und Sieger sowie die Jurymitglieder des Sch

reibwettbewerbs 2024 / 2025 von Gottinger Tageblatt und dem Literarischen

Zentrum (v.l.): Ursula Rath-Wolf, Stephanie Wedekind, Olivia Ahlbrecht, Edda Liva Weber, Magdalena PreiB, Gesa Husemann, Julius Bittihn und

Frerk Schenker.

Foto: Christina Hinzmann

Junge Autoren auf der Zielgeraden

#MachtText: Einsendungen fiir Schreibwettbewerb noch bis zum 31. Januar moglich

#MachtText]

DER GROSSE SCHREIBWETTBEWERB

REGION. Weiter geht's im Text
— diese Redewendung kénnen
Kinder und Jugendliche seit An-
fang November wértlich neh-
men. Denn #MachtText, der
Schreibwettbewerb fir Schi-
lerinnen und Schiiler in Gottin-
gen, im Eichsfeld und der Regi-
on, ist im Herbst in die nachste
Runde gegangen, soll den lite-
rarischen Nachwuchs auf neue
Gedanken bringen. Jetzt bie-
gen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Wettbewerbs
von Géttinger und Eichsfelder
Tageblatt in Kooperation mit
dem Literarischen Zentrum
Gottingen langsam auf die Ziel-
gerade ein. Bis zum 31. Janu-
ar kénnen Schulerinnen und
Schiler der 3. bis 13. Klassen
noch ihre Beitrage einreichen.
Wer jetzt auf ldeen kommt,
kann symbolisch die ,Feder
spitzen”, also einen Stift in die
Hand nehmen oder die Tasta-
tur ranziehen und mitmachen.
Die Gewinner dirfen sich auf
Preise freuen.

Der Wettbewerb dreht sich
ums Thema ,Ein Tag, der alles
verdnderte”. Was denn ge-
nau? Und: Zum Guten? Zum
Schlechten? Im Hier und Jetzt?

Oder vielleicht sogar in einem
anderen Leben?

Grlbeln Gber das Wie ist Gber-
flussig. Madchen und Jungen
kénnen ihrer Fantasie freien
Lauf lassen: Sie kénnen ihre
Texte in jeder Form - ob in
Versen oder als Prosa, Inter-
view oder Reportage — auf der
Tageblatt-Seite  #MachtText
hochladen. Mehr als 10.000
Zeichen, inklusive Leerzei-
chen, sind beim Wettbewerb
allerdings nicht zugelassen.
Erwinscht und gewollt sind
ausformulierte  Erfahrungen,
Sichtweisen, Einfalle, die Ge-
genwartiges oder die Zukunft
interpretieren — mit einfachen
Worten: alles, was nachdenk-
lich oder SpaB3 macht.

.Die  Mottosuche gestaltete
sich  wieder hochspannend.
Wir haben uns fur ,Ein Tag, der
alles veranderte’ entschieden,
weil es damit sicher spannen-
de Wendepunkte in den Ge-

schichten geben wird”, sagt
Gesa Husemann vom Literari-
schen Zentrum. ,Gleichzeitig
ist es ein ganz offenes, weites
Feld, denn Leben ist Verande-
rung. Das ist hoffentlich ein
groBer Méglichkeitspool. ”

LUST AM FABULIEREN WECKEN

Mit diesem Wettbewerb wol-
len das Literarische Zentrum,
das Gottinger und Eichsfel-
der Tageblatt ,nicht nur die
Lust am Fabulieren wecken,
sondern auch die Macht von
Sprache betonen”, sagt Huse-
mann. ,, Genau diese Botschaft
versteckt sich im Titel des
Wettbewerbs. Sich treffend
ausdricken zu konnen, st
zentral fur die gesellschaftliche
Teilhabe.”

Nach dem Einsendeschluss
am 31. Januar werden fach-
lich versierte Mitglieder einer
Jury die Beitrage lesen und

bewerten: Ursula Rath-Wolf
(ehemalige Lehrerin und Fach-
bereichsleiterin Deutsch und
darstellendes Spiel an der 1GS
Geismar - Theaterprojekte,
Literaturworkshops, Litera-
turwettbewerb), Christoph
Buchfink (Theatermacher und
Autor des Kinderbuchs , Lykke
Eyra”), Gesa Husemann vom
Leitungsteam des Literarischen
Zentrums Gottingen und Ta-
geblatt-Chefredakteur  Frerk
Schenker. ,Wir hoffen auch
in diesem Jahr wieder auf viele
Einsendungen beim Schreib-
wettbewerb”, sagt Schenker.
, Es ist immer wieder schén zu
lesen, wie viel Kreativitat und
Lust an der Sprache in jungen
Menschen steckt.”

Die Bewertung erfolgt in Al-
tersstufen: 3. und 4. Klasse,
5. und 6. Klasse, 7. bis 9. Klas-
se, 10. bis 13. Klasse. Wie in
den vergangenen Jahren wird
die Jury die zehn besten Texte
pro Altersgruppe auswahlen.
Die Autorinnen und Autoren
werden zur Abschlussveran-
staltung mit Preisverleihung
eingeladen — am Freitag, 13.
Maérz, um 16.30 Uhr im Litera-
turhaus (NikolaistraBe in Got-
tingen). SKI
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Dank Elektromobil: Krippenkinder

rollen bald komnr

for

‘abel ins Grune

Sonderausschttung aus dem Gewinnsparen der VR-Bank Mitte beschert Kita Bilshausen Kinderbus

BILSHAUSEN. Rund ums Fest
herrschte in der Kindertagesstat-
te St. Bernardus in Bilshausen
vielfach Freude bei Kita-Besu-
chern und im Team. Der Grund:
Der Férderverein der Einrichtung
hat einen von zwei elektrobe-
triebenen Kinderbussen der VR-
Bank Mitte gewonnen, teilte der
Veien mit. Vorausgegangen sei
ein landesweiter Aufruf der VR-
Bank an Kindereinrichtungen in
Niedersachsen, sich fur die Fahr-

EL P

Probe sitzen vor der Fahrt auf dem Kita-Gelande (v. I.): Simone

zeuge im Wertvon jeweils knapp
6.000 Euro zu bewerben. Eine
Sonderausschittung aus dem
VR-Gewinnsparen habe dieses
unerwartete , Weihnachts”-Ge-
schenk méglich gemacht.

Beim VR-Gewinnsparen flieBt
den Angaben nach von jedem
Funf-Euro-Los ein Euro in ge-
meinnltzige Projekte — regelma-
Big wirden Vereine, soziale Ein-
richtungen oder Feuerwehren in
der Region profitieren. ,, Simone

iR

Sommer aus der Abteilung Un-
ternehmenskommunikation

der VR-Bank Mitte eG hatte die
Anschaffung der Kinderbusse
friihzeitig favorisiert und die Be-
werbungsphase angestolen”,
heit es in der Mitteilung. Der
Forderverein der Kita St. Bernar-
dus habe sich diese Chance nicht
entgehen lassen.

Der neue elektrobetriebene

Krippenwagen biete Platz fir
sechs Kinder und erleichtere den

Sommer, Abteilung Unternehmenskommu-

nikation der VR-Bank Mitte, Vera Elbeshausen, Vorsitzende des Kita Fordervereins Bilshausen, Denise
Strilber vom Forderverein, Svend Hagen, Regionaldirektor der VR-Bank Mitte, Katharina Baron, Schrift-
fiihrerin des Fordervereins, Kita-Leiterin Eva Schmidt und Mira MiBling, Erzieherin in der Krippengruppe
der Kindertagesstatte Bilshausen — mit Johannes, Eva und Melissa im neuen Krippenwagen. Foto: privat

@ Ticket Service

Alltag der Erzieherinnen erheb-
lich. Dank des Elektroantriebs
lieBen sich , auch kleinere Stei-
gungen mihelos bewaltigen”.
Bei der Ubergabe konnten die
Krippenkinder Melissa, Johan-
nes und Eva im neuen Bus Probe
sitzen und mit Erzieherin Mira
MiBling Uber das Kita-Gelande
fahren.

~GROSSE BEREICHERUNG"

Gerade mitBlick auf die Lage der
Kindertagesstatte direkt an der
HauptstraBe im Ortskern sei der
neue Wagen ,eine groBe Be-
reicherung”. Fur Ausflige rund
um Bilshausen ertffne er ganz
neue Moglichkeiten. , Jetzt kon-
nen wir mit den Krippenkindern
in die Wiese fahren, ohne dass
die Kinder schon fix und fertig
dort ankommen”, freut sich
Kita-Leiterin Eva Schmidt. Sie ha-
be den Forderverein im Vorfeld
auf das Gewinnspiel aufmerk-
sam gemacht und damit den An-
sto3 zur Bewerbung gegeben.

Schmidt betonte bei der Uber-
reichung des Elektomobils die
Rolle des Fordervereins, der am
Tag der Ubergabe durch die
Vorsitzende Vera Elbeshausen,
Schriftfihrerin Katharina Baron
und Mitglied Denise Striber
vertreten war. ,Der Forderver-
ein bietet auch Uber die Kita
hinaus einen Mehrwert fir die
Gemeinschaft im Ort”, so die
Kita-Leiterin Uber die Elternini-
tiative, die sich , jederzeit Gber
weitere Mitstreiterinnen und
Mitstreiter freut”, hei3t esin der
Mitteilung. Interessierte fanden
Beitrittserklarungen im Foyer
der Kindertagesstatte St. Ber-
nardus. MD / SKI

Region und

Prof. Till Bottger, Christian Frolich, Biirgermeister Simon Hartmann (Northeim), Jan Christian Schliiter,

Thorsten Feike, Michael Liihmann.

Foto: Fachwerk Fiinfeck

Lebensqualitat als Kriterium

Heimatmuseum: Forschungsprojekt ,Reallabor Fachwerk 4.0 vorgestellt

DUDERSTADT. Wissenschaft-
ler der Géttinger Fakultat Ma-
nagement, Bauen, Immobilien
der Hochschule fir angewandte
Wissenschaft und Kunst (HAWK)
haben in Duderstadt den Land-
tagsabgeordneten Christian Fro-
lich (CDU), Michael Lihmann
(Griine) und Sebastian Penno
(SPD) sowie den Blrgermeistern
des , Fachwerk5Eck” Details zu
ihrem Forschungsvorhaben
.Reallabor Fachwerk 4.0 — Digi-
talisierung und Wohlbefinden
im Bestand (DigiWoBe)" vorge-
stellt, teilte die Duderstadter Ver-
waltung mit. Das Projekt wer-
de aktuell im Heimatmuseum
Duderstadt vorbereitet — die Um-
setzung dauere voraussichtlich
bis Ende kommenden Jahres.

Die Wissenschaftler untersuch-
ten technische, 6konomische
und soziale Faktoren energe-
tischer Sanierungen in Fach-
werkbauten und wirden nach
Angaben der Stadt ,praxisna-
he Loésungen fur Eigentimer,
Kommunen und Politik” er-
arbeiten. ,Im Fachwerkhaus,
insbesondere, wenn es sich um

Veranstaltungen in unserer

bundesweit

ein Denkmal handelt, wird Ubli-
cherweise mit einer Innendam-
mung saniert. Wir werden mit
verschiedenen Aufbauten arbei-
ten und dabei unterschiedliche
Parameter messen und auswer-
ten”, erklarte Projektleiter Prof.
Jan Christian Schliter von der
HAWK-Fakultdt Management,
Bauen, Immobilien.

Im Mittelpunkt stlinden Fragen
des , thermischen Komforts und
der Lebensqualitat als Entschei-
dungskriterien bei  Sanierun-
gen”, heift es in der Mitteilung;
Sensorik und Kl-gestltzte Simu-
lationen sollen das Vorhaben
unterstitzen. Fir das Erreichen
dieser Ziele dienten im Reallabor
unter anderem Experimente mit
Probanden, die Erkenntnisse zu
Aspekten wie Behaglichkeit und
Wohnqualitat liefern konnten.
. Mit dem Reallabor leisten wir
einen Beitrag zur Warmewen-
de im Bestand und zum Erhalt
unseres baukulturellen Erbes”,
betonte Schliter.

Duderstadts BUrgermeister
Thorsten Feike habe darauf hin-
gewiesen, dass er sich auf ,die

intensive Zusammenarbeit mit
der HAWK in den kommenden
Jahren” freue, die fUr die Fach-
werkregion  Stdniedersachsen
,interessante Erkenntnisse”
bringen werde: ,Das gemein-
same Forschungsprojekt in der
Immobilie des Heimatmuseums
wird in Bezug auf energetische
Sanierung, Warmedammung
und Wohnqualitat im histori-
schen Fachwerk Uberregionale
Beachtung finden. Das Beson-
dere daran ist, dass die daraus
gewonnenen Erfahrungen und
wissenschaftlichen Erkenntnisse
nicht nur den Birgerinnen und
BUrgern Duderstadts zugute-
kommen, sondern auch un-
seren Partnerstadten im Fach-
werk5Eck.” Die HAWK leiste
in Duderstadt , Pionierarbeit als
Testlabor flr nachhaltige Bau-
kultur”. Das Projekt wird nach
Angaben der Duderstadter Ver-
waltung im Programm ,,Innova-
tionen durch Hochschulen und
Forschungseinrichtungen”  mit
Mitteln aus dem Europdischen
Fonds fiir regionale Entwicklung
(EFRE) gefordert. PDUD / SKI

Roland Jankowsky: Breakin’ Mozart-Klassik Jirgen 67.Bad Gandersheime MAYBEBOP
Wenn Overbec meets Becker Domfestspiele »Schoner Schein”
FEYR (wieder)kommt Breakdance
" 3&3&3026 ?81683;12026 1§.04.2026 GANDERSHEIMER A4 14.06.26- 19.12.2026
: :00 Uhr  20:00 Uhr DOMFESTSPIELE % 20:00 Uhr
Stadthalle Northeim Stadthalle Géttingen ) Stadthalle Northeim 77-. 16.08.2026 Stadthalle Géttingen

Reiner Calmund - Ein runder Abend mit FuBball Theater Nordhausen und Theater Sondershausen

o Michael Patrick Kelly -

Jiirgen von der Lippe liest -

b ; .
- Traces Open Air Tour 2026 & Freunden gexteﬁtsixtett ' Ballett, Musical,
; , 06.11.2027 15.05.2026 omedy-Lesung Konzerte
&/ ~20:00 Uhr 21.08.2026 20:00 Uhr 14.03.2026
B ~ Obereichsfeldhalle 19.00 Uhr Victors Residenz 20:00 Uhr THEATER NORDHAUSEN
; = ,!;’?-"53‘:‘- Leinefelde ~ | Waldbiihne Northeim Hotel Teistungen Ballhaus 2um idelen Anreischken Duderstadt LOH-ORCHESTER SONDERSHAUSEN
Headbanger Die grofle 22, Komische Tina - Hakuna Matata-
3K Festival 2026 Verdi Gala Nacht The Rock Legend Familienmusical
BAN 22.08.2026 : 22.02.2026
HEA GE y 07.02.2026 05.03.2026 19:00 Uhr 17.10.2026
Bl Festplatzan der 20:00 Uhr 19:30 Uhr Obereichsfeldhalle 17:00 Uhr
Twetge Einbeck Stadthalle Géttingen versch. Spielstatten Leinefelde Stadthalle Géttingen
Drei Frauen aus Deutschland- Johannes Flock: . KonigderLowen Kopenhagen Literarisches Zentrum Gottingen
Literarische Revue Frithbliher und Ab Shwaneneee | versch.
i Spatziinder o Eisknigin 1&2 Termine
| 08.03.2026 10.04.2026 Magical Dreams. :
19:00 Uhr 20:15 Uhr Die groBe Verdi Gala versch. Termine Literaturhaus
Stadthalle Northeim Apex Gottingen Stadthalle Gottingen  weiber2.0 Junges Theater Gottingen Gottingen
Best of Musicals- Faaschtbankler Simon&Garfunkel- Heartbreak Club- e Das Kind in mir
Highlights aus Through The Years Musikshow <8l \ill achtsam
R 20 Musicals ; i W2—= morden
BEST OF 03.01.2027 & 28.03.2026 07.11.2026 20.02.2026 i
20:00 Uhr 19:30 Uhr 20:00 Uhr heartbreak ¢ versch. Termine

1
Stadthalle Géttingen Stadthalle Géttingen Stadthalle Géttingen cv ub Junges Theater Géttingen | Junges Theater Gottingen

Lennart Schilgen: Abwesenheitsnotizen Reisegruppe Ehrenfeld: B Rockthe Circus- ikl |(01ctantin Wecker A Night at the
Der Sinn des Lebens... Musik fiir die Augen % - Der Liehe zuliebe Oscars - GSO
20.03.2027 ey
25.03.2026 30.05.2026 20:00 Uhr 24.10.2026 | 10.04.2026
20:15 Uhr 20:15 Uhr Ballhaus zum fidelen = 20:00 Uhr B 19.30 Uhr
Apex Gottingen Apex Gottingen Anreischken, Duderstadt Stadthalle Gottingen | Stadthalle Osterode

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren = =
Ticket Service

MarktstraBe 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70

Offnungszeiten: Mo. geschlossen, Di., Mi. 9.00-14.00 Uhr, Do. 11.00-17.00 Uhr, Fr. 9.00--13.00 Uhr

Veranstaltungen. Besuchen Sie uns in der Geschéftsstelle
des Eichsfelder Tageblatt
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Attrives Einkautsziel

Shopping und Sightseeing in DUDERSTADT - hier sind Parkplatze kein Problem

In Duderstadt lasst es sich gut
leben — auch, weil die Eichs-
feld-Metropole ein attraktives
Einkaufsziel ist. Der historische
Kern mit den vielen Fachwerk-
hdusern bietet eine entspan-
nende Atmosphare fir viele
engagierte  inhabergefihrte
Fachgeschafte, in denen die
Kunden freundlich und kompe-
tent beraten werden. Hier kann
man ganz entspannt bummeln,
denn einen Parkplatz zu finden,
ist in Duderstadt kein Problem.

WOCHENMARKT

Mittwochs und samstags je-
weils von 7 bis 13 Uhr lockt
zusatzlich der Wochenmarkt
an der Unterkirche nach Du-
derstadt. Unter dem Motto
»aus der Region fur die Regi-
on” gibt es hier vor allem fri-
sche Lebensmittel von Obst
und GemuUse Uber Fleisch- und
Wurstwaren bis hin zu Fisch
und internationalen Spezialita-
ten.

SHOPPING-EVENTS

Mehrmals im Jahr organisiert die
Werbegemeinschaft Treffpunkt
Stadtmarketing ganz besonde-
re Events, die dann Menschen
aus der ganzen Region anziehen
— allen voran natdrlich der be-
rihmte Eichsfelder Wurstmarkt,
der immer im November statt-
findet. Zum Ende der Wintersai-
son findet jedes Jahr der groBe
Frihlingsmarkt in Duderstadt
statt. Dann heiBt es: Bummeln,
Einkaufen und ein  Wochen-
ende lang die ersten warmen
Sonnenstrahlen des Frihlings
genieBen, gerne auch in einem
der gemutlichen Cafés oder Re-
staurants. Der Marktsonntag ist
dabei stets verkaufsoffen. Der
Frihlingsmarkt bietet zusatzlich
zum Bummeln ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm zu den
Themen Gesundheit, Fitness
und Mobilitdt an. Man kann sich
Uber moderne Fahrrader, attrak-
tive Busreisen und auch tber die
neuesten Automodelle infor-
mieren. Im Mittelpunkt stehen
aber natdrlich Frihlingsblumen

und Osterdekoration sowie die
dann neu eingetroffenen Friih-
jahrs-Kollektionen in den Innen-
stadtgeschaften. Fur die kleinen
Besucher wird es ein Karussell
und Spielmdglichkeiten geben.

Es folgen im Jahresverlauf der
groBe Gartenmarkt, der Ap-
fel- und Birnenmarkt im Herbst
und dann der Eichsfelder Wurst-
markt. Solche Aktivitaten kon-
nen nur funktionieren, wenn
alle mitmachen —und das klappt
in Duderstadt. Von dieser star-
ken Gemeinschaft profitieren
letztendlich auch die Kunden,
die aus Nah und Fern kommen.

KENNEN SIE DUDERSTADT?

Den Einkaufsbummel konnen
Besucherinnen und Besucher

der Stadt gleich mit Sightsee-
ing verbinden, denn mit dem
historischen Rathaus, dem
Westerturm und den beein-
druckenden Kirchen sowie der
HGN-Kunsthalle mitder Samm-
lung von Otto-Bock-Chef Hans
Georg Nader hat die Stadt so
einiges an Sehenswdirdigkei-
ten zu bieten. Viele Duder-
stadter selbst kennen noch gar
nicht alle spannenden Fakten
Uber ihre Stadt. Das lasst sich
ganz einfach bei einer Stadt-
fihrung éndern. Denn genau-
so aktiv und engagiert wie der
Treffpunkt Stadtmarketing ist
das Team der Gasteinforma-
tion im historischen Rathaus.
Neben dem klassischen Stadt-
rundgang werden zahlreiche
spannende Themenfihrungen

angeboten — zum Beispiel am
heutigen Samstag um 11 Uhr
mit , Marktfrau Mariken” oder
dem Scharfrichter ,Meister
Hans” (17. Januar ab 14.30

Uhr). Der klassische Rundgang
findet immer samstags , meist
um 11 Uhr statt, néhere Infor-
mationen dazu gibt es auf tou-
rismus.duderstadt.de oder na-

SONDERVEROFFENTLICHUNG

tUrlich auch im wochentlichen
Terminkalender hier im ,Hallo
Eichsfeld”. STAR
Fotos: Britta Eichner-Ramm,

Niklas Richter

Podologiepraxis

Wunderlich

HinterstraBe 59
37115 Duderstadt
0171 3647815

kontakt@podologie-wunderlich.de :
Duderstadt

PODOL GIEPRAXIS

Reisebiiro

sonnenklarTv

Tel: 05527 — 999 88 73
duderstadt@sonnenklartv.de
Marktstr. 69 | 37115 Duderstadt
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Gesundheit

ANZEIGE

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

vo
v

=

Egal, ob Kopfschmerzen, Riicken-
schmerzen oder Gelenkschmerzen -
Schmerzgeplagte haben meist denselben
Wunsch: den Schmerz schnell zu be-
kampfen! Die Losung fiir viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmittel Spalt
Forte (rezeptfrei). Erstmalig in Europa
bot Spalt Forte 400 mg Ibuprofen in einer
einzigartig patentierten Fliissigkapsel an,
die die Wirkung von Ibuprofen beschleu-
nigt und verstdrkt. Aulerdem belegten
Wissenschaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell' vom Korper aufgenommen
wird und mehr Wirkstoff ins Blut ge-

langt als bei anderen Ibuprofen-Schmerz-
tabletten. Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Praparat, wenn
ich eine Schmerztablette bendtige. Durch
den Fliissigwirkstoff wirken sie schneller.”
Fragen auch Sie in der Apotheke gezielt
nach Spalt Forte.

Fiir [hre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

"PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom
menschlichen Kdrper; Stand der Information: Januar 2022.  Abhildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen
wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hherer Dosierung ohne arztlichen oder
zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

37912701_001825

,Hilfe, ich werde meinen
Blihbauch nicht los!“

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Erndhrung fithren hiufig
zu einer reduzierten Darmaktivitit.
Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich langer
und die Verdauung gerat ins Stocken -
unregelmafliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt haufig ein unangenehmer
Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).
Es enthdlt Methylcellulose und Psyl-
lium, welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten'. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhalt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung lost sich® -
planbar und zuverléssig. In der Folge

"3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

0

konnen auch die Gase im Darm

reduziert werden, wodurch der Blih-
bauch zuriickgeht. AufSerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS tiber 300
Millionen Bakterien pro Portion - ein
zusitzliches Plus fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS lésst sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tdglich einen Loffel
des einzigartigen Granulats in ein Glas
Wasser einriihren und trinken.’

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Im vergangenen Jahr holte sich der Nachwuchs von Fortuna Diisseldorf den REWE Juniorcup. Das Team

will den Titel verteidigen.

Foto: Swen Pfortner

37 Stunden Fufiball
aus der Lokhalle

REWE JUNIORCUP 2026 im Livestream mit Moderatorenteam

GOTTINGEN. Noch bis Sonn-
tag ist REWE Juniorcup in der
Lokhalle. Auch in diesem Jahr
werden alle Spiele des interna-
tionalen A-Jugend-FuBball-Tur-
niers live Ubertragen. Die FuB-
ballfans kénnen so wahrend des
ganzen Turniers Uber 37 Stun-
den Sendezeit mit spannendem
HallenfuBball genieBen.

Moderiert und kommentiert
wird der REWE Juniorcup wie-
der vom Moderatorenteam um

Dennie Klose, Thilo Grosch, Ki-
lian Kreis und Jan-Philipp Brém-
sen. Erganzt wird das Quartett
durch zahlreiche Co-Kommen-
tatoren aus den Profiteams, den
regionalen Mannschaften sowie
weitere spannende Gaste wie
Lutz Wagner, ehemaliger Bun-
desliga-Schiedsrichter und heu-

tiger  Schiedsrichter-Lehrwart
des DFB.
Die Ubertragungen kénnen

Uber die Webseite des Magazins
Kicker (www.kicker.de) oder

/6. PreIS‘
100-Euro4

RE\N;UtS%‘

50 Eurb—

ein

REWE-Gutsghein ¥,
9.-18. Preis:

20-E
=

Gutschein

19.-38. Preis:

10-Euro-

3

REWE-Gut_scheir}
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Uber den REWE Juniorcup-You-
tube-Kanal erreicht werden. Am
heutigen Samstag, 10. Januar,
wird ab 9.45 Uhr gesendet, am
Sonntag, 11. Januar, ab 8.45
Uhr

Der REWE Juniorcup ist Euro-
pas groBtes U19-Hallenturnier.
Wer es live in der Halle erleben
mochte, muss schnell sein: We-
nige Restkarten fur das Turnier
sind jeweils Uber die Tageskasse
erhaltlich. STAR

Hollywood an der Leine

Gottinger Filmbiro stellt umfangreiches Buch vor — ab sofort in vielen Buchhandlungen erhaltlich

GOTTINGEN. In den 1950er-
Jahren war Goéttingen ein be-
deutendes Zentrum des deut-
schen  Nachkriegsfilms.  Wer
mehr darUber erfahren maochte,
kann das ab sofort in dem Buch
,Hollywood an der Leine - Film
in Gottingen” vom Gottinger
Filmburo nachlesen.

Das Buch umfasst 35 Beitrage
von 27 Autorinnen und Auto-
ren. Dabei wird nicht nur die
Spielfilmproduktion von 1948
bis 1961 im damals hochmo-
dernen  Stu- & -
diokomplex
beleuchtet,
die Filmstadt
Gottingen
hatte  nam-
lich viele Ge-
sichter.  Hier
war in den
1950er-Jah-
ren auch das
groBte  Zei-
chentrickstu-
dio Deutsch-
lands  behei-
matet und jahrzehntelang das
Institut fur den Wissenschaftli-
chen Film. Bis heute gibt es eine
enge Verkntpfung des Medi-
ums Film mit verschiedenen Ins-
titutionen der Universitat. Auch
Gottingens Kinogeschichte als
filmfreudigste Stadt” der jun-
gen Bundesrepublik und das le-
genddre Gottinger Filmfest aus
den 1980er-Jahren fehlen nicht.
Filmteams waren zuletzt far
den Tatort des Norddeutschen
Rundfunks in der Stadt prasent.

Herausgeber des Buchs sind
Sven Schreivogel und Alexander
Siebrecht vom Filmbiro Géttin-
gen. Das Team kiimmert sich um
die Aufarbeitung der stidnieder-
sachsischen Filmgeschichte und
arbeitet am Aufbau eines regi-

HOLLYWOOD
AN DER LEINE

PERLELEREELELEA LR | FIEM N GOTTINGEN

Der Antikriegsfilm-Klassiker ,Nacht fiel iiber Gotenhafen” mit Sonja Ziemann und Erik Schumann entstand

in Gottingen.

onalen Filmarchivs. RegelmaBig
veranstalten sie Film- und Vor-
tragsreihen sowie Stadtflhrun-
gen zu Drehorten in der Gottin-
ger Innenstadt. Mehr Infos dazu
online bei www.filmstadt-goet-
tingen.de.

FILMSTADT GOTTINGEN

Das am 21. August 1948 er-
offnete Filmatelier — ein umge-
bauter Flugzeughangar — galt
damals als modernster Studio-
komplex  Deutschlands.  Bis
1961 wurden hier rund 100
Spielfime hergestellt, darun-
ter die Antikriegs-Filmklassiker

7S

,Hunde, wollt Ihr ewig leben?”
und , Nacht fiel Uber Gotenha-
fen” sowie zahlreiche Heinz-
Erhardt-Komodien.

Damals war die Filmstadt Got-
tingen nur moglich, weil unmit-
telbar nach Ende des Zweiten
Weltkriegs  allgemeine  Auf-
bruchsstimmung herrschte und
die Stadt weitestgehend unzer-
stort geblieben war —im Gegen-
satz zu anderen Stadten (vor
allem die traditionellen Filmme-
tropolen Berlin und Munchen)
wo die notige Infrastruktur
erst wieder aufgebaut werden
musste.

INTERNATIONALER

'REWES?S

Foto: Filminstitut Hannover
DAS BUCH IM HANDEL

,Hollywood an der Leine” wird
am 28. Februar offiziell vorge-
stellt werden. Es ist aber bereits
jetzt im Handel erhaltlich bei:
Buchhandlung Hertel, Buch-
handlung Hugendubel, Buch-
handlung Thalia (Kauf Park und
Weender StraBe), Buchhand-
lung Vaternahm (Theaterstral3e

und Weender StraBe), Calvor
Akademische  Buchhandlung,
Eulenspiegel  Buchhandlung,

Laura Frauen- und Kinderbuch-
laden, Stadtisches Museum und
Gottinger  Tourist-Information
am Markt. STAR

q

'JUNIORCUP

since

1989

(Gittinaee Tanchlall Eithsfelder Tanchlntl
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» STELLENMARKT » MINI- UND NEBENJOBS  » IMMOBILIENMARKT » MARKTPLATZ 4 h vonres )
» STELLENANGEBOTE  Zur Erweiterung unseres Teams » IMMOBILIENVERKAUF  » MOBEL / HAUSRAT al!ﬂm

Mitarbeiter f. Etikettierung (m/w/d)

2-3x Wo/ Vormittags, Minijob o. TZ.
Ziencz BlumengroBhandel,
Gieboldehausen ®  05528/20030,
Maz@blumen-ziencz.de

> STELLENGESUCHE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

BKURTHE
ENBAUNE
| =1

WIR SUCHEN
AB KOMMENDER SAISON:

> STELLENGESUCHE

Altenpflegerin mit Herz und Erfahrung
sucht eine Stelle als 24 Std
Seniorenbetreuerin @ 015 901 489 862

'MAURERPOLIER (m/w) ||

+ GERN AUCH MIT KLEINER - ;
+ KOLONNE - $

S Selbstverstandlich behandeln wir lhre

] Bewerbung vertraulich. GenleBien Sie die
S Vorziige eines iberschaubaren Familien-
4’1 unternehmens. Sprechen Sie uns an!

EIN ERBE

e INFORMIEREN
ey SIE SICH JETZT
i zgf.de/testament
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» WEITERE BERUFSFELDER

Jobin G'Ottingen—Eichsfe\d

Dein

Freie Stellen in

e Duderstadt
e Gieboldehausen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

3202901_001826

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Putzhilfe gesucht. frei nach |
Vereinbarung . muss nicht motorisiert .'
sein kann geholt werden. [y
015774156094
Gemeinsam
etwas bewegen

lhre Spende hilft! drk.de/spenden

Freie Gebiete:

e Geismar
e Scheden
e Grof Ellershausen
e Bovenden

e Dransfeld

e Gottingen Nordstadt
e Gottingen Innenstadt

hal

EICHSFELD

0
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» HAUSER

GroBes Haus mit Nebengebdude in
Landolfshausen zu verk., Bj. 1977/
1985, 9 Zi., Bad, Dusche, 119 m2, 1800
m2 Grdst., mit 2 Zufahrten.

@& 05507/1987

3312301_001826

> MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

DUD, Stadtberg, verm. 2 ZKB, 80m2,
1. OG, Gartennutzung, 550 € kalt + NK,
z. 1.3.26, k.Haust., evtl. eher, gern an
Mieter ab 60 Jahren. @ 0173/9322880

Gieboldehausen: 2 Zi., Ki., Bad, Terr.,
60 m2, Keller, teilw. mébl., Pkw Stellpl.,
ab 1.4.26 zu verm. @& 0151/23803310

» ANDERE MIETANGEBOTE

Tischlerei/Lagerhalle in  Norten-
Hardenberg zu verpachten, 280m?,
beheizbar, Ubernahme von Maschinen
und Restholz/-Furnieren méglich, Miete
1.650,--€ @ 0171-3108423

Kfz-Werkstatt zu vermieten, 5
Arbeitsblihnen und  Stellplatze in
Gottingen, 3500,--€ @0171-3108423

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Thomas Miithlhaus
Fahrzeug-
Ankaut

PKW:-LKW: Transporter:Unfall
7 05527 /99 64 200
» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Woh bile + Wohnwag
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

3046801_001826

Fiir Leute,
die schnell
schalten.

Telefonische
Anzeigenaufnahme:

0800/1234405

s [INSC

ZEITUNG, WO DU WILLST.

Unser E-Paper direkt im Web oder als App.
abo.Goettinger-Tageblatt.de/vorteile

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Sie ist die Lie
seines Lebense::

...aber er weif3
es nicht meh

Firma Wagner kauft an:
alte u. neue Pelzmantel, alte Mobel,
Silberbestecke, Porzellan, Kroko- u.
Lederhandtaschen, Taschenuhren,
Zinngeschirr, Fotoapparate, Musik-
instrumente, Militaria, Schmuck aller
Art, seridse Abwicklung. Hausbesuche
nach Terminabsprache. Bitte alles
anbieten! 0551/89025827
0159/01702497

» LANDWIRTSCHAFT

oder

Ackerland/Griinland

zu kaufen gesucht in den Gemarkungen
Werxhausen/Mingerode/Duderstadt.
Tel. 0176/72450629

Brennholz Buche / Eiche ab 60€ SRM
25/30 cm zzgl. Lief. @0176 6268 1914

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Unterstiitzen Sie jetzt die
Alzheimer-Forschung
& Hilfe

Biichernarr kauft einzelne Titel oder
ganze Sammlungen. Themen:
Weltkriege, Geschichte 1918 - 1945,
Philosophie. @ 05641/7487784

» VERSCHIEDENES

Heu in HD-Ballen zu verk.
@ 05527/6399

ANZEIGENANNAHME
& -BERATUNG
0800/ 1234405

Hans und Ilse

Breuer
Stiftung

ALZHEIMER
FORSCHUNG UND HILFE

&2

Foto: © Adobe Stock/WildMedia

Sy

Was bleibt? Mein Erbe. Fur unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensraume unserer Heimat auch fiir nachfolgende Generationen
zu schitzen und den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte weiter:
mit einem Testament zu Gunsten der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung. Wir fordern *
Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben — ganz besonders flr Kinder. DZI’&
x

Spenden-
Siegel

Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement liegt fiir Sie bereit.
Wir beantworten lhre Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/testament

AFEN
EWS

Hilfe zur Selbsthilfe

erscheint jeden Samstag

34357301_001825
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Kommen Sie vorbei

und machen Sie lhr
Gerat und lhr Tageblatt
zum hilfreichen Begleiter
im Alltag!

Giilfingec Taneblalt Gidysfelder Saneblall

Haben Sie Fragen zur Bedienung
Ilhres Tablets oder Smartphones?

Wir helfen lhnen gerne!

Wo?
puderstadt Marktstraﬂe ]

ereinbarung

05527 / 949977-0

Terminv

wihrend der Offnungszeiten

% Schulungen
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Kult-Album komplett live

INTERVIEW: The Stiff play the Spliff Radio Show am 16. Januar im Exil

GOTTINGEN. The Stiff play
The Spliff Radio Show — der Na-
me des Konzerts, dasam Freitag,
16. Januar, um 20 Uhr im Exil
stattfindet, ist ein bisschen sper-
rig. Dahinter verbirgt sich ein
spannendes Bandprojekt, das in
diesem Jahr durch Deutschland
tourt. Im Interview verrat Bassist
Michael Kernbach mehr Uber
das Projekt und seine Musik.

Kernbach war im deutschen
Musikgeschéft als Teil von Guil-
do Horns Band ,Die orthopa-
dischen Strimpfe” erfolgreich,
stand auch beim Eurovision
Song Contest 1998 mit auf der
Bihne. Aktuell ist er vor allem
als Texter, Autor und Projekt-
manager kreativ aktiv — wenn
er nicht gerade mit The Stiff auf

Interview.

Tour ist. Das Album, um das
es im Konzert geht, entstand,
nachdem sich 1979 Nina Ha-
gen und ihre Band trennten. Die
Musiker grindeten Spliff und
komponierten eine Rock-Oper
Uber den Aufstieg und Fall eines
Rockstars, inklusive Jingles wie
in einer echter Radioshow und
Seitenhieben auf das Musikge-
schaft.

Das Album erschien 1980 und
ist im besten Sinne Kult, auch
wenn die meisten sich eher an
Spliff-Hits wie ,Carbonara”
oder ,,Deja Vu" erinnern.

Wie ist das Bandprojekt The
Stiff entstanden?

Das war vor zehn Jahren aus
einer Silvesterlaune heraus. Un-
ser Gitarrist Christoph Haupers

und ich kannten uns schon lan-
ge und haben da beschlossen,
dass wir nun alt genug sind,
uns an dieses Werk zu wagen.
Wir haben etwa zwei Jahre lang
entsprechende  Konzerte im
Rheinland und im Moselgebiet
gespielt.

2019 haben wir dann zum
40-jahrigen Jubildum des Al-
bums eine groBe Tour geplant,
aber Corona kam dazwi-
schen... Als das Uberstanden
war, haben wir auf einem regi-
onalen Festival in Trier gespielt
und wenig spater beschlossen,
zum 45-jahrigen Jubildum des
Albums 2026 eine Tour zu ma-
chen. Schon wegen der vielen
Leute, die sich damals Tickets
gekauft und nie das Konzert
gehdrt haben.

2 | ; \
L |
i

The Stiff spielen ,The Spliff Radio Show" am Freitag, 16. Januar, live im Exil — wie es dazu kam, verrat Bassist Michael Kernbach (2. v. I.) im

Braunbarin und Pottwal

Verlosung zum Fernweh-Festival am 17. und 18. Januar in Géttingen
.,

GOTTINGEN. Das Géttinger
Fernweh-Festival findet am 17.
und 18. Januar in der Freien
Waldorfschuleim Arbecksweg 1
in Weende statt. Auch in diesem
Jahr sind einige prominente Fo-
tografen und Referenten dabei.
AuBerdem gibt es Vortrage, Dis-
kussionen und Aktionen rund
um die Themen Reisen und Fo-
tografie. Unsere Leser kdnnen
Freikarten gewinnen!

Den Auftakt am Samstag um
14 Uhr macht Stephan Schulz
mit seinem 3D-Vortrag Uber
Island: unterwegs per Auto,
Fahrrad, Hundeschlitten und
Islandpferden hat er die Insel in
allen vier Jahreszeiten besucht
und sich auch unter die Eisdecke
gewagt. Obwohl es offiziell ver-
boten ist, reist Stephan Orth in
seinem Vortrag ,Couchsurfing
Iran” um 17 Uhr kreuz und quer
durch das Land und erlebt irr-
witzige Abenteuer. Um 20 Uhr
dreht sich alles um die Welt der
8000er: Ausnahme-Bergsteige-
rin Gerlinde Kaltenbrunner pra-
sentiert sehr persénliche Eindrii-
cke und spektakulare Bilder.

Zum Auftakt am Sonntag um
11 Uhr prasentieren Dirk und

Foto: Bleyer

Aneta Bleyer Masuren (Foto:
Marienburg) in stimmungsvol-
len Bildern. Eine unberihrte
schwedische Wildnis begegnet
den Géasten um 14 Uhr. Filme-
macher Werner Rohlmann hat
mit dem Kanu einige der 90.000
Seen Schwedens erkundet und
ist auf Schneeschuhen Rentier-
spuren gefolgt. Das Highlight
der Reise ist die Begegnung
mit einer Braunbérin. Um 17
Uhr folgt ein 3D-Bilderrausch
mit Stephan Schulz Uber Neu-
seeland. Acht intensive Monate
war er per Camper, Kajak und
zu FuB unterwegs, unter Was-
ser begegnete er einem Pott-
wal. Fur den furiosen Abschluss

Neuseeland in 3D von und mit Stephan Schulz.

sorgt um 20 Uhr ,Einfach mal
losfahren —konnte gut werden”
mit Florian Keiper: Seine Leiden-
schaft gilt dem Fahrrad. Uber
die Turkei, Georgien und Ka-
sachstan fuhr er nach Kirgisistan
und Uber den Pamir-Highway.

EINTRITTSKARTEN

Eintrittskarten gibt esim Vorver-
kauf bei der Gottinger Touristin-
fo am Markt, dem Eichsfelder
Tageblatt in Duderstadt sowie
in allen an Reservix angeschlos-
senen Vorverkaufsstellen. Na-
here Informationen zum Festival
gibt es unter www.fernwehfes-
tival.de.

TICKET-VERLOSUNG

FUr den Auftakt-Vortrag Uber Is-
land wird zehnmal eine Freikar-
te verlost. Wer gewinnen méch-
te, kann noch bis 14. Januar
bei gturl.de/gewinnspiel an der
Verlosung teilnehmen — zur Ak-
tion gelangt man auch Gber den
QR-Code. STAR

Es ist also die erste richtige
Tour von The Stiff play The
Spliff Radio Show?

Ja, es ist unsere erste bundes-
weite Tour. Und Géttingen ist
eine der ersten Stadte, in der
wir spielen werden. Wir freuen
uns!

Was ist so besonders an die-
sem Album, dass man auf die
Idee kommt, ein Bandprojekt
daraus zu machen?

Fur Musiker unseres Alters ist
The Spliff Radio Show ein ech-
tes Schatzkastchen. Wir waren
damals extrem geflasht von der
Musikalitat und Kreativitat, die
da drin steckt.

Die Songs und auch die Produk-
tion sind zeitlos.

Foto: Fotostudio64 Trier

Veranstaltungen in und um Gotting

Wie kamt Ihr auf den Band-
namen?

Ach, das ist einfach ein Wort-
spiel. Vielleicht auch weil wir
nicht mehr ganz jung sind und
schon ein bisschen steif...

Bei der langen Geschichte
des Projekts: Steht Ihr noch
in der gleichen Formation
auf der Biihne wie vor zehn
Jahren?

Im GroBen und Ganzen schon,
am Keyboard gab es Umbeset-
zungen, aktuell ist da wieder
der Mann an Bord, der uns auch
ganz am Anfang unterstitzt
hat. Und fur die Hauptrolle des
Rocko J. Fonzo konnten wir fr
die Tour den Indie-Singer Jimi
Berlin verpflichten, der mit Anke
Beuth die Vocals Gbernimmt.

Wie darf man sich ein Kon-
zert vorstellen, das einem
Album Tribut zollt?

Wir spielen das komplette Al-
bum in der korrekten Reihenfol-
ge. Unsere Live-Show ist noch
mit ein paar Zitaten unterpols-
tert. Wir haben auch vorher
geschaut, wie Spliff ihre Radio
Show damals live prasentiert
haben und uns einiges abge-
guckt. Im Zugabenblock gibt
es dann noch mehr gute Musik
von Spliff und von Nina Hagen.

TICKETS IM VORVERKAUF

Karten fur das Konzert gibt es
an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, auch bei www.
gt-tickets.de. STAR

SONDERVEROFFENTLICHUNG
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Foto: Martin Liebetruth

Testosteron

im ThOP

Tragikomddie im Januar: Heute ist Premiere

GOTTINGEN. Das Theater im
OP zeigt ab dem heutigen Sams-
tag das Stlck ,Testosteron”
von Rebekka Kricheldorf.

In der Tragikomoddie geht es
um eine Familie, deren Fassade
unter dem Druck unvorherge-
sehener Geschehnisse zu bro-
ckeln beginnt. Dazu kommt es,
als die Prostituierte Silvana auf
der Flucht vor ihrem Zuhalter
im Viertel auftaucht. Ingo (er-
folgreicher Arzt mit Angst vor
dem Wertverfall seiner Immo-
bilie) muss seinen Bruder Raul
(schwarzes Schaf der Familie,
war in der Fremdenlegion) um
Hilfe bitten, als seine Verlobte
verschwindet. Es stellen sich Fra-
gen wie: Darf ein guter Mensch
seine Familie mit allen Mitteln
beschiitzen? Und welchen Preis
sind Ingo und Raul bereit, dafur
zu zahlen?

Das Stlck ist fur Zuschauer ab
16 Jahren empfohlen. Nach der

Eine Gala mit Musical-Hits

VERLOSUNG: Zehn Freikarten fir ,Die Nacht der Musicals” in Gottingen

GOTTINGEN. Eine hochkaréti-
ge Show, die zwei Stunden High-
lights aus bekannten Musicals
prasentiert: Am 3. Februar, um
20 Uhr ist ,Die Nacht der Musi-
cals” zu Gast in der Stadthalle.
Unsere Leser kénnen funfmal
zwei Freikarten gewinnen.

Stars der Originalproduktionen
zeigen auf einer Reise durch
die Welt der internationalen
Musicals Solo-, Duett- und
Ensemblenummern. Neu dabei
sind bei dieser Tour das aktuel-
le Broadway Musical , Aladdin”
und Phil Collins’ ,Tarzan”. Es
gibt Szenen aus ,Moulin Rou-
ge” oder ,Die Eiskdnigin” mit
dem Riesenhit , Let It Go”.

Die groBen Favoriten der Mui-
cal-Fans sind an diesem Abend
vertreten von ,Der Koénig der
Lowen”, ,Tanz der Vampire”
und ,Mamma Mia” bis ,Das
Phantom der Oper”, ,Cats”,
.Die Rocky Horror Show”,
.Elisabeth” und , Grease”. Ein
ausgefeiltes Licht- und Sound-

konzept sowie aufwendige Kos-
time und liebevoll gestaltete
Buhnenbilder werden zur Musi-
calgala. Bereits tber drei Millio-
nen Besucher haben , Die Nacht
der Musicals” gesehen.

Karten im Vorverkauf gibt es
an allen bekannten Vorver-

kaufsstellen, unter anderem
bei www.gt-tickets.de, in der
Gottinger Tourist-Info und in
der Tageblatt-Geschaftsstelle
in Duderstadt. Wer zwei Tickets
gewinnen mdchte, schreibt eine
Mail mit dem Betreff ,Musi-
cals” an gewinnen@extratip-

Bockig trotz Zuckerklee

Wolfhager Figurentheater zeigt ,Das NEINhorn" in Bovenden und Rosdorf

GOTTINGEN. Das Junior-Team des Wolfhager .
Figurentheaters ist im Januar mit dem Stuck ,,Das
NEINhorn” in Bovenden und Rosdorf zu Gast. Ge-
spielt wird am Donnerstag, 15. Januar, um 16 Uhr
im BUrgerhaus Bovenden und am Freitag, 16. Ja-
nuar, um 16 Uhrim Gemeindezentrum in Rosdorf.
Die Geschwister Sidney (24) und Gerardo Ka-
selowsky (22) bilden das Junior Team und haben
sich mit dem ,NEINhorn” ein Stlck ausgesucht,
das naturlich bei Kindern und Eltern gleicherma-

Ben beliebt ist.

Hier geht es um das ,schnickeldischnuckelige”
Einhorn, dass sich trotz gezuckertem Glicksklee
als Futter ganz und gar nicht einhornmaBig be-
nimmt. Es sagt immer Nein. Eines Tages bricht

es aus seiner Zuckerwattewelt aus. Es trifft einen
Waschbaren, der nicht zuhéren will, einen Hund,
dem echt alles schnuppe ist, und eine Prinzessin,
die immer Widerworte gibt. Die vier sind ein ziem-

lich gutes Team.

Karten gibt es nur an der Tageskasse ab 30 Minu-

ten vor Beginn der Auffiihrung.

Foto: Wolfhager Figurentheater
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Premiere am Samstag, 10. Janu-
ar, um 20.15 Uhr folgen weitere
Vorstellungen am 12., 14., 16.,
17., 20., 23., 24., 26., 28., 30.
und 31. Januar - alle um 20.15
Uhr.

Karten im Vorverkauf gibt es
auf der Homepage www.thea-
ter-im-op.de, am Kartentelefon
(Anrufbeantworter) 0551 / 39
27077 oder auch per Mail an
karten@theater-im-op.de  so-
wie am Vorverkaufs-Stand in
der Zentralmensa (Montag bis
Freitag 12 bis 14 Uhr). Fur die
Hauptproduktionen des ThOP
kédnnen auch Karten bei der
Gottinger  Tourist-Information

am Markt erworben werden.

Das ThOP befindet sich im Ka-
te-Hamburger-Weg 3 im Ope-
rationssaal des alten Uniklini-
kums, der Eingang fur Zuschau-
er befindet sich im Heinrich-
Duker-Weg.

STAR

goettingen.de. Bitte Namen
und Adresse nicht vergessen!
Einsendeschluss ist am kom-
menden Dienstag, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Die
Namen der Gewinner werden
an den Veranstalter weiterge-
geben. STAR / Foto: Pura Vida

Loopen-Reim

GOTTINGEN. Am Donnerstag,
15. Januar, istum 20.15 Uhr Mu-
sikkabarett im Apex. Mario Be-
cker |&dt ein zu ,LoopenReim”.
Mit seiner Loopstation-Stimme,
Instrumenten und Percussion
zieht er die Gesellschaft humor-
voll-satirisch durch den Kakao.
Nahere Infos und auch Tickets
bei www.apex-goe.de.

Hyperaktiv

GOTTINGEN. Der Comedian
Daniel Luis kommt mit seinem
Stand-up-Comedy-Programm
.Hyperaktiv” am 3. Marz nach
Gottingen in die Stadthalle. Sein
Thema sind Stereotypen, das
verrlickte Leben in Berlin und
merkwirdige Alltagsbeobach-
tungen. Sein Spezialgebiet sind
die spontane Interaktion und
das Roasting des Publikums.
Karten gibt es an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen.
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Samstag 10.01.

Kino

Lumiéere: 15.00 Mitmachkino,
Aschenbrédel und der gestie-
felte Kater,17.30 Sorry, Baby,
20.00 Ein einfacher Unfall
Méliés: 15.30 Maschenkino,
Bon Voyage — Bis hierher und
noch weiter, 17.30 Bon Voyage
— Bis hierher und noch weiter,
20.00 Ruckkehr nach Ithaka
Live-Musik/Party

19.00 Movietown Eichsfeld:
Met Opera 2025/26, Puritani,
Bellini

20.00 Stadthalle Géttingen:
Die neue Heinz Erhardt Revue
20.00 Lodingsen, Mehrzweck-
raum der Sporthalle: Neu-
jahrskonzert mit Cream 21
(Rock und Pop zum Tanzen)
21.00 Exil: Nerd Night Out
(Popkultur, Anime, Gaming
und Science-Fiction)

23.00 Savoy: Black Horny
Theater

15.00 DT: Momo

20.00 DT: Queerio

20.00 JT: Das Kind in mir will
achtsam morden, Krimikomo-
die nach dem Roman von Kars-
ten Dusse

20.15 Apex: stille hunde, Rot-
kappchenvariationen

20.15 ThOP:Testosteron
Sonstiges/Ausflug
10.00-18.00  Obereichsfeld-
halle Leinefelde: Modellbahn-
ausstellung

ab 10.00 Lokhalle: Internatio-
naler Rewe Juniorcup
11.00FakultatfurPhysik, Fried-
rich-Hund-Platz 1: Saturday
Morning Science — Unterwegs
mit Pavianen: Verhalten im Fo-
kus der Feldforschung

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fur Kinder
11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung ,Magisch!”

13.30 ab Tourist Info Gottin-
gen: 250 Jahre Skandalge-
schichten in Gottingen — das
gekrankte Ganseliesel (Stadt-
flhrung)

17.00-22.00 Hann. Mdinden
Innenstadt: Lichterzauber

Sonntag, 11.01.
Kino
Lumiére: 15.00 Mitmachkino

— Aschenbrédel und der ge-
stiefelte Kater, 17.30 Ein einfa-
cher Unfall, 20.00 Sorry, Baby
Mélies: 15.00 und 17.30 Riick-
kehr nach Ithaka, 20.00 Bon
Voyage — Bis hierher und noch
weiter

Live-Musik/Party

16.00 Kaisersaal Bad Ganders-
heim: Neujahrskonzert mit Eili-
ka Wunsch (Sopran), Bernhard
Winsch (Klavier) und Gasten
19.30 Stadthalle Northeim:
Neujahrskonzert des Géttinger
Symphonie Orchesters, ,Fun-
kenfeuer”

20.00 Klinikum Gottingen,
Osthalle: Max Funk Institute
(Bigband)

Tipps & Termine vom 10. bis 17. Januar

Theater

13.00 und 15.00 JT: Petters-
son, Findus und der Hahn,
Familienstick nach Sven Nord-
quist (Foto: D. Heise)

15.00 DT: Der zerbrochne
Krug

19.00 DT: Nebenan
Sonstiges/Ausflug

ab 9.00 Lokhalle: Internationa-
ler Rewe Juniorcup
10.00-17.00  Obereichsfeld-
halle Leinefelde: Modellbahn-
ausstellung

11.00 Stadtisches Museum
Gottingen:  Sonntagsfiihrung
durch , Ab aufs Rad!”

11.00 ab Parkplatz alter Stadt-
friedhof Ost Gottingen: Der
Gottinger Stadtfriedhof — Ru-
hestatte von beriihmten Got-
tingerinnen und Gé&ttingern
(FGhrung)

11.00-16.00 Kunstsammlung
der Universitat im alten Audi-
torium: geodffnet

11.15 Archaologisches Insti-
tut, Nikolausberger Weg 15:
,Bunte Gotter: Die Farben-
pracht griechischer Skulptu-
ren”, Themenflhrungen zur
aktuellen Ausstellung
17.00-22.00 Hann. Mdinden
Innenstadt: Lichterzauber

Montag, 12.01.

Kino

Lumiere: 17.30 Ein einfacher
Unfall, 20.00 Sorry, Baby (OmU)
Mélies: 17.30 Ruckkehr nach
Ilthaka (OmU), 20.00 Bon
Voyage — Bis hierher und noch
weiter

Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-a-round -
Tanz mit Swing, Charleston,
Lindyhop, Boogie and more
21.00 Norgelbuff: QuerBeat,
Session

Theater

20.15 ThOP:Testosteron
Sonstiges/Ausflug

16.00 Stadthalle Osterode: Die
Eule mit der Beule (Figurenthe-
ater)

17.00-22.00 Hann. Mdinden
Innenstadt: Lichterzauber
19.15 Auditorium, groBer Hor-
saal: archdologische Ringvorle-
sung, , Die Villa von Oplontis
bei Pompeji”

Dienstag, 13.01.

Kino

Lumiere: 17.30 Ein einfacher

Unfall, 20.00 Sorry, Baby (OmU)
Mélies: 17.30 Bon Voyage —
Bis hierher und noch weiter,
19.30 Formen moderner Er-
schopfung

Theater

19.45 DT: Die Wildente

20.30 DT: Der Videobeweis
Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Tablet- und Smartpho-
ne-Treff

17.00 Forum Wissen: Neues
aus den Sammlungen — Ritxoko
— Prasentation von Tonfiguren
der Iny Karaja aus der Ethnolo-
gischen Sammlung
17.00-22.00 Hann. Mdinden
Innenstadt: Lichterzauber
18.30 JT: Die Ziele der
.Neuen Rechten” und ih-
re Anknupfungspunkte zum
Nationalsozialismus, Vortrag
und Diskussion mit Katrin
Himmler

19.30 ZHG 008: Das Schnee-
ball-Erde-Paradox — Beginn
moderner Lebenswelten?
(Vortragsreihe Forderkreis Pla-
netarium Gottingen)

Mittwoch, 14.01.
Kino
Lumiére: 17.30 Sorry, Baby,

20.00 Ein einfacher Unfall
(Omu)

Mélies: 17.30 Bon Voyage - Bis
hierher und noch weiter, 20.00
Ruckkehr nach Ithaka
Live-Musik/Party

23.00 Savoy: Mittwochs im
Club

Theater/Impro

20.15 ThOP:Testosteron

20.15  Apex:  Jacqueline
Amirfallah & Comedy Com-

pany — ,Schmeckt’s?”, Im-
pro-Kochshow
Sonstiges/Ausflug
17.00-22.00 Hann. Munden

Innenstadt: Lichterzauber
17.00 Forum Wissen: , Die Lie-
be zu Kunst, Natur und Tier,
Kunstlerinnentalk mit Misty
Ring”

18.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: ,Der Westen
hat keine Ahnung, was im Os-
ten passiert”, Lesung und Ge-
sprach mit Jakob Springfeld

Donnerstag, 15.01.

Kino

Lumiere: 19.00 Filmschau Visu-
elle Anthropologie

Mélies: 17.30 Ein Leben ohne
Liebe ist mdglich, aber sinnlos,
20.00 Der Fremde (OmU)

ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: 28 Years later — the
Bone Temple, Extrawurst, The
Housemaid —wenn sie wiisste
Live-Musik/Party

18.30 Wohnstift Gottingen:
.Prosit Neujahr 2026! ... in
Blue”, Georgi Mundrov spielt
klassische Werke im jazzigen
Gewand

19.30 PS Speicher Einbeck:
Neujahrskonzert des Gottinger

Lutz von Rosenberg Lipinsky ist beweglich, korperlich und geistig, denn er entstammt einer Fliichtlingsfa-
milie. Seit 30 Jahren ist ,der lustigste Seelsorger Deutschlands” mittlerweile auf Tournee und beobachtet,
kritisiert, parodiert und beschreibt den ,Zu-Stand unseres Landes”. Am 17. Januar ist der mit ,Keine
Bewegung! Ein satirisches Workout” zu Gast im Apex.

Foto: EWE

Symphonie Orchesters, ,Fun-
kenfeuer”

19.30 Kleiner Ratskeller: Got-
tinger Bluegrass Jam

20.00 Exil: My'tallica (Tribu-
tekonzert), ausverkauft — evtl.
Resttickets an der Abendkasse
20.15 Apex: Mario Becker,
LoopenReim (Singer/Songwri-
ter)

21.00 Norgelbuff: Nachtkin-
der (Indie)

Theater/Comedy

20.00 Lokhalle: Ralf Schmitz,
Schmitzfindigkeiten (Comedy)
20.00 JT: Stolz und Vorurteil
(*oder so) nach Jane Austen
Sonstiges/Ausflug

11.15 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fir Erwachsene
16.00 Stadtbibliothek Geis-
mar: Vorlesen

17.00-22.00 Hann. Mdinden
Innenstadt: Lichterzauber

Freitag, 16.01.
Kino
Lumiére: 17.30 Ein einfacher

Unfall (OmU)

Mélies: 17.30 Ein Leben ohne
Liebe ist moglich, aber sinnlos,
20.00 Der Fremde
Live-Musik/Party

19.30 Kulturzentrum Bad Soo-
den: Goéttinger Symphonie Or-
chester, , Funkenfeuer”

20.00 Exil: The Stiff play the
Spliff Radio Show

20.00 Musa: Power Dance
21.00 Norgelbuff: Richie Miller
House Band (Punkrock)
Theater/Impro/Kabarett
11.00 DT: Brunchtheater

19.45 DT: Wir Perser

20.00 Stadthalle Gottingen: Dr.
Leon Windscheid, ,Alles per-
fekt” (Psychologie live)

20.00 Lokhalle: Dieter Nuhr,
,Nuhr auf Tour” (Kabarett)
20.00 Lumiere: Comedy Com-
pany, Triater

20.00 JT: Das Kind in mir will
achtsam morden, Krimikomd-
die nach dem Roman von Kars-
ten Dusse

20.00 DT: Die Wand

20.15 ThOP:Testosteron

20.15 Apex: Martin Sierp, Kna-
ckig! Zumindest die Gelenke
(Kabarett)

Sonstiges/Ausflug

11.00 Stadtbibliothek Grone:
Literaturkreis

14.00 und 16.00 Saline Luisen-
hall, Géttingen-Grone: Sole &
Salz, 6ffentliche Fiihrung
1430 ab Gasteinfo Du-
derstadt: ,Anstand und An-
ekdoten - scharfztingiger
Rundgang mit Frau Justizrat”
(Stadtfuihrung)

16.00 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Silent Book Club

16.30 Forum Wissen: Chalk
Talk—, Die Welt unter unseren
FuBen: Ein komplexes System
mit groBer Bedeutung fur die
oberirdische Welt” mit Prof.
Dr. Stefan Scheu

17.00-22.00 Hann. Mdinden
Innenstadt: Lichterzauber

Samstag 17.01.

Kino

Lumiere: 15.00 Mitmachkino —
Aschenbrédel und der gestie-
felte Kater, 17.15 Ein einfacher
Unfall, 19.30 The Secret Agent
Mélies: 15.00 Amrum, 17.30
Ein Leben ohne Liebe ist mog-
lich, aber sinnlos, 20.00 Der
Fremde

Live-Musik/Party

16.00 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Claudia Jung,
Lied meines Lebens (Jubilaums-
tour)

17.00 St. Johannis Géttingen:
Klangraum-Konzert mit Roger
Tristao Adao (Gitarre) und An-
na-Maria Klassen (geistliches
Wort)

22.00 Exil: Best 80s Party
Theater/Comedy/Kabarett
18.00 Exil: Comedyflash — die
Stand Up Comedy Show

19.45 DT: Fiat Cultura (22.00
Party)

20.00 JT: Loriot 100

20.00 Stadthalle Goéttingen:
Frieda Braun, , Erst mal durchat-
men!” (Comedy)

20.15 Apex: Lutz von Rosen-
berg Lipinsky, ,Keine Bewe-
gung! Ein satirisches Workout”
(Kabarett)

20.15 ThOP:Testosteron
Sonstiges/Ausflug

11.00 Forum Wissen: Rund-
gang im Rahmen der Sonder-
ausstellung ,Magisch!”

11.30 Stadtbibliothek Gottin-
gen: Vorlesen fur Kinder
16.00 Stadthalle Northeim:
Knallegra — Professor Bumm-
bastic, Wissenschaftsshow fur
Kinder

17.00-22.00 Hann. Minden
Innenstadt: Lichterzauber

Ausstellungen

® Bis zum 31. Mai ist im Archdolo-
gischen Institut im Nikolausberger
Weg 15 ,hautnah. Die farbigen
Bronzestatuen der Griechen” zu
sehen. Gedffnet sonntags von 11
bis 16 Uhr.

 Bis 9. April wird im Stadtischen
Museum Gottingen die Sonder-
aussttellung ,Ab aufs Rad!” zu
sehen sein. Gedffnet Dienstag bis
Freitag von 10 bis 17 Uhr, Samstag
und Sonntag 11 bis 17 Uhr. An je-
dem ersten Donnerstag im Monat
ist bis 19 Uhr gedffnet.

¢ Im Café der Kunsttpferei Klett in
Fredelslohsind bis 18. Januar Bilder
zum Thema ,,Begegnungen” von
Hannah Over ausgestellt. Gedffnet
taglich von 13 bis 18 Uhr.

¢ Im Museum im Ritterhaus Os-
terode ist bis 26. April die Foto-
ausstellung ,,HarzNatur 2025” zu
sehen: Dienstag bis Freitag von 10
bis 13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr.
Samstag, Sonntag und an Feierta-
genvon 14 bis 17 Uhr.

21. Gottinger

Tickets fiir Ralf Schmitz gewinnen

GOTTINGEN. Am Donnerstag,
15. Januar, um 20 Uhr ist Ralf
Schmitz zu Gast in der Lokhalle
— prasentiert vom ExtraTiP.

Bei den ,Schmitzfindigkeiten”
sind nicht mehr viele Platze frei.
Wer dabei sein mdchte, be-
kommt aber noch Tickets an al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len, auch bei www.gt-tickets.
de. Unsere Leser konnen zudem
auf dem Instagram-Kanal des
ExtraTiP finfmal zwei Freikarten
fur dieses Event gewinnen.

Wer zwei gewinnen mochte,
schaut schnell bei Instagram
@extratip_goettingen  vorbei

(oder scannt den QR-Code).
Achtung: Die Aktion endet
breits am kommenden Mon-
tag! STAR

@

EXTRATIP_GOETTINGEN

www.FernwehFestival.de

Fernweh-Festival

Island

3

Stephan Schulz|.Sa 14 Uhr

Achtung!
Neuer
Veranstaltungsort:

Aula der Freien
Waldorfschule

" “ n-i I Fal couchsurfing

]
&

e

Stephan Orth | Sa 17 Uhr.

Die Welt der 8000er

Gerlinde Kaltenbrunner | Sa 20 Uhr

Masuren

Dirk Bleyer | So 11 Uhr

Schweden

Werner Rohlmann | So 14 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Aula der Freien Waldorfschule, Arbecksweg 1, 37077 Gottingen
EINTRITTSPREISE HAUPTVORTRAGE:

Einzelticket Tagesticket

je Vortrag
Vorverkauf 15 € (erm. 13€)
Tageskasse 15 € (erm. 13 €)
Ausnahmen: Samstag, 20 Uhr:
VVK 22 € (erm. 19 €) Tageskasse 25 € (erm. 20 €)
Fiir die 3D-Vortrdge wird eine spezielle Brille benétigt. Sie konnen

ine eigene Brille mitbringen oder si fir 1, i

38 € (erm. 32 €)
42€(erm. 36 €)

Kinder unter 12 Jahren haben freien Eintritt
VORVERKAUF:

Der Vorverkauf endet am Freitag, 16.01.26 um 20 Uhr.
Vorverkaufsstellen sind unter anderem:

~ Touristinfo Am Markt

~ Eichsfelder Tagebltt

www.reservix.de und unter 0761-88849999

Neuseeland

Stephan Schulz| So 17 Uhr

| Einfach mal los ...

| Florian Keiper | So 20 Uhr

17.+18. Jan. 2026 ¢

4pnal@URa FIRST REISEBURO

3313902_001826

| ] ] 8 Abendrot Reisen

Gitlinger Taeblai &)
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Geld vom Land: Hoffnung fiir den Schmmmcontamer?
1,37 Millionen Euro vom Land Niedersachsen fiir Sanierung des Lehrschwimmbeckens in Adelebsen — .

REGION. Fir die Sanierung
des Lehrschwimmbeckens in
Adelebsen erhalt der Landkreis
Gottingen eine Landesforde-
rung in Hoéhe von 1.371.840
Euro. Das Geld flieBt im Rahmen
des Sportstatteninvestitionspro-
gramms 2025.

Bereits im Juni vergangenen
Jahres hatte sich der Landkreis
um eine Forderung aus dem
Landes-Sportstatteninvestitions-
programm beworben. Die nun
zugesagte Zuwendung unter-
sttzt die geplante Sanierung.
Insgesamt rund 7,3 Millionen
Euro soll die Sanierung kos-
ten, der Baustart ist fir Anfang
Februar geplant.

Landrat Marcel Riethig freut sich
Uber die Forderung des Landes
und unterstreicht die Bedeu-
tung des Projekts fir die Region:
. Schwimmen zu lernen ist Gber-
lebenswichtig. Schwimmstatten
sind daher eine unverzichtbare
Infrastruktur. Mit der Férderung
kénnen wir das Lehrschwimm-
becken in Adelebsen sanieren
und damit ein wichtiges Ange-
bot fur das Schwimmenlernen
in der Region sichern.”

Auch die Erste Kreisratin Doreen
Fragel freutsich: , Die Sanierung
ist ein groBes Vorhaben fur den
Landkreis Gottingen. Dass das
Land Niedersachsen uns dafir
rund 1,37 Millionen Euro zur

Verfligung stellt, ist ein starkes
Signal. Gleichzeitig bringen wir
als Landkreis erhebliche Eigen-
mittel ein. So kénnen wir diese
wichtige Investition verantwor-
tungsvoll umsetzen.”

GROSSE FREUDE AUCH
BEI DER DLRG

GroBe Freude Uber den Geld-
segen auch bei der DLRG-Orts-
gruppe Adelebsen-Dransfeld,
die mit ihren Ubungsleitern das
Bad betreibt. Sie ist auch eine
treibende Kraft hinter dem Pro-
jekt Schiela — ein Schwimmcon-
tainer, der im ganzen Landkreis
bei geschlossenen oder fehlen-
den Badern das Badeangebot

zum Teil aufrecht halten soll.
Das Projekt droht aktuell an der
Finanzierung zu scheitern.

Der Erste Vorsitzende der
DLRG-Ortsgruppe, Andreas
Paetsch, erklart: , Ich freue mich
sehr Uber dieses starke Signal
aus Hannover und beglickwin-
sche den Landkreis, dass sein
Werben um die Fordermittel
erfolgreich ist. In meiner Freude
liegt natlrlich auch ein wenig
die Hoffnung, dass unter Um-
stdnden nun die Mdoglichkeit
gegeben sein kénnte, die beste-
hende Finanzierungslicke zum
Betrieb von Schiela doch noch
schlieBen zu kénnen ...” STAR

Foto: Land NRW / Mark Hermenau

Lebensretter werden: Wie ein Lottogewinn - nur wertvoller

MFA David Kues kiimmert sich um Patienten, denen Stammzellen transplantiert werden — und wurde nun selbst zum Spender

GOTTINGEN. Mit dem Thema
Stammzellspende hat David
Kues taglich zu tun. In der Klinik
fir Hamatologie und Medizi-
nische Onkologie der Universi-
tatsmedizin Gottingen (UMG)
kdmmert sich der Medizinische
Fachangestellte (MFA) um an
Blutkrebs erkrankte Patienten,
denen gespendete Stammzel-
len transplantiert werden sollen.
Dass er selbst einmal als Spender
ausgewahlt und zum Lebensret-
ter wird, hielt Kues far ahnlich
wahrscheinlich wie einen Lotto-
gewinn — bis es passiert ist.

David Kues ist ein Organisati-
onstalent. Als MFA in der Klinik
fir Hamatologie und Medizini-
sche Onkologie der UMG be-
reitet er die Sprechstunden des
Arzteteams vor und sorgt dafr,
dass seine Patientinnen und
Patienten vor und nach einer
Stammzelltransplantation alle
notwendigen  Behandlungen

erhalten. Dabei begleitet Kues
die Erkrankten meist Uber meh-
rere Jahre und kidmmert sich
gemeinsam mit einem ganzen
Team intensiv um ihr Wohler-
gehen.

.In der Regel kommen die Pa-
tientinnen und Patienten mit
Leukdamie oder einer anderen
Blutkrebserkrankung erst dann
fir eine Stammzelltransplanta-
tion zu uns, wenn der Krebs mit
herkémmlichen Chemotherapi-
en nicht mehr gut zu behandeln
ist”, erklart Kues.

Auf diese Weise hat er meist mit
schwer erkrankten Menschen
zu tun, die eine Zweit- oder
Dritt-Therapie durchlaufen. Ihr
Leid ist dem 28-Jahrigen taglich
vor Augen. Aber ebenso kennt
Kues die positiven Geschichten,
in denen durch eine Stammzell-
spende das Leben einer Patien-
tin oder eines Patienten gerettet
wird.

ALS SCHULER TYPISIERT

Der Gedanke, selbst einmal als
Stammzellspender  gebraucht
zu werden, war fir Kues weit
weg. Bereits mit 18 Jahren lieB
er sich bei einer Aktion an der
Gesamtschule Moringen typi-
sieren. Umso Uberraschender
far ihn, als Kues im Dezember
2024 erfuhr, dass er zum Spen-
der fur einen vollig unbekann-
ten, aber genetisch ahnelnden
Menschen werden kénnte. Den
entsprechenden Anruf erhielt
er von einer ihm gut bekannten
Arbeitskollegin aus der Transfu-
sionsmedizin der UMG.

Die Frage, ob er nach wie vor zur
Stammzellspende bereit ist, hat
der Familienvater schnell bejaht.
.Er hatte zu diesem Zeitpunkt
oder spater aber auch noch
problemlos absagen kénnen”,
erklart Dr. Beatrix Pollok-Kopp,
Oberéarztin in der Zentralabtei-
lung Transfusionsmedizin der

Im Aphereseraum der UMG hat David Kues die lebenswichtigen Stammzellen fiir eine ihm unbekannte

Person gespendet.

Foto: umg / Martin Wilmsmeier

UMG. ,Es ist uns ganz wichtig,
dass sich niemand zur Spende
gedrangt fuhlt — unabhangig
davon, ob sie oder er sich hat
typisieren lassen.”

In Deutschland sind Uber zehn
Millionen Menschen typisiert,
allein in der Region Gottingen
bei der KMSG rund 34.000.
Wenn eine Patientin oder ein
Patient eine Spende bendtigt,
wird weltweit nach einer Uber-
einstimmung in den Spender-
dateien gesucht. ,An der UMG
zdhlen wir jahrlich etwa 40
solcher sogenannten Matches.
In den meisten Fallen kommt
es dann auch zu einer Spende,
sofern nicht medizinische Griin-
de dagegensprechen”, betont
Pollok-Kopp.

RUNDUM VERSORGT

Bis zur Stammzellspende von
David Kues vergingen noch
rund zwei Monate. Vor allem
musste der erkrankte Patient
auf die Transplantation der
Stammzellen vorbereitet wer-
den. ,Fir mich als Spender
war die Sache unkompliziert”,
berichtet der MFA. Seine Merk-
male wurden zunachst erneut
Uberpruft. AuBerdem setzte
er sich in den letzten funf Ta-
gen bis zur Spende morgens
und abends jeweils selbst eine
Spritze, um die Ausschittung
der Stammgzellen aus dem Kno-
chenmark in die Blutbahn anzu-
regen. Im Februar 2025 erfolgte
schlieBlich die eigentliche Spen-
de, die als Apherese bezeichnet
wird. Dabei werden die Stamm-
zellen mithilfe einer Zentrifu-
ge aus dem Blut der Spender
herausgefiltert. Das Blut flieBt
anschlieBend Uber einen zwei-
ten Venenzugang zurtick in den
Korper. ,Die Apherese hat bei
mir knapp funf Stunden ge-
dauert. In dieser Zeit musste ich
liegenbleiben, wurde aber auch
rundum versorgt. Etwa die Half-
te der Zeit habe ich einfach ge-
schlafen”, blickt der UMG-Mit-
arbeiter zurlck.

Knochenmark- und
Stammzellspenderdate

Gottingen

+~An der UMG zahlen wir jahrlich etwa 40 solcher sogenannten Matches”, erklart Oberarztin Beatrix

Pollok-Kopp.

Die Rundumversorgung beginnt
allerdings nicht erst im Aphe-
reseraum der Transfusionsme-
dizin. Ubernommen werden
zum Beispiel auch HotelUber-
nachtungen, Verdienstausfall
und Fahrtkosten fur den Spen-
der und eine Begleitperson.
. AuBerdem habe ich als Danke-
schon einen Einkaufsgutschein
erhalten. Aber das war nicht
wirklich wichtig. Gezahlt hat der
Gedanke, dass da ein Mensch
auf meine Stammzellen war-
tet”, so Kues.

SPENDE GUT
ANGENOMMEN

Von ebendiesem Menschen
weiB Kues mittlerweile, dass
sie oder er die gespendeten
Stammzellen gut angenommen
hat und auf dem Weg der Ge-
nesung gute Fortschritte macht.
Name, Nationalitdt oder Alter
kennt Kues nicht. Ein person-
liches Kennenlernen darf aus
rechtlichen Griinden friihestens
in zwei Jahren erfolgen, sofern
beide Seiten zustimmen. ,Ein
Kennenlernen waére schon, ist
aber nicht entscheidend. Es ist
einfach ein gutes Gefihl, dass
ich helfen und wahrscheinlich

ein Leben retten konnte. In mei-
ner Familie ist man schon ein
wenig stolz auf mich. Und hier
unter den Arbeitskolleginnen
und -kollegen ist es einfach eine
wunderbar schoéne Geschich-
te”, so das zufriedene Fazit von
David Kues.

Wer sich selbst fir eine poten-
zielle Stammzellspende regist-
rieren lassen mochte, erhélt on-
line unter transfusionsmedizin.
umg.eu oder telefonisch unter
0551/ 39 623 91 alle Informa-
tionen dazu.

WIE FUNKTIONIERT DIE
TYPISIERUNG?

In der Knochenmark- und
Stammzellspenderdatei Gottin-
gen (KMSG) der Universitats-
medizin Gottingen kénnen sich
Menschen zwischen 17 und 50
Jahren registrieren lassen. Die
Gewebemerkmale koénnen da-
bei in wenigen Augenblicken
mit einem Wattestabchen und
der Entnahme von etwas Wan-
genschleimhaut aus dem Mund
erfasst werden. An Schulen,
Hochschulen und bei 6ffentli-
chen Veranstaltungen finden
zu diesem Zweck immer wieder

Foto: Niklas Richter

Typisierungsaktionen statt. Ein-
zelpersonen kénnen sich aber
auch direkt bei der Blutspende
im Klinikum sowie bei der Blut-
spende am Campus typisieren
lassen oder sich ein Registrie-
rungsset kostenfrei nach Hause
senden lassen.

STAMMZELLSPENDE
AN DER UMG

Wenn intensive Therapieverfah-
ren wie Stammzelltransplanta-
tionen und zellulare Therapien
notwendig werden, erfolgen
diese an der UMG in der Klinik
fur Hamatologie und Medizi-
nische Onkologie, die dabei
eng mit der Zentralabteilung
Transfusionsmedizin sowie der
Klinik far Strahlentherapie und
Radioonkologie der UMG zu-
sammenarbeitet. Die Klinik ist
Teil des Comprehensive Cancer
Centers Niedersachsen (CCC-N)
und eingebunden in ein natio-
nales und internationales Netz-
werk. Sie ist eine von nur drei
Kliniken in Niedersachsen, die
allogene Knochenmark- und
Stammzelltransplantationen so-
wie Zellulare Therapieverfahren
fur rund 200 Patienten pro Jahr
durchfihrt. UMG / STAR

Kraft ist Lebensqualitait

Tage der offenen Tir bei OPTIMED GOTTINGEN am 18. und 19. Januar

Besuchen Sie Optimed Training
an den Tagen der offenen Tur
und informieren Sie sich vor
Ort ausfuhrlich tber die indivi-
duellen  Trainingsprogramme,
Beweglichkeits- und Kleingrup-
penkurse. Wenn Sie am Sonn-
tag, 18. Januar, oder Montag,
19. Januar, eine Mitgliedschaft
abschlieBen, profitieren Sie von
einem Exklusivrabatt in Hoéhe
von 100 Euro! Da gibt es keine
Ausreden mehr — starten Sie
jetzt in ein aktiveres und gesin-
deres Leben.

OPTIMED TRAINING -
EFFIZIENT & HOCHINTENSIV

Maximaler Kraftgewinn bei mi-
nimalem Zeitaufwand: Um sich
gesund, belastbar und leistungs-
fahig zu fuhlen, ist kein tagli-
ches stundenlanges Training
erforderlich. Optimed Training

steht fUr ein hochintensives und
daher sehr effektives Krafttrai-
ning auf wissenschaftlicher Ba-
sis. Dank des gezielten Muskel-
aufbaus sind bereits zwei kurze
Trainingseinheiten pro Woche
ausreichend, um lhren gesam-
ten Kérper nachhaltig zu star-
ken. Die signifikante Erhthung
lhrer korperlichen  Leistungs-
fahigkeit wirkt sich insgesamt
positiv auf die Lebensqualitat
aus — der entscheidende Faktor
beim Thema Longevity.

I:ERS()NLICHE BETREUUNG,
ARZTLICHE BERATUNG

Die ersten Trainingstermine
erfolgen in Begleitung der ge-
schulten Instruktoren und das
Training orientiert sich stets an
lhren persénlichen Zielen und
dem aktuellen Fitnesszustand.
Die sorgfaltige Analyse der rele-

vanten Gesundheitsparameter
ermdglicht eine exakte Anpas-
sung des individuellen Trai-
ningsplans.

Wer zudem die gréBtmaogliche
Sicherheit fir seinen Trainings-
erfolg haben mdchte, kann
eine drztliche Trainingsbera-
tung in Anspruch nehmen, um
spezielle, das Training betref-
fende gesundheitliche Fragen
mit unserem Arzt zu kldren.
Das auf wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und langjahriger
Erfahrung basierende Konzept
von Optimed Training setzt
auf hochwertige Trainingsge-
rate und gute Betreuung. Auf
eine Bar, Sauna oder Solarium
wird dabei bewusst verzichtet —
Optimed konzentriert sich auf
das Wesentliche. Vereinbaren
Sie jetzt Ihr EinfUhrungstraining
und spuren Sie, wie Sie Stick fir
Stlick starker werden.

Das erreichen Sie mit regel-
maBigem Optimed Training:
¢ Riicken-, Nacken-und Gelenk-
schmerzen beseitigen

e Beschwerden und Verletzun-
gen aktiv vorbeugen

e Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit aufbauen und erhalten
® Immunsystem starken

o Stoffwechselerkrankungen,
Osteoporose, Demenz und
Inkontinenz vorbeugen

e Fettverbrennung férdern und
Figur straffen

e Kdrperhaltung, Gleichgewicht
und Kérperwahrnehmung ver-
bessern

e Ausgeglichener sein, besser
schlafen, Angsten und Depres-
sionen vorbeugen

 Gut aussehen und sich wohler
fihlen

Das bietet Optimed Training:
e Effektives Training an hoch-
wertigen MedX-Maschinen

—Anzeige -

e Individuelle Trainingsprogram-
me und personliche Begleitung
¢ Medizinische Trainingsbera-
tung

e Riucken- und Beweglichkeits-
kurse in Kleingruppen

¢ Beckenbodentraining am
Gerat

¢ InBody-Messung der Kérper-
zusammensetzung

KONTAKT

Optimed Training
Maschmiihlenweg 93
37081 Gottingen
Tel.: 0551/79 76 60

E-Mail:
goettingen@optimed-training.de

Geodffnet

Mo. bis Fr. 7.30 bis 20.30 Uhr
Sa. 10 bis16 Uhr

So. 9 bis 18 Uhr




