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(auBerhalb der Offnungszeiten)
Montags geschlossen

Auswahl auf iiber 1.500 m? -

37014501_001825

A7 KS-GO / Abf. Hedemiinden - Miindener Str. 9

Jetzt Beratungstermin mit Riickenmessun
im Liegen buchen und die individuelle Anpassung
und Unterstitzung sofort spuren.

Termin unter Tel.: 05545 - 6312

Dienstag - Freitag 10 - 17 - Samstag 10 - 14 Uhr
Exklusiv-Termin: Dienstag - Freitag 17 - 19 Uhr

EN

GUT LIEGEN - GUT SITZEN

P vor der Tur

www.betten-kraft.de

ABENDVISITE

Schluss m1t Pause Tlcket-Start fur

e -‘"

Referent: Mahmoud Khater

Chefarzt flir Anédsthesie & Intensivmedizin

Intensivmedizin verstehen

—was passiert auf der Intensivstation?

Einladung zur kostenfreien Informationsveranstaltung fiir
Patienten & Interessierte im Klassenraum der Berufsfachschule

Weitere Infos auf: www.krankenhaus-duderstadt.de

Das St. Martini Krankenhaus Duderstadt gehort zum Elisabeth Vinzenz Verbund.

$ ST. MARTINI KRANKENHAUS

DUDERSTADT

4232301_001826

KUCHEN
KAUFT MAN
HIER: Jetzt

schnell Termin
vereinbaren

Uber 50 JAHRE
KUCHEN-
KOMPETENZ,

denn Kiichenkauf ist
Vertrauenssache!

} 5780406_001826
-

Nach einem Jahr ohne geht's Mitte August

N wieder rund im Wald: Die Bands fiir das
FEST IM KWP stehen fest. Alles (iber

Line-up und Vorverkauf auf — SEITE 8

DUDERSTADT. Es darf

wieder getanzt werden:

Bereits zum vierten Mal
- laden das Kinder- und
Jugendblro der Stadt
Duderstadt, die Gleich-
stellungsbeauftragte,
das Café Grenzenlos
und die Uberparteiliche
Frauengruppe ,Femme” zur
Frauendisco ein.
JAlle Frauen werden Songs
aus ihrer Zeit und nach ihrem
Geschmack wiederfinden und
kénnen dazu tanzen”, teilen
die Veranstalter mit. Am Frei-
tag, 17. April, soll es aber nicht
nur Gelegenheit geben, sich im
geschltzten Raum zur Musik zu
bewegen. Auch soll die Még-
lichkeit zum Austausch einmal
ohne die Manner bestehen. Be-
ginn ist um 19 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus Jufi.

Die schwed|schen Blues-Hardrocker Blues Pills

sind Headliner am Samstagabend.
Foto: Olivia Johnstone' -

N

Lektiire fiir Leser,
Euro auf’s Konto

Jayden-Luca Dannhauer verteilt in
Duderstadt Hallo Eichsfeld —

er verdient sein Geld beim
Wochenendspaziergang.

Lesen Sie mehr auf

Seite 12
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Christina Hinzmann

eichsftelder
mobelc ALe

VIELE ANGEBOTE

~ )
eichsfelder mébelcenter GmbH & Co. KG
Telefon 05528 999666 * www.eichsfelder-moebelcenter.de

Stadt und ,Femme”: Disco
nur fur Frauen und fur Kmder

Am Tag darauf sind dann die
Kinder an der Reihe: Zum finf-
ten Mal soll das Jufi zur Kinder-
disco werden. Teilnehmen kon-
nen Kinder zwischen sechs und
zwolf Jahren. Die Disco ist am
Samstag, 18. April, von 15 bis
18 Uhr geoffnet. Der Eintritt ist
frei, Getréanke und Snacks wer-
den gegen ein kleines Entgelt
verkauft. Weitere Informationen
im Jufi Duderstadt im Schitzen-
ring 6, unter 05527 / 841110
oder 841307 sowie per E-Mail
an jugendbuero@duderstadt.
de. NE / Foto: Pixabay

NEUES ZUM ALDI PREIS:

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

SCHADI** *»*

Polsterarbeiten aller Art
Schaumstoff-SOFORT-Zuschnitt
[} . l ~ .

Hofladen Laple

Fichslelder \pulalllﬂh n
direkt vom Basernhol

WWw.Ho -zAPFEDE
"Wmulaful;f'?..‘.’:. gzmr T

Angebote

vom 31.03.-04.04.2026 in den
Geschéften in Bovenden und Seulingen

21,90 €/kg
« Bratwurst &
Kéasebratwurst (gebriiht)

11,90 €/kg

Hauptgeschift:
Hauptstr. 27 - 37136 Seulingen
Tel.: 05507-7320
Di.—Fr. 7.00-13.00 & 15.00-18.00 Uhr
Sa. 7.00-12.00 Uhr
Filiale Bovenden:
Rathausplatz 22 - 37120 Bovenden
Tel.: 0551-83069
Di.—Fr. 7.00-17.00 Uhr

Wir polstern
Ihr Polsterstiick auf.

Posthof 10 - 37081 Géttingen
Tel. 0551 33300 - 0163 1515733

NEUE UBERRASC%I?\IEE?
NEUE ATTRAKTIONEN
VOM 27. MARZ pis 27. SEPT EMBER

www.schadi-polsterei.de

(OTZIPKA'S)

Fleisch-und Wurstwaren

aus eigener Schlachtung
und Herstellung

', Partyservice
_«!@ Angebot vom
31.03.-04.04.2026

Rinderrouladen
vom Jungbullen
Schmorbraten

1kg 20,99€
1kg 18,99€
Schweinelachsbraten

vom Landschwein 1kg 11,99€
Putenbrust frisch 1kg 15,99€

Schinkenwurst 100g 1,89€
Lachsschinken
lecker gerduchert 100g 2,59€

Bratenaufschnitt
verschieden sortiert 100g 2,39€

Allen unseven Kunden
winschen wiv frohe Cstevn!

GEOFFNET

Sa.7.00-12.00 Uhr

Mail: Schadi@mail.de

37607101_001825

www.cir;:uééidnd.de

Braunschweiger Str. 2 - 37574 Einbeck

9619801_001826

5365301_001826

www.wurstauskrebeck.de

Rote Str. 7 + 37434 Krebeck
Tel. 05507-7988
Do.+Fr. 8.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

HauptstraBBe 21 * 37434 Bilshausen
Tel. 05528-982589

Di., Do.+Fr. 7.00-13.00 u. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 7.00 -13.00 Uhr; Sa. 7.00 -12.00 Uhr

4619201_001826
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== Notdienste

Notruf Polizei
Feuerwehr/Rettungsdienst
Allgemeinarztl. Bereitschaftsdienst
Krankentransport-Leitstelle
Gift-Informations-Zentrum
Telefon-Seelsorge

110 Kinder- und Jugendtelefon
112 Frauenhaus Géttingen e.V.

116 117
0551/19222
0551/19240

0800/1110111

Elterntelefon

Arztlicher Notdienst Géttingen und Umland
Gottinger Notdienst-Ambulanz im Universitétsklinikum (Montag, Dienstag, Donnerstag 19-22 Uhr,

Mittwoch und Freitag 15-23 Uhr sowie Samstag, Sonntag und Feiertage 8.30-23 Uhr)

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Notdienst im Universitatsklinikum

Apotheken-Notdienst am Sonntag

Gottingen und Umland

Eichendorff-Apotheke in Rosdorf, Rischenweg 7 (8-8 Uhr)

Apotheke Dr. Anschiitz in Geismar, HauptstraBe 23 a (sonntags 10-16 Uhr gedffnet)

Adelebsen/Dransfeld/Hann. Miinden
die Gottinger Notdienst-Apotheke oder:

Lowen-Apotheke in Uslar, Neustadter Platz 26 (8.30-8.30 Uhr)
Mihlen-Apotheke in Northeim, MiihlenstraBe 27 (8-8 Uhr)
Rosen-Apotheke in Staufenberg, Hannoversche StraBe 43 A (9-9)

Radolfshausen/Eichsfeld

Apotheke an der Vordermiihle in Duderstadt, Westertor 3-5 (9-9 Uhr)
Antonius-Apotheke in Worbis, Untertor 3 (8-8 Uhr)
Apotheke am Postplatz in Bad Lauterberg, Postplatz 3 (9-9)

Zahnarztlicher Notdienst

Privatarztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notdienst
Tierarzt-Notdienst:

0800/1110333
0551/5211800
0800/1110550
0551/19257
0551/5046 1639
www.tierarzt-notdienst-goettingen.de

0551770709245

0551/78539
0551/5007 80

05571/22 06
05551/98380
05543 /4032

05527/94 1045
036074/92153
05524/2675

Zentraler Ansagedienst fiir Gottingen, Bovenden, Friedland, Gleichen und Rosdorf unter 0551/ 50 46 16 39
Duderstadt: Zahnarztlicher Notdienst fir Samstag und Sonntag unter Telefon 053 81/ 94186 02

Adelebsen und Kreis Northeim: Thomas Engel in Einbeck, Rabbethgestrasse 15, Tel. 0 5561/68 15

Notdienste fiir Thiiringen abrufbar unter kzv-thueringen.de

Samtliche Notfallvertretungsdienste sind bundesweit abrufbar unter Telefon 116 117

GOTTINGEN.

Die BG Gottingen
hat in der 2. Bas-
ketball Bundesli-
ga ProA die Playoff-Teilnahme
gesichert und diesen Zwischen-
erfolg mit den passenden
T-Shirts gefeiert. Auch die Veil-

BG: Playoffs mit neuen Shirts

Passendes Outfit fir Fans

chen-Fans koénnen sich eines
dieser Playoff-Shirts sichern —
im BG-Online-Shop (Link unter
www.bggoettingen.de) ist eine

g

Vorbestellung ab
sofort maoglich.

Die Shirts wer-
den dann vor-
aussichtlich ab Mitte April an
die Fans verschickt — die Play-
offs werden am 6. Mai gestar-
tet.

BGGO

5
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Ein junger Besucher findet die richtige Position, um im Zorb-Ball ins Rollen zu kommen.

Mit Spaf$ zu mehr Sicherheit

SCHULE, ABER SICHER! bietet am 21. Juni jede Menge Infos und Mitmach-Aktionen im Stadion

GOTTINGEN. Wenn Kinder in
die Grundschule kommen, mus-
sen sie sich oft zum ersten Mal
eigenstandig im StraBenverkehr
bewegen. Dabei kénnen sie auf
viele Hindernisse und Gefahren
stoBen. Die Tageblatt-Aktion
,Schule, aber sicher!” hilft da-
bei, Erstklassler Gber die Gefah-
ren aufzuklaren, damit sie ihren
Schulweg sicher und selbstbe-
wusst gehen kénnen..

Das Tageblatt ladt am 21. Juni
zum groBBen Familienfest ins
Gottinger Jahnstadion ein. Die
Aktion ,Schule, aber sicher!”
geht in die vierte Runde und
wird unterstltzt von der Got-
tinger Sport- und Freizeit GmbH
(GOSF), der Polizeiinspektion
Gottingen und dem Stadtsport-
bund Gottingen (SSB). Der Ak-
tionstag bietet Kindern Spal3 an
Bewegung beim Kanufahren im
20 Meter groBen Kanubecken
oder beim Ausprobieren von
Zorbbéllen, bringt ihnen aber
auch ein sicheres Verhalten auf
dem Schulweg nahe.

Im vergangenen Sommer ka-
men rund 6000 Besucherinnen
und Besucher zu ,Schule, aber

sicher!”. Auch fur dieses Jahr ist
Tageblatt-Chefredakteur Frerk
Schenker guter Dinge, dass es
ein volles Jahnstadion geben
wird. ,Das ist natlrlich nur
maglich, weil wir viele Partner
an unserer Seite haben”, sagt
Schenker. Ohne deren Unter-
stlitzung ware eine solche Ver-
anstaltung nicht so erfolgreich.
Einer der Unterstltzer des Fa-
milienfests in diesem Jahr ist
wieder die Polizeiinspektion
Gottingen. , Der erste Schulweg
ist ein groBer Schritt fur Kinder -
wir méchten daflr sorgen, dass
er auch ein sicherer Schritt ist”,
sagt Marco Hansmann, Leiter
der Polizeiinspektion Gottingen.
Der Aktionstag , Schule, aber si-
cher!” sei deshalb eine wichtige
Gelegenheit, Kinder friihzeitig
fur Gefahren im StraBenverkehr
zu sensibilisieren.

SPIELERISCH LERNEN

Am 21. Juni soll aber auch der
Spal3 im Vordergrund stehen.
.Uns ist wichtig, dass die Kin-
der Verkehrssicherheit nicht nur
horen, sondern auch erleben”,
sagt Hansmann. Durch prak-

AL

Paddeln a;uf der

tische Ubungen, anschauliche
Beispiele und Mitmachaktio-
nen sollen sie spielerisch lernen,
worauf es im StraBenverkehr
ankommt. Die Kinder kénnen
wie in den vergangenen Jahren
wieder einen ,FuBgangerfih-
rerschein” absolvieren.

Dabei werden die Schulanfan-
ger Uber die Gefahren im Stra-
Benverkehr aufgeklart, wah-
rend sie den Zebrastreifen Gber

1. Meine erste LP/CD/Download war ...

Uff, die Frage mag ich gar nicht beantworten, weil ich die
Antwort kenne: es war eine Backstreet Boys CD. Wenn ich mir die
Antwort aussuchen kénnte, wirde ich aber lieber sagen es war die Nirvana — ,,Nevermind”.

2. Mein erstes Geld habe ich verdient ...
... in den Schul-Sommerferien mit einem typischen Ferienjob: Mein Vater hat mich mit in die Firma geschleppt, und dort habe ich
dann ein paar einfache Aufgaben Gbernommen. Fir was genau wei3 ich nicht mehr, aber ich wiirde wetten, das Geld floss in neue
Gitarrensaiten oder anderes Zubehor, vielleicht wurden davon auch einige CD’s gekauft.

3. Die groBte Erfindung der Menschheit ist fiir mich ...
... die Musik und Kreativitat, die uns die Moglichkeit geben, Ideen in die Welt zu bringen! Etwas Eigenes zu erschaffen, was dir
niemand wegnehmen kann — und das mit allen Menschen zu teilen.

4. Erfunden werden miisste unbedingt noch ...
... ein Musik-Gedanken-Recorder, der Ideen direkt aus dem Kopf in perfekte Songs verwandelt.

5. Ich kann auf alles verzichten, nur nicht auf ...
... Schokolade und laute Musik!

8. Wenn ich K6nig von Siidniedersachsen ware, dann ...
Haha, wenn ich Kénig von Niedersachen ware, wirde ich mich dafiir einsetzen, dass Niedersachen moderner, klimafreundlicher und
sozial gerechter wird, mit besserer Infrastruktur, starken Schulen, nachhaltiger Energie und mehr Unterstitzung fur Kultur und Krea-
tivitat. Und Green Machine wirde das offizielle Landesorchester / Band werden.

9. 2026 freue ich mich besonders auf ...
... zahlreiche Konzerte mit Green Machine, auf private Ereignisse und auf all das Gute, das spontan auf mich zukommt.

10. In meinem Leben mochte ich unbedingt noch ...
... viel mehr reisen, die Welt entdecken und meine kreativen musikalischen Ideen mit Green Machine verwirklichen.

10 Fragen

zur Person

Daniel Streckenbach

»Seit 2011 sind Green Machine
mit ihrer kraftvollen Mischung
aus Rock und Metal die inoffizi-
ellen Bierbotschafter der Stadt
Einbeck” — das schreibt die For-
mation auf ihrer Website. Die
Botschaft des Quintetts , Beer
Metal aus Niedersachsen” gibt's
am 30. April im Club Exil in Got-
tingen auf die Ohren. Mittendrin
musiziert Daniel Streckenbach,
geboren 1987. Der Northeimer

6. Wenn ich nur 15 Euro fir den Wochenend-Einkauf habe, dann besorge ich davon ...
... ein paar Dosen , Headbanger”-Bier und Kasekrakauer.

7. Meine Lieblingsrolle in einem Film oder Biihnenstiick ware ...
... Ironman: in einem hochtechnologischen Anzug durch die Luft fliegen, klingt doch ziemlich cool!

arbeitet seit neun Jahren in Got-
tingen als IT System Engineer.
Seine Hobbys sind Musik, Fahr-
radfahren, Darts, Gaming - sein
Lieblingsessen: Pizza. Strecken-
bachs Devise funktioniert so:
~Man lebt nur einmal - also
mach das Beste aus jedem Mo-
ment. Auch wenn etwas schief
geht: Bleib positiv, lerne daraus
und geh gestarkt weiter!”

Foto: privat

Laufbahn? Auch di'iS m-acht .Sch

Fotos: Christina Hinzmann
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den Sandweg Uberqueren und
das richtige Verhalten an der
Ampel kennenlernen. Die Poli-
zei Gottingen zeigt aber noch
mehr von ihrer Arbeit. Kinder
durfen Mutzen anprobieren,
sich mit der Kelle ausstatten und
einmal selbst vorn im Polizeiau-
to Platz nehmen. Auf diesem
Weg kénnen sich die Kinder die
Polizei ganz nah anschauen. Da-
mit im Jahnstadion neben der

Kinder machen den ,FuBgéngerfiihrerschein” mit Polizeioberkommissar Christian Janz

ule, aber sicher!"”im Jahnstadion méglich.

Sicherheit die Bewegung nicht
zu kurz kommt, engagieren sich
neben der Polizei auch wieder
zahlreiche Géttinger Vereine
und Institutionen. Darunter
auch die G&SF.

,Bei ,Schule, aber sicher!” kon-
nen Kinder spielerisch lernen,
wie sie sicher unterwegs sind
— und gleichzeitig die Freude
an Bewegung entdecken. Wir
laden alle Familien herzlich

2]
£

ein, am 21. Juni ins Jahnstadi-
on zu kommen und die vielen

k-
en.
nen. ,Die Vereine und der
SSB werden an diesem Tag ein

Mitmachangebote auszupro-  kurzweiliges Programm fir die
bieren”, sagt Jérn Lihrs, Ge- Kinder und deren Fami-
schaftsfuhrer der GGSF. lien bieten”, sagt
Die Mitmachange- Reinhardt.

bote in diesem Gifingeeanetlall © Ebenfalls sind
Jahr sind viel- ~ UL das  Techni-
faltig. ,Neben \ q sche  Hilfs-
einem 20 mal ichey werk (THW),
sechs Meter die Gottin-
groBen Kanu- ger Feuer-
becken konnen wehr und
auch  Zorbballe der ADAC
getestet werden. mit  Aktionen
In den drei Meter zur  Verkehrssi-

groBen aufblasbaren

Béllen hangt eine kleinere
Kugel, in die man hineinklettern
und sich dann laufend tber den
Rasen fortbewegen kann*, sagt
Astrid Reinhardt, stellvertreten-
de Vorsitzende des Stadtsport-
bundes (SSB). Knapp 20 Sport-
vereine und Organisationen
werden den SBB am Aktionstag
mit verschiedenen Mitmachak-
tionen unterstutzen.

Laut Reinhardt erhalten die
Jingsten damit bei ,Schule,
aber sicher!” viele Anregun-
gen, wie sie sich sportlich in
ihrer Freizeit betatigen kon-

cherheit und Ers-

ten Hilfe vertreten. Die
Johanniter werden mit einem
Rettungswagen und einer Ret-
tungshundestaffel vor Ort sein.
Die Rettungshunde waren ein
Highlight des Aktionstages
2025. Hundin Bjuka prasen-
tierte gemeinsam mit ihrem
Team kleine Auszlige aus der
Ausbildung der Rettungshun-
de. Auch das Publikum durfte
mitmachen und gemeinsam
mit den Hunden eine Rettung
simulieren. Gestreichelt wer-
den durfte die Hindin von den
Kindern natdrlich auch.  SEI
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 ANDACHT
Palmsonntag: Der andere Weg beginnt

Palmenweihe und , Friede auf Erden”

Morgen: In Germershausen wird das Wallfahrtsjahr eroffnet — die Leitung hat Propst Thomas Berkefeld

GOTTINGEN. Das Wallfahrts-
jahr 2026 steht unter dem Leit-
gedanken ,Friede auf Erden”.
In Germershausen soll die Er&ff-
nung am Sonntag mit der Pal-
menweihe gefeiert werden.

Eine ,ereignisreiche Wallfahrts-
saison” stehe bevor, kindigt
Cornelia Kurth-Scharf fur das
Wallfahrtsteam an. Zu Beginn
soll am Sonntag, 29. Marz, die
Wallfahrtseréffnung ganz im
Zeichen des Friedens stehen.
.Der Leitgedanke Friede auf
Erden’ kann in diesen unsiche-
ren Zeiten dazu beitragen, dass
innere Ruhe, Verséhnung und
gemeinschaftliches Miteinander
bei den Wallfahrten geférdert
wird”, glaubt Kurth-Scharf. ,Es
ist das Ziel, den Frieden im per-
sonlichen Leben, innerhalb der

Familie und in der Gesellschaft
zu starken.”

Zunachst soll um 9 Uhr wahrend
der Palmenweihe am Freialtaran
den Einzug Jesu in Jerusalem er-
innert werden. Die Leitung liegt
bei Propst Thomas Berkefeld.
Die anschlieBende Messe wird
in der Wallfahrtskirche gefeiert.
., Hierzu sind alle Wallfahrer und
Wallfahrerinnen sowie Interes-
sierte aus der ganzen Region
eingeladen”, so Kurth-Scharf.
Auch die jingsten Glaubigen
sollen bei der Wallfahrtseroff-
nung nicht zu kurz kommen:
.Eine eigens vorbereitete Ak-
tion fur Kinder bietet Anknp-
fungspunkte zum Thema Frie-
den”, kundigt Kurth-Scharf an.
Eine Bastelaktion soll den Leit-
gedanken des Wallfahrtsjahres
kindgerecht und altersgerecht

erfahrbar machen. Zum Ab-
schluss der Wallfahrtseréffnung
sind alle Wallfahrerinnen und
Wallfahrer zu einer Begegnung
bei Getranken und Snacks ein-
geladen. In Gesprachen haben
die Teilnehmenden die Mog-
lichkeit, das Thema , Friede auf
Erden” zu vertiefen, personliche
Erfahrungen  auszutauschen
und Anregungen fir den indi-
viduellen Friedensweg im kom-
menden Wallfahrtsjahr zu erle-
ben.

Sonntag, 3. Mai: 100 Jahre
Frauenwallfahrt. Beginn ist um
10 Uhr in der Wallfahrtskirche.
Die Predigt liegt bei Schwester
Philippa Rath OSB.

Sonntag, 31. Mai: Fahrradwall-
fahrt. Beginn ist um 17 Uhr am
Freialtar auf der Wallfahrtswiese
mit Propst Thomas Berkefeld.

Ticket Service

Veranstaltungen in unserer Region und bundesweit

gt-tickets.de

BEN YZUBI‘ER 27.06.2026

19:30 Uhr

Jahnstadion
Goéttingen

22.08.2026
16:00 Uhr

Ballhaus zum
fidelen
Anreischken

22.05.2026
19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

Fury in the  Slaughterhouse- Fury
Tq Tl Live Twenty SIX

110 29.08.2026

JHI I: [AUGHTERHOUSE * 1900 Uhr

% | Waldbiihne
" Northeim

; |
WENE]

MT Melsungen-Handballsaison Max Giesinger- Gick auf den Strassen-
2025/26 IR

versch.
Termine

Kassel

1800Uhr

Jahnstadion
Gottingen

Dies ist nur eine kleine Auswahl der buchbaren Vera

BenZucker- Kampferherz - Open Air

Rothenbach-Halle

Keilertage

15.05.-
17.05.2026

SchlossPark
Hardenberg

18.11.2026
20.00 Uhr

~ Ballhauszum
fidelen Anreischken

Sonntag, 5. Juli: Der erste
Tag der GroBen Wallfahrt be-
ginnt um 9.30 Uhr am Frei-
alter auf der Wallfahrtswiese
mit Bischof Heiner Wilmer.
Montag, 6. Julii Am zwei-
ten Tag der GroBen Wall-
fahrt leitet ab 9.30 Uhr am
Freialtar auf der Wallfahrts-
wiese Propst Thomas Berke-
feld durch den Gottesdienst.
Sonntag, 16. August: Mo-
torradwallfahrt ab 13 Uhr. Der
Treffpunkt befindet sich in
Germershausen auf dem Park-
platz und der Wallfahrtswiese.
Sonntag, 6. September: Die
Dibzesan-Mannerwallfahrt be-
ginnt um 10.30 Uhr am Frei-
altar auf der Wallfahrtswiese.
Sonntag, 25. Oktober: Lich-
terandacht ab 17 Uhr in der
Wallfahrtskirche. NE Foto: N. Richter

Nlcole Meine Schatze Gestort aber Geil

12.09.2026
| 18:00 Uhr

Michael Patrlck Kelly-Traces Tour 2026 Johann Konig-Heute ein Konig KAISER Die Roland Kaiser Tribute Show

21.08.2026
19:00 Uhr

XXL Kmder Festival mit Kinder-

star Nilsen

17.05.2026
15.00

Jahnstadion
Gottingen

Foreigner

EE | B T
Gotingon D i -

5

12.06.2026
19.00 Uhr

b Waldbiihne
m Northeim

OpenAirs 2026

26.06.2026
- 19:30 Uhr
Jahnstation

1900 Uhr

Jahnstadion
Géttingen

Ticket Service

gt-tickets.de

9807501_001826

23.04.2027
20.00 Uhr

Lokhalle
Géttingen

04.07.2026
19:00 Uhr

Waldbiihne
Northeim

versch.
Termine
ZAG Arena
Hannover

Venga Venga

11.09.2026
17:00 Uhr

N Jahnstadion
Gottingen

06.02.2027
20:00 Uhr

13.02.2027
20:00 Uhr

Ballhaus zum
fidelen
il Anreischken

| Stadthalle
- Gottingen

Die Recken Handballsaison InternatlonaIeHandeI Festspiele
2025/26

M Gottingen
; 14.050_
25.05.2026
ENNIO
' 16.05.2026
19.00 Uhr

Jahnstadion
Gottingen

112.12.2026
15:00 Uhr

= Ballhaus zum
W fidelen
=57 Anreischken

staltungen. Besuchen Sie uns in der Geschiftsstelle des Eichsfelder Tageblatt oder online.

Ticket Service

MarktstraBe 9, Duderstadt, Telefon (05527) 94997-70 Offnungszeiten:
Mo. geschlossen, Di. u. Mi. 9:00-14:00 Uhr, Do. 11:00-17:00 Uhr, Fr. 9.00-13.00 Uhr

In Jerusalem wimmelt es von
Menschen. Das Passahfest steht
bevor. Es erinnert an den Aus-
zug Israels aus Agypten, an den
Weg aus der Knechtschaft in
die Freiheit. Die Stimmung ist
angespannt. Es gibt Anzeichen,
dass es zum Aufstand kommt
bei diesem Fest. Denn die Romer
halten das Land besetzt. Frei-
heit sieht anders aus. Wenn der
Kampf losbricht, kann es nur ein
Entweder-oder geben. Und viele
fragen sich, auf welcher Seite Je-
sus dann steht.

Aber Jesus lasst sich nicht ein auf
das Entweder-oder. Er kommt
auf einem Esel in die Stadt. Plotz-
lich sehen alle, was schon der
Prophet Sacharja gesehen hat:
Den Friedenskonig, der auf ei-
nem Esel reitet. (Sach 9,9f). Wer
auf einem Esel reitet, ist nicht
zum Kampf gewappnet. Wer
im Zugehen auf einen Konflikt
das hohe Ross stehen lasst und
sich auf einen Esel setzt, verhalt
sich anders als erwartet. Und er
gibt damit auch allen anderen
die Chance, sich anders zu ver-
halten: aufrichtig, zuganglich,
friedlich.

Steffen Lahmann,
Pastor der Ev.-luth.
Kirchengemeinde
Gottingen-Mitte
und am Forum
Kirche und Diakonie.

Foto: Privat

Dass Jesus Macht und Herr-
schaft, Leiden und Tod durch
Liebe und Hingabe Uberwin-
det, bleibt bis heute erstaun-
lich. Jesus geht diesen anderen,
unerwarteten Weg. Denn Gott
geht haufig andere Wege als
wir erwarten, um sein Volk aus
der Knechtschaft in die Freiheit
zu fuhren. Das bedenken wir zu

Palmsonntag, Karfreitag und
Ostern. Und oft beginnt dieser
Weg, wo auch wir bereit sind,
vom hohen Ross zu steigen und
in unseren Konflikten aufrich-
tig, zuganglich und friedlich
miteinander umzugehen. So
geben wir uns und den anderen
die Chance, anders zu handeln
als erwartet.

Nesselroden:Umleitung statt Ortsdurchfahrt

NESSELRODEN. Autofahre-
rinnen und Autofahrer, die die
Ortsdurchfahrt Nesselroden in
Duderstadt nutzen, missen sich
noch bis Donnerstag, 2. April,
auf die seit vergangenem Mon-
tag geltende Umleitung einstel-
len. Die KreisstraBe 45 ist inner-
halb der Ortsdurchfahrt auf-
grund von StraBensanierungs-
arbeiten ab der Briicke Uber die
Nahte bis zur Einmtndung Zum
Heilberg voll gesperrt. Teilte die
Kreisverwaltung mit.

Der StraBenverkehr werde wei-
trdumig aus den Richtungen

| Nesselroden
‘| Stadt Duderstadt
W Landkreis Gottingen

Kerstlingerode, Charlottenburg,
Duderstadt und der L 569 um-
geleitet. Auch in Gegenrichtung
sei diese Umleitungsstrecke aus-

geschildert worden. Die Zufahrt
bis zu den Ortseingangen Nes-
selroden bleibe frei. ,Zeitliche
Verschiebungen aufgrund der
Witterung oder durch Stérun-
gen des Bauablaufes sind nicht
auszuschlieBen”, so der Land-
kreis.  LKG / SKI Foto: R. Franke

Brennholz-/

Kaminholzverkauf
vorgetrocknet. Preis ab 115,— €/per

SRM, zzgl. MwSt. und Lieferung.
Pro Baum GmbH
2 0551-66520

8500301_001826
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Berliner StraBe 28
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Di-So von 10-18 Uhr
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Eintritt frei
www.forum-wissen.de
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U-Heft jetzt auch beim Zahnarzt

Zahnarztliche Friherkennungsuntersuchung: Dokumentation im Untersuchungsheft fiir Kinder

GOTTINGEN. Neben den re-
gelmaBigen arztlichen Friher-
kennungsuntersuchungen ha-
ben Kinder ab einem Lebens-
alter von sechs Monaten jetzt
Anspruch auf sechs zahnarzt-
liche Friherkennungsunter-
suchungen bis zum sechsten
Lebensjahr.  Um  rechtzeitig
gesundheitliche Probleme und
Auffélligkeiten erkennen und
behandeln zu kénnen, doku-
mentieren Zahnarztinnen und
Zahnarzte die Untersuchungser-
gebnisse und die durchgefihrte
Elterninformation im , Gelben
Untersuchungsheft fir Kinder”.
Das meldet die Kassenzahnarzt-
liche Vereinigung Niedersach-
sen (KZVN).

Das gelbe Einlegeblatt fur das
Kinderuntersuchungsheft ist ei-
ne Erganzung, die die zahnarzt-
lichen Friherkennungsuntersu-
chungen (Zahn-U) offiziell ins

U-Heft integriert, damit diese
gemeinsam mit den darztlichen
U-Untersuchungen dokumen-
tiert werden kénnen. Eltern er-
halten diese Einleger von ihrer
Zahnarztpraxis oder den Kran-
kenkassen, wenn sie bereits
ein alteres Heft besitzen. Eltern
von Neugeborenen erhalten
ab sofort Hefte mit integrierter
Zahn-Doku.

Silke Lange, Mitglied im Vor-
stand der KZVN, stellt dazu
fest: , Ebenso wie im arztlichen
Bereich, ist die friihzeitige zahn-
arztliche Untersuchung wichtig
fir die gegenwartige und zu-
kinftige Gesundheit der Kinder.
Ab dem sechsten Lebensmonat
brechen bei den meisten Babys
als Erstes die mittleren Schnei-
dezéhne im Unterkiefer durch,
gefolgt von den mittleren
Schneidezéhnen im Oberkiefer.
Insofern ist dies der richtige Zeit-
punkt fir die erste zahnarztliche

Friherkennungsuntersuchung
(21) in der Zahnarztpraxis.”
Kontinuierliche und dokumen-
tierte Untersuchungen bis zum
sechsten Lebensjahr wirden
eine frihzeitige Einflussnahme
auf die Zahngesundheit ermég-
lichen — mit positiven Auswir-
kungen bis ins hohe Alter.

. Die Integration der zahnarztli-
chen Friherkennungsuntersu-
chungen in das U-Heft ist ein
wichtiger Schritt, um Pravention
noch starker in den Alltag der
Familien zu verankern. So wird
deutlich: Zahngesundheit be-
ginnt nicht erst mit dem Schul-
alter, sondern schon im ersten
Lebensjahr. Mit der gemeinsa-
men Dokumentation schaffen
wir Transparenz und erleichtern
Eltern die Orientierung”, erklart
Dr. Maja Graeser, Vorstandsre-
ferentin der Zahnarztekammer
Niedersachsen fiir Jugendzahn-
pflege.

Die Kosten fur Friiherkennungs-
untersuchungen werden von
den Krankenkassen getragen
und sind flr Patienten nicht
mit Mehrkosten verbunden.
Kindern soll durch frahzeitige
Untersuchungen und zahnarzt-
liche Aufklarung ihrer Eltern mit
Blick auf Zahnpflege, Ernahrung
und Vorbeugung Leid erspart
werden. Zudem wirden zahn-
arztliche  Friherkennungsun-
tersuchungen nachhaltig die
Ausgaben der Krankenkassen
senken.
Die seit vielen Jahren auf Pra-
vention ausgerichtete Zahn-
medizin ist nach Angaben der
KZVN ,ein Erfolgsmodell” und
habe dazu geflhrt, dass die
gesamten  Leistungsausgaben
der gesetzlichen Krankenkassen
fur den zahnarztlichen Sektor
erneut von 6,1 Prozent (2023)
auf 5,8 Prozent gesunken sind.
KZVN / Symbolfoto: Pixabay

Projektile und Proklamationen

Schitzenbruderschaft St. Sebastian ist in die Saison gestartet

GIEBOLDEHAUSEN. Die
Schitzenbruderschaft St. Se-
bastian Gieboldehausen von
1542 ist am 22. Mérz mit ih-
rem traditionellen AnschieBen
offiziell die neue SchieBsaison
gestartet, teilte Pressewartin
Julia Creutzig mit. ,Bei herrli-
chem Frihlingswetter und in
geselliger Atmosphare fanden
sich zahlreiche Vereinsmitglie-
der zusammen, um diesen be-
sonderen Anlass gemeinsam zu
begehen”, heiBt es in der Mit-
teilung.

Bei Kaffee und Kuchen habe
sich zunachst reichlich Gele-
genheit fur Austausch und Ge-
sprache geboten, so Creutzig.
Hohepunkt des Nachmittags sei
die Proklamation der Gewinner-
innen und Gewinner durch den
Vorsitzenden Martin Creutzig
gewesen.

Im LichtpunktschieBen hat sich
Valentin Creutzig mit einer
9/356 Teiler den ersten Platz ge-
sichert, gefolgt von Mats Hell-
mann, der mit einer 9/721 Teiler
den zweiten Rang belegte.

Den Hubertus-Kurth-Pokal ge-
wann Jirgen Creutzig mit einer
10/407 Teiler. Auf den weiteren
Platzen folgten Rita Creutzig
(10/636 Teiler) und Maris Kiihn
(10/733 Teiler).

Die Karl-Heinz-Sommer-Plaket-
te wurde Markus Schmiedekind
fur eine herausragende 10/99
Teiler Uberreicht. Den zwei-
ten Platz belegte Julia Bienert
mit einer 100/334 Teiler, wah-
rend Jurgen Creutzig mit einer
10/385 Teiler den dritten Rang
erreichte.

Beim Reinhard-Grobecker-Pokal
setzte sich Manfred Bienert mit
einer 10/200 Teiler durch. Ihm
folgten Julia Bienert (10/436

Teiler) und Martin Creutzig, der
mit einer 10/496 Teiler den drit-
ten Platz belegte.

GESTALTETE EHRENSCHEIBE

Die ,kunstvoll gestaltete Ehren-
scheibe” ging an Melanie Schmie-
dekind fUr eine 10/246 Teiler. Platz
zwei sicherte sich Markus Schmie-
dekind (10/422 Teiler), gefolgt von
Julia Bienert (10/598 Teiler) auf
dem dritten Rang.

Im Pistolenwettbewerb konnte
sich Bernd Lux mit 85 Ring den
ersten Platz sichern. Pascal Stitz
belegte mit 79 Ring den zweiten
Platz, wahrend Anna Hellmann
mit 72 Ring den dritten Rang
erreichte.

Eine besondere Auszeichnung,
den ,UHU"-Pokal (Unter-Hun-
derter-Teiler), erhielt erneut Mar-
kus Schmiedekind fur seine 10
mit einem 99 Teiler. JC/Foto: SBG
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iIkomme am 'Gardasee

Beschauliche Stadtchen treffen auf malerische Landschaft...

LESERREISEN

€1.299 &

pro Person
im DZ

o
Z .

UrlaubsgenuB auf Usedom
8 Tage im See- und Kaiserbad Ahlbeck

" ab

€669

pro Person
im DZ

Willkommen am Bodensee

mit Meersburg, Lindau, Mainau und Konstanz

Reisetermine 6-Tage-Reise/HP:
Di. 21.04. - So. 26.04.2026 | So. 18.10. - Fr. 23.10.2026

1. Tag: Anreise zum Gardasee Ankunft in Limone am Abend.

2.-5. Tag: Gardasee-Programm Zur freien Verflgung am Gardasee mit Gelegen-
heit zu Fahrten mit dem Schiff oder Tragfliigelboot zum Besuch anderer Orte am See
(mind. 20 Pers.) werden folgende Ausflige durchgefiihrt: A) Halbtagesausflug Malce-
sine: (Wunschleistung € 22) B) Halbtagesausflug Bardolino: (Wunschleistung € 31)

6. Tag: Heimreise und Ankunft in GO und NOM zwischen 20.30 -21.30 Uhr.

Sie wohnen im ****Hotel Leonardo da Vinci in Limone. Hotelanlage von ca. 40.000 m2
Ca. 2 Gehminuten vom Strand und ca. 20 Gehminuten vom Zentrum entfernt, be-
steht aus 7 Gebauden. Die Zimmer verfligen Uber Bad/DU/WC, Telefon, Minibar und
SAT-W. Anlage in groBem Gartenareal mit Restaurant, Bar, Taverne, Snack-Bar. Klima-
tisierter Speisesaal. Hallenbad. Die Zimmer verfligen tber DU/WC, Telefon, Sat-TV.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus v 5 x Ubernachtungen, Friihstiicksbuffet
v/ 5 x ,.all inclusive” Snack mit Tee/Kaffee, Kekse v 5 x Mittagsimbiss
v 5 x Abendessen als Buffett v 10.00 - 23.00 Uhr: Rot- und
WeiBwein, Softdrinks, Bier und Kaffee gratis v Nutzung Hallenbad
und Fitnessraum

Extrakosten pro Person: Einzelzimmerzuschlag €90
Kurtaxe zahlbar vor Ort !!

Zustiegsstellen & Zeiten: 05.30 Uhr NOM, Betriebshof / 06.00 Uhr GO, ZOB

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: Fr.19.06.-Fr. 26.06.2026

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Do. 11.06.- So. 14.06.2026

1. Tag: Anreise zur Insel Usedom.

2. - 7. Tag: Urlaubs- und Erholungstage an der Ostseekiiste im Seebad Ahlbeck.
Der Adel und das wohlhabende Blrgertum des 19. Jahrhunderts promenierten hier
und genossen das Leben. Ihr Hotel SEETELHOTEL Ostseehotel Ahlbeck & Villen****
befindet sich an der Standpromenade. Enspannen Sie im Schwimmbad mit Sauna &
Dampfbad.

8. Tag: Riickreise nach dem Frihstiuck. Ankunft in den Ausgangsorten zwischen
17.00 - 18.00 Uhr.

Sie wohnen im traditionsreichen Hotel ****SEETELHOTEL Ostseehotel Ahlbeck
& Villen. Das Hotel befindet sich unweit der Seebriicke Ahlbeck und direkt an der
Strandpromenade gelegen. Alle Zimmer mit DU/WC, Fén und Flachbild-TV. Das Hotel
verflgt Gber ein Schwimmbad mit Sauna und Dampfbad.

Leistungen: v Hin und Riicktransfer im Komfort-Reisebus
v 7 x Ubernachtung/Friihstiick
v 7 x Abendessen
v Unbegrenzte Wohlfiihistunden im Schwimmbad mit Sauna &
Dampfbad
v/ WLAN-Nutzung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmerzuschlag €539
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen

Zustiegsstellen & Zeiten: 07.30 Uhr GO, ZOB / 08.00 Uhr NOM, Betriebshof

1. Tag: Anreise in die Vierlanderregion Bodensee. Zimmerbezug im Hotel Lamm in
Bregenz und Abendessen.

2. Tag: Meersburg - Lindau Heute fahren wir in das schéne Stadtchen Meersburg.
Bei einem geflihrten Rundgang lernen Sie die Sehenswirdigkeiten kennen. Freizeit
und Weiterfahrt nach Lindau, ein Juwel unter den Stadten am Bodensee. Eine
Stadtfihrung nimmt Sie mit auf eine Zeitreise und zeigt Ihnen die historische Insel-
stadt. Ruckfahrt und Abendessen im Hotel Lamm.

3. Tag: Blumeninsel Mainau - Konstanz Besuch der Blumeninsel Mainau im Boden-
see. Am Nachmittag Stadtrundgang in Konstanz, der gréBten Stadt am Bodensee.
AnschlieBend bleibt noch Zeit fir einen Bummel in Eigenregie bevor es zuriick
nach Bregenz geht.

4. Tag: Heimreise Frihstlck. Ankunft in den Ausgangsorten zwischen 17.00 - 18.00
Uhr.

Sie wohnen im ***Giistehaus Lamm in Bregenz. Alle Zimmer mit Bad oder DU/WC,
Fon, Sat-TV und kostenfreien WLAN.
Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus v 3 x Ubernachtung/Friihstiick

v 3 x Halbpension v 1 x Stadtrundgang Meersburg v Stadtfiihrung

Lindau v Eintritt Blumeninsel Mainau ¢ Stadtrundgang Konstanz
v/ Gastetaxe

Extrakosten pro Person: Einzelzimmerzuschlag €84
Zustiegsstellen & Zeiten: 07.00 Uhr NOM, Betriebshof / 07.30 Uhr GO, ZOB

Durchfihrungsgarantie ab 20 Personen. Es gelten die Reisebedingungen auf unserer Internetseite. www.weihrauch-uhlendorff.de.

BUCHUNG UND BERATUNG: Telefon 0 55 5197 50 24 // Mo. - Fr. 9.00 - 16.00 Uhr

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben.
Reiseveranstalter ist die Weihrauch Uhlendorff GmbH, Matthias-Griinewald-Str. 32—34, 37154 Northeim. www.weihrauch-uhlendorff.de

weih}'auch
qhiendorff-

. dle gute Reize

4104801_001826
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Robuste Frithblither: Qualitat, die aufbliiht

Primeln, Hornveilchen, Ranunkeln und Narzissen stehen in Gartnereien bereit — sorgfaltig gezogen, robust und vital sorgen sie fir Lebendigkeit in Kasten und Beeten

REGION. Die Sonne ist raus,
der kalendarische Frihlingsbe-
ginn absolviert und in den Ge-
wachshdusern und Gartnereien
regt sich munteres Leben — mit
Frihblihern aus der Region,
die den Start ins Gartenjahr
vorbereiten. Hier kiimmern sich
Gartner um jede Knospe, priifen
Waurzeln und starken Pflanzen
fur die ersten milden Sonnen-
strahlen. Primeln, Hornveilchen,
Ranunkeln und Narzissen ste-
hen bereit, sorgféltig gezogen
sowie robust und vital, um Bee-
te, Balkonkasten und Terrassen
mit frischer Lebendigkeit zu ful-
len. Schritt fur Schritt zeigt sich,
dass Qualitat, die aufbliht, in
den Gartnereien beginnt.

GARTNERQUALITAT

Gerade im frihen Frihjahr ent-
scheidet die Qualitat der Pflan-
zen Uber den Erfolg im Garten.
Temperaturschwankungen,
spate Froste und wechselhaf-
te Wetterbedingungen stellen
hohe Anforderungen. Durch
die enge Zusammenarbeit von
Zuchtern und Géartnern entste-
hen kraftige Pflanzen mit ge-
sunden Waurzeln, stabilen Trie-
ben und gleichméaBiger Blite.
So zeigt sich die Qualitat schon
beim Anwach-sen, sichtbar in
jeder Knospe.

ROBUSTE FRUHBLUHER

Zu den bewahrten Vertretern
zahlen Hornveilchen, Ranun-
keln, Blau-kissen, Narzissen
und Primeln. Sie vereinen Farb-

vielfalt mit hoher Widerstands-
kraft und gedeihen zuverlassig
in Beeten, Schalen und Balkon-
kasten. Viele dieser Frihbliher
sind zugleich wertvolle erste
Nahrungsquellen fur Bienen
und andere Insekten, wenn das
natirliche Blitenangebot noch
begrenzt ist.

Narzissen eroffnen den Frih-
ling besonders eindrucksvoll:
Ihre klaren, leuchtenden Bliten
bringen Struktur und Frische in
Pflanzungen und trotzen auch
kihleren Temperaturen. Ob im
Beet oder im GefaB —sie stehen
sinnbildlich fir den Neubeginn
der Gartensaison.

Primeln Uberzeugen durch ih-
re groBe Farbpalette und lan-
ge Blutezeit. Mit kompaktem
Wuchs und hoher Anpassungs-
fahigkeit eignensie sich ideal fur
Schalen, Korbe und Balkonkaés-
ten und setzen bereits friih im
Jahr lebendige Akzente.

GESTALTUNGSFREIHEIT MIT
STARKEN PFLANZEN

Hochwertige FrihblUher er-
offnen viele Gestaltungsmog-
lichkeiten — zum Beispiel: un-
terschiedliche ~ Wuchshohen;
zudem lassen sich Blutenfor-
men und Farben harmonisch

kombinieren und entwickeln
sich gleichmaBig. In Kibeln und
PflanzgefaBen zeigen robuste

-~

PERFEKTER GARTEN
PERFEKTE TECHNIK

wie Stihl und Stiga.

Pflanzen besonders gut, wie
Qualitat sichtbar wird: stabil,
ausdauernd und formschon.

AGRAVIS

TECHNIK
Raiffeisan GmbH

WIR STARTEN DIE GARTENSAISON!

Bei uns findet Ihr die passende Technik fiir euren Garten und bekommt den
besten Service direkt dazu! Entdeckt unser groBes
Produktsortiment namhafter Hersteller

Tel. 0551 . 3072612
RaiffeisenstraBe 5, 37124 Rosdorf

10812901_001826

" Blindschleiche oder Blaum_eise’é |

Wahl zum Gartentier des Jahres ist gestartet worden — Abstimmung noch bis zum 26. April

[

REGION. Die Heinz-Sielmann-
Stiftung hat Anfang Maérz die
bundesweite Wahl zum , Gar-
tentier des Jahres 2026" gestar-
tet. Bis zum 26. April kénnen
Naturinteressierte online dar-
Uber abstimmen, welcher von
sechs typischen Gartenbewoh-
nern den Titel tragen soll. Gber-
tragen werden kénnten.

Die Natur beginnt nicht erst im
Wald oder im Schutzgebiet.
Auch Garten kénnen wertvol-
le Lebensrdume sein, in denen
Tiere Nahrung finden, Schutz
suchen und ihren Nachwuchs
aufziehen. Wie grof3 der 6ko-
logische Wert eines Gartens
ist, hangt jedoch maBgeblich
von seiner Gestaltung ab. Mit
der Gartentierwahl mochte die
Heinz-Sielmann-Stiftung  des-
halb den Blick fur die Artenviel-

faltim eigenen Umfeld scharfen
und zum naturnahen Gartnern
ermutigen.

SECHS KANDIDATEN

Zur Wahl stehen in diesem Jahr
die Blaumeise, der Kugelsprin-
ger, der GroBe Abendsegler, das
Eichhornchen, die Blindschlei-
che und der Zitronenfalter. Sie
reprasentieren unterschiedliche
Lebensbereiche im Garten -
vom Boden Uber Straucher und
Baume bis in den néchtlichen
Luftraum — und stehen beispiel-
haft fur die tierische Vielfalt in
Siedlungsrdumen.

Alle Kandidaten werden auf
der Website der Heinz Sielmann
Stiftung ausfuhrlich mit Text
und Bild vorgestellt. Dort finden
Interessierte ausfuhrliche Infor-
mationen zur Lebensweise und

okologischen Rolle der jeweili-
gen Art und kénnen direkt fur
ihren Favoriten abstimmen.

VIELFALT STATT ORDNUNG

“Wer bei der Gartentierwahl
abstimmt, unterstltzt die Idee
naturnaher Garten und riickt ih-
re Bedeutung als Lebensraum in
die offentliche Wahrnehmung”,
sagt Dr. Hannes Petrischak, Be-
reichsleiter  Naturschutz und
Naturerlebnis der Sielmann-Stif-
tung. ,,Fur Tiere zahlt nicht, wie
ordentlich ein Garten wirkt, son-
dern wie vielfaltig er strukturiert
ist. Totholz, Laub, heimische Ge-
holze und blitenreiche Flachen
schaffen Bedingungen, die in
unserer intensiv genutzten Land-
schaft immer seltener werden.”

Heimische Bluhpflanzen bieten
vielen Insekten Nahrung. Diese

wiederum sind Nahrungsgrund-
lage fur Vogel, Fledermause
oder Reptilien. Laub- und Rei-
sighaufen dienen als Uberwin-
terungsquartier, alte Baume mit
Hohlen als Unterschlupf oder
Nistplatz. Kurz gemahte Rasen-
flachen, exotische Zierpflanzen,
Schottergarten oder versiegelte
Bereiche hingegen reduzieren
die Artenvielfalt deutlich.

MITMACHEN

Die Gartentierwahl! findet be-
reits zum 14. Mal statt. Die Teil-
nahme st kostenfrei und online.
Unter allen Abstimmenden wird
als Hauptpreis ein Familien-Wo-
chenende auf Gut Herbigsha-
genin Duderstadt verlost; in der
Lostrommel sind weitere Preise.
Die Abstimmung lauft bis Sonn-
tag, 26. April. HSS

REGIONAL GEWACHSEN:
QUALITAT, DIE BLEIBT

Frihbliher aus deutschen Gart-
nereien stehen fur Qualitat mit
Verantwortung. Sie wachsen
regional heran, sind optimal an
das heimische Klima angepasst
und gelangen Uber kurze We-
ge in den Handel. Gleichzeitig
bieten sie friihen Insekten ver-
lassliche Nahrung und leisten

Bauzentrum

Trumper

Baustoffe Triimper GmbH - Warthebergweg 2 - 37434 Rollshausen
Telefon +49 (0)55 28 / 92 34 -0 - Telefax +49 (0)55 28 / 92 34 -40
E-Mail info@truemper.i-m.de - www.baustoffe-truemper.de

damit einen wichtigen Beitrag
zur Artenvielfalt. So verbinden
robuste Frihblther aus regio-
naler Produktion gestalterische
Vielfalt mit 6kologischem Mehr-
wert und machen , Qualitat, die
aufbliht” im Frihjahr in jeder
Blute sichtbar. GMH/FGJ

Galabau Stiehler & Domeier
Méchten Sie lhren Garten
umgestalten und haben keine Ideen?)
Dann sind Sie bei uns genau richtig,
denn wir sind ein Meisterbetrieb!
Tel. 0551-99957412

—
0635701_001826

Frither oder spater wird entsorgt

Entsorgungsanlagen iber Feiertage geschlossen / Tonnen-Leerung verschoben

LANDKREIS. Wadhrend der
Feiertage von Freitag, 3., bis bis
Montag, 6. April, sind die Ent-
sorgungsanlagen des Landkrei-
ses Gottingen geschlossen; und
die Termine fir die Leerung von
Abfalltonen werden verlegt,
teilte die Kreisverwaltung mit.

Demnach bleiben die Entsor-
gungsanlagen in Breitenberg,
Dransfeld, Deiderode und Hat-
torf am Harz von Freitag bis ein-
schlieBlich Montag geschlossen
—sie sind ab Dienstag wieder zu
erreichen. Die Anlagen 6ffnen
in Breitenberg und Dransfeld:
montags bis freitags zwischen 8
und 15,45 Uhr sowie samstags
von 8.30 bis 11.30 Uhr;

in Deiderode: montags bis frei-
tags zwischen 7.30 und 16 Uhr
sowie samstags zwischen 8.30
und 11.30 Uhr fur Kleinmengen
bis 200 Kilogramm;

in Hattorf am Harz: montags

bis freitags zwischen 7.30 und
16 Uhr sowie samstags zwi-
schen 8.30 und 11.30 Uhr fur
Anlieferungen zur Kleinanliefe-
rerstation.

Letzter Einlass sei 15 Minuten
vor Ende der jeweiligen Off-
nungszeit. Nachfragen beant-
worten Mitabeiter unter 0551
/ 525-1414 oder 05522 / 960-
1414 sowie per Mail an abfall-
beratung@landkreisgoettingen.
de zur Verfligung.

LEERUNG DER TONNEN

Die Termine fur die Leerung der
Abfalltonnen werden verlegt
beziehungsweise  vorgezogen
vor Karfreitag

von Montag, 30. Mdrz,

auf Samstag, 28. Marz

von Dienstag, 31. Marz,

auf Montag, 30. Marz

von Mittwoch, 1. April,

auf Dienstag, 31. Marz

von Donnerstag, 2 April,
auf Mittwoch, 1. April
von Freitag, 3. April,

auf Donnerstag, 2. April
nach Ostern

von Montag, 6. April, auf
Dienstag, 7. April

von Dienstag, 7. April, auf
Mittwoch, 8. April

von Mittwoch, 8. April, auf
Donnerstag, 9. April

von Donnerstag, 9. April,
auf Freitag, 10. April

von Freitag, 10. April, auf
Samstag, 11. April

Im Abfallkalender sind die Ter-
minanderungen aufgrund der
Osterfeiertage bereits aufge-
nommen, so die Verwaltung.
Nachfragen beantworten Mit-
arbeiter unter 0551 /525-1414
oder 05522 / 960-1414 sowie
per Mail an abfallberatung@
landkreisgoettingen.de.
PLKGO / SKI

Naturschutzbund ruft zur Meldung von
toten Wildkatzen am StrafSenrand auf

LANDKREIS. Mit dem Wild-
katzen-Monitoring macht die
Kreisgruppe des BUND Gottin-
gen auf eine der bedrohten Tier-
arten aufmerksam. Die Wild-
katze stehe zwar unter Schutz,
sodass sich einige Vorkommen,
auch in den Waldern der Stadt
und im Landkreis Goéttingen,
hatten erhohlen kénnen — doch
deren Lebensraum sei aktuell
Gefahrengebiet.

Die zurlickgezogen lebenden
Wildtiere legten jetzt aufgrund
der Paarungszeit weite Stre-
cken zuriick, ,was die Gefahr
des StraBentodes erhoht”, so
der BUND. ,Im Rahmen unse-
res Monitorings werden auch
die Totfunde erfasst, um Ge-
fahrenstellen an LandstraBen
zu identifizieren”, heiBt es in
der Mitteilung. Die Kreisgruppe

£

bitte darum, Sichtungen veren-
deter Wildkatzen zu melden,
also den Fundort, , idealerweise
mit GPS-Punkt”, an den BUND

mittels Meldebogen weiter-
zugeben - auf: https:/Avww.
bund-goettingen.de/fileadmin/
goettingen/Arten_und_Biotop-
schutz/Wildkatze/Meldebogen.
pdf. Der BUND werde die Funde

an zustandige Stellen wie Jagd-
austbungsberechtigte und die
Naturschutzbehérde weiterlei-
ten. Mit der Meldung wirden
Burger ,einen wichtigen Beitrag
fir den Artenschutz” leisten,
so der BUND. Gefahrenstellen
kénnten identifiziert und Infor-
mationen Gber die aktuelle Ver-
breitung und GréBe der Popu-
lation gesammelt werden. Wer
Interesse habe, regelmaBig am
Monitoring, an Grinbricken-
entwicklung oder Exkursionen
mitzuwirken, kénne sich an das
Team im Kreisblro wenden.

Der nachste Termin fur Wildkat-
zen-Interessierten sei die BUND-
Exkursion ,Die Wildkatze und
andere heimliche Waldbewoh-
ner” in Kooperation mit dem
Gottinger Stadtwald am Mitt-
woch, 29. April. SKI /Foto: BUND
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Tipps & Termine vom 28. Marz bis 4. April

Samstag 28.03.

Kino

Lumiére: 15.00 Lustiges Petters-
son und Findus Mitmachkino 2,
19.00 Marty Supreme

Mélies: 15.00 Calle Malaga — Ein
Zuhause in Tanger, 17.30 AuBer
Atem, 20.00 Nouvelle Vague
Live-Musik/Party

15.30 Apex: New Orleans Synco-
pators, Lazy Saturday Afternoon
19.00 DGH Hevensen: 25 Jahre
Nuts4Rock, Heavy-Metal-Party
mit Livemusik von den Ghost Bro-
thers

19.30 Sheddachhalle Sartorius
Quartier: Concert for all Senses
mit dem Gottinger Symphonie-
orchester

19.30 Studio Klawunn, Herber-
hausen: , Liebe, Leid und Leitfa-
den”, Musikkabarett mit Liedern
aus drei Jahrhunderten

19.30 Stadthalle  Géttingen:
Faaschtbankler - ausverkauft,
evtl. Restkarten an der Abend-
kasse

20.00 JT. Heartbreak Club, Mu-
sikstiick

22.00 Exil: Best 90s mit DJ Scan-
ner

23.00 Savoy: Funky Pussy Club
Theater/Kabarett

15.00 DT: Momo

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Saloncafé, Geschichtensup-
penkiche mit Gerd Wolf

19.30 Werkraum, Stresemann-
straBe 24c: Hyper (Theaterperfor-
mance, Gastspiel)

19.30 Eichsfelder Kulturhaus,
Heiligenstadt: Leipziger Pfeffer-
muhle, ,Urlaub vom Gehirn”
(Kabarett)

20.00 DT: Die ersten hundert Ta-
ge

20.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Hexenjager

20.15 Apex: Kiessling und Kaffka,
Viertel vor Fame (Impro)

20.15 ThOP: Sophia, der Tod und
Ich —zum letzten Mal
Sonstiges/Ausflug

11.00 Brotmuseum Ebergétzen:
Backaktion Gebildebrote friiher
und heute

11.30 ab Tourist Info Gottingen:
Rund ums Ganseliesel, 13.30
Géttinger Geschichten von Genie
und Irrtum (Stadtfihrungen)
11.30 Stadtbibliothek Gottingen:
Vorlesen fur Kinder

13.00, 16.30 und 20.00 Lokhal-
le: Holiday on Ice, ,Cinema of
Dreams”

ab 14.00 Nordcampus: Astro-
nomietag, Programm bei www.
mps.mpg.de

9977001_001826

Der Verein Nuts4Rock feiert am 28. Marz sein 25-jahriges Bestehen mit einer groBen Party im DGH Heven-

sen, die Ghost Brothers spielen dazu Acoustic Classic Rock.

15.00 Forum Wissen: Offentli-
cher Rundgang durch die ,Rau-
me des Wissens”

19.00 Fakultat fur Physik, Frie-
dirch-Hund-Platz 1: Offentliche
Fihrung mit Beobachtungsmog-
lichkeitam 50-cm-Spiegelteleskop

Sonntag, 29.03.

Kino

Lumiere: 15.00 Lustiges Petters-
son und Findus Mitmachkino 2,
17.15 Marty Supreme, 20.00 The
Chronology of Water (OmU)
Mélies: 11.00 Perfect Days, 15.00
La Grazia - Wem gehdren unse-
re Tage?, 17.30 Nouvelle Vague,
20.00 AuBer Atem (OmU)
Live-Musik/Party

18.00 St. Nikolai Géttingen: Ein
Passionsbogen mit Chor- und
Flotenmusik  mit  Kammerchor
Con Anima und Antje Vetterlein
(Flote)

19.05 Klinikum Goéttingen, Ost-
halle: Max Funk Institute, Eintritt
frei

Theater/Comedy

15.00JT: Diedrei ??? Kids—Zirkus
der Rétsel (ab 6)

15.00 DT: Kati will GroBvater
werden

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Der Rattendamon

18.30 Werkraum, Stresemann-
straBe 24c: Hyper (Theaterperfor-
mance, Gastspiel)

19.00 DT: lowa

20.00 Musa: Schlongonges,
Themaverfehlung (Comedy)
Sonstiges/Ausflug

11.00 Hohlenerlebniszentrum
Iberger Tropfsteinhohle: Sonntags-
matinee — Brunch mit Pop-Jazz
11.00 PS Speicher Einbeck: Eroff-
nung der Ausstellung ,90 Jahre
Gunhild Liliequist”

12.00 Stadtisches Museum, Start
der FUhrung ,Géttingen in der
NS-Zeit”, kostenlos — Anmel-
dung: museum@goettingen.de.
11.00 Archdologisches Institut,
Nikolausberger Weg 15: Fiihrung
durch die Ausstellung , hautnah.
Die farbigen Bronzestatuen der
Griechen: Kunst und Technik”
11.00 ab Tourist-Info Gottingen:
GauB in Gottingen — Sternstun-
den der Mathematik (Fiihrung)
11.00 Forum Wissen: Fihrung
durch die Basisausstellung, 14.00
Rundgang durch die Ausstellung
.Nachgefragt. Unrecht gesammelt”
11.00-16.00 Kunstsammlung der
Universitatim Audi Max: gedffnet
14.00 Lokhalle: Holiday on Ice,
,Cinema of Dreams”
14.00-16.30 ab Kirchberg in
Adelebsen-Erbsen:  Frihbluher-
wanderung, Info und Anmel-
dung: www.hann.muenden-er-
lebnisregion.de

Montag, 30.03.

Kino

Lumiére: 17.30 The Chronology
of Water (OmU), 20.00 Souleym-
ans Geschichte (OmU)

Méliés: 17.30 Nouvelle Vague,
20.00 Calle Malaga — Ein Zuhau-
sein Tanger

Live-Musik/Party

19.00 Exil: Swing-a-round — Tanz
mit Swing, Charleston, Lindyhop,
Boogie and more

21.00 Norgelbuff: Spielstunde,
open Stage unplugged

Theater

20.00 DT: Nebenan

Sonstiges

16.15 Stadtbibliothek Nikolaus-
berg: Vorlesen fir Kinder mit dem
Kamishibai Erzahltheater

Foto: privat
Dienstag, 31.03.

Kino

Lumiere: 17.30 Souleymans Ge-
schichte (OmU), 19.30 Marty Su-
preme (OmU)

Mélies: 17.30 Calle Malaga — Ein
Zuhause in Tanger, 20.00 Nou-
velle Vague (OmU)

Theater

19.45 DT: Gewalt erben
Sonstiges/Ausflug

10.00 Forum Wissen: Vorhang
auf, Herakles betritt die Blhne
(Ferienprogramm, 10-15 Jahre)
11.00 Stadtbibliothek Géttingen:
Tablet- und Smartphone-Treff
15.00 Gut Herbigshagen, Du-
derstadt: Ostern im Stall, Anmel-
dung Tel. 05527/914-208, besu-
cherservice@sielmann-stiftung.
de

Mittwoch, 01.04.

Kino

Lumiere: 17.30 Souleymans Ge-
schichte (OmU), 19.30 Marty Su-
preme (OmU)

Meélies: 17.30 Calle Malaga — Ein
Zuhause in Tanger (OmU), 20.00
Nouvelle Vague

ab heute NEU in der Movietown
Eichsfeld: Der Super Mario Galaxy
Film

Live-Musik/Party

19.00 Klinikum Goéttigen, An-
dachtsraum: Klassik mit Ula Dre-
scher (Sopran) und Nicoletta lon
(Klavier), Liederzyklen von Schu-
mann u.a., Eintritt frei

20.00 Exil: Traitrs (Wave), Support
Venin Carmin

20.00 Kleiner Ratskeller: Offe-
ne Foksession mit Kreuzberg on
KulTour

21.00 Norgelbuff: Salsa en Sota-
no, Salsa-Party mit DJ Quito

Theater

20.00 DT: Die ersten hundert
Tage

20.00 JT: Man kann auch in die
Hohe fallen, nach dem Roman
von Joachim Meyerhoff
Sonstiges/Ausflug
11.00-15.00 PS Speicher Einbeck:
Osterbastel-Werkstatt

Donnerstag, 02.04.

Kino

Lumiére: 20.00 The Testament of
Ann Lee (OmU); 17.30 The Bride!
Es lebe die Braut

Meélies: 17.15 Ach, diese Liicke,
diese entsetzliche Llcke; 20.00
Nouvelle Vague (OmU)
Live-Musik/Party

18.30 Wohnstift  Géttingen:
Tanze und Fantasien — Lebendi-
ge Musik fir Laute und Viola da
Gamba

19.30 Kleiner Ratskeller: Der G6t-
tinger Bluegrass Jam (Kreuzberg
on KulTour)

20.00 Exil: B.B. & The Blues Shacks
Theater

19.45 DT: Sankt Falstaff

20.00 JT: Achtsam morden durch
bewusste Erndhrung, nach dem
Roman von Karsten Dusse
Sonstiges/Ausflug

11.15 Stadtbibliothek Géttingen:
Vorlesen fir Erwachsene aus dem
Buch ,Mariannengraben”

15.00 ab Tourist Info Géttingen:
Rund ums Génseliesel (Stadtfih-
rung)

16.00 Stadtbibliothek Geismar:
Vorlesen flr Kinder

Karfreitag

Kino

Lumiére: 20.00 The Testament of
Ann Lee (OmU); 17.30 The Bride!
Es lebe die Braut

Méliés: 17.30 Nouvelle Vague;
20.00 Ach, diese Liicke, diese
entsetzliche Llicke

Live-Musik

15.00 St. Jacobi: Andacht zur
Todesstunde Jesu, Motetten der
Renaissance, Passionschorale —
Kammerchor St. Jacobi

15.00 Klosterkirche Lippoldsberg:
Passionskonzert zur Sterbestunde
mit der Kantorei Lippoldsberg,
Solisten und dem Wilhelmshave-
ner Streicherensemble

19.00 Kultur- und Kongress-
zentrum Bad Sooden-Allendorf:
Weltklassik am Klavier — Zwi-
schen Licht und Schatten: Faust in
der Musik!”

Sonstiges/Ausflug

11.30 ab Tourist Info Géttingen:
Rund ums Génseliesel (Stadtfih-
rung)

18.00 ab Gasteinfo Duderstadt:
Auf den Spuren des Nachtwach-
ters (Stadtftihrung)

18.30 ab Tourist Info Géttin-
gen: Ein Spaziergang durch das
abendliche Géttingen (Fiihrung)

Samstag 04.04.

Kino

Lumiére: 20.00 The Testament of
Ann Lee (OmU); 17.30 The Bride!
Es lebe die Braut

Meélies: 20.00 Ach, diese Licke,
diese entsetzliche Liicke
Live-Musik/Party

22.00 Exil: Cheers to the Queers
(LGTBQ+ und Allies)
Theater/Comedy

11.00 und 13.00 DT: Kati will
GroBvater werden

15.00 DT: Momo

16.00 Theater der Nacht, Nort-
heim: Die Regentrude

—

Das Lumiére zeigt am Sonntag und Montag , The Chronology of Water”.
In ihrem Regiedebiit widmet sich Kristen Stewart der Autobiografie
der Schriftstellerin und Schwimmerin Lidia Yuknavitch. Foto: eksystent
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18.00 Exil: Comedy Flash — die
Stand-up Comedy Show

Sonstiges/Ausflug

11.00 Brotmuseum Ebergétzen:
Backaktion Osterhasen und an-
dere Ostergebacke

14.30 ab Gésteinfo Duderstadt:
Weibsbilder & Frauenzimmer —
aus dem Leben der Maria Zinke
(Stadtfuhrung)

14.30 Museum im Ritterhaus,
Osterode: Museumsfihrung
15.00 ab Tourist Info Géttingen:
Rund ums Ganseliesel (Stadtfh-
rung)

Ausstellungen

e Die Galerie Ahlers zeigt bis zum
18. April ,,Miles Davis Zeichnun-
gen des Jazzmusikers zum 100.
Geburtstag”, Mittwoch bis Frei-
tag 10 bis 13 Uhr und 15 bis 18
Uhr, Samstag 10 bis 13 Uhr.

e Ab dem 1. April zeigt das
Brotmuseum in Ebergdtzen die
Open-Air-Ausstellung ,,Kennen
wir uns”?”. Bis zum 30. August
die Sonderausstellung ,,Holzstl-
cke”.

e Bis zum 12. April ist , Adapta-
si” des Multimedia-Kunstler Mit
Borrds im Kunstlerhaus Gottin-
gen zu sehen, Dienstag bis Frei-
tag 16 bis 18 Uhr, Samstag und
Sonntag 11 bis 16 Uhr.

e Bis 12. April ist in der Karlskir-
che Kassel ,, Genesis”, eine inter-
nationale 360°-Projection-Map-
ping-Show zu sehen.

® Bis 31. Mai hat im Forum Wis-
sen ,,Sammlungen erzéhlen. Und
wie sammelst du?” getffnet.

® Bis zum 31. Mai ist im Arch&o-
logischen Institut in Gottingen im
Nikolausberger Weg 15 , haut-
nah. Die farbigen Bronzestatuen
der Griechen” zu sehen. Gedff-
net sonntags von 11 bis 16 Uhr.
* Bis September wird im Stadti-
schen Museum Gottingen am
Ritterplan die Sonderaussttellung
LAb aufs Rad!” zu sehen sein.
Gedffnet Dienstag bis Freitag
von 10 bis 17 Uhr, Samstag und
Sonntag 11 bis 17 Uhr. An jedem
ersten Donnerstag im Monat ist
bis 19 Uhr geoffnet. Bis zum 9.
April ist der Eintritt in die Sonder-
ausstellung gratis!

e Im Museum im Ritterhaus
Osterode ist bis 26. April die
Fotoausstellung ,HarzNatur
2025" zu sehen: Dienstag bis
Freitag von 10 bis 13 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr. Samstag,
Sonntag und an Feiertagen
von 14 bis 17 Uhr.
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GOTTINGEN. Am Samstag,
11. April, um 20 Uhr stehen
Max Raabe & Palast Orchester
mal wieder in Géttingen auf der
Buhne. ,Hummel streicheln”
hei3t die aktuelle Tournee, die
in der Lokhalle Station macht.
Im Interview mit unserer Zeitung
verrat Max Raabe, was es an die-
sem Abend zu héren gibt, wer
eine Hummel streicheln mochte
und wieso sein Palast Orchester
die wahrscheinlich alteste Stu-
dentenband der Welt ist.

Wie kommt man darauf, eine
Hummel streicheln zu wol-
len?

Die Entstehung des Lieds war
reiner Zufall. Ich war mit Annet-
te Humpe auf einen Kaffee ver-
abredet. Sie war vorher im Wald
spazieren, kam zur TUr herein
undsagte: , Ich mochte mal eine
Hummel streicheln.” Ich habe
spontan geantwortet , Eine von
den dicken weichen”. Das ging
immer so weiter wie bei einem
Pingpong-Match bis das Lied
fertig war. Fur komische Ideen
bin ich halt immer zu haben.

Die Musik der 20er und 30er
ist mit der TV-Serie Babylon
Berlin Kult geworden, sie fei-
ern damit schon viel langer
Erfolge. Wie sind Sie damals
auf diese Musikrichtung ge-
kommen?

Das war im Studium, einige
Kommilitonen haben sich auch
mit Jazz und Klassik beschaf-
tigt. Auf dem Flohmarkt haben
wir irgendwann jede Menge
originales  Orchester-Materi-
al mit Sttcken aus den 20er-
und 30er-Jahren gefunden.
Wir hatten die Idee, damit ein
Tanzorchester zu grinden und
unter anderem auf Studenten-
ballen zu spielen, um uns etwas
dazuzuverdienen. Das hat ganz
gut funktioniert, und wir sind
dabei geblieben.

~Wir sind die alteste Studentenband der Welt”

Interview mit Max Raabe vor seinem Auftritt mit dem Palast Orchester am 11. April in der Lokhalle / VERLOSUNG von sechs Freikarten

War diese Formation damals
dann bereits das Palast Or-
chester?

Ja, das war die Grindung des
Palast Orchesters. Wir sind so-
zusagen die dalteste Studen-
tenband der Welt. Geblieben
ist auch, dass unsere Geigerin
guasi unsere Hohepriesterin ist,
sie geht vor, und wir folgen ihr.
Unser damaliger Saxophonist
brachte seine Freundin mit, die

Geige spielte, und da hat sich
das schon so ergeben.

Wie finden Sie immer wieder
alte Stiicke, die so gut beim
Publikum ankommen?

Wir haben inzwischen ein
Repertoire von Uber 800, fast
900 Liedern aus dieser Zeit,
auch fremdsprachige. Davon
sind aber nicht alle brauchbar
— meist, weil sie ihre Aktualitat

eingebilBt haben oder aus an-
deren Grinden nicht mehrin die
Zeit passen. Viele Texte waren
damals zum Beispiel keck ge-
meint, haben aber einen Beige-
schmack, den man heute nicht
mehr auf der Blhne prasentie-
ren kann und will. Aber es sind
genug Ubrig, und wir spielen ja
nicht nur Musik der 20er- und
30er-Jahre. Fur die letzten Al-
ben habe ich mit Popkinstlern

Der Stadtwald wird wieder gerockt

Am Mittwoch startet der Vorverkauf fir das Open Air im KWP mit Raum27 und den Blues Pills

GOTTINGEN. In diesem Jahr
gibt es wieder ein Open Air im
KWP, prasentiert vom ExtraTiP.
Es findetam 14. und 15. August
an gewohnter Stelle im Stadt-
wald statt. Der Vorverkauf star-
tetam 1. April.

Das KWP-Festival ist traditio-
neller Abschluss des Goéttinger
Kultursommers im Kaiser-Wil-
helm-Park. In diesem Jahr gibt
es einen Musikmix, bei dem fur
jeden etwas dabei ist —von Indie
und Pop bis Soul und Rock. Mit
dabei sind unter anderem Paula
Carolina, Raum27, Blues Pills,
Young Gun Silver Fox und Dilla.
Am Festivalfreitag tritt Paula
Carolina auf, die zu den auffal-
ligsten Stimmen der deutsch-
sprachigen Pop- und Indie-Sze-
ne gehort. Dazu kommen unter
anderem Raum27 mit ihrem
energiegeladenen  Indie-Pop.
Bekannt sind sie fir Texte mit
Mehrwert und viel Gefuhl fir
Melodien und den Hang zur
Melancholie.

Paula Carolina steht am
Festivalfreitag
auf der Biihne.
Foto: Phillip Gladsome

Headliner am Festivalsamstag
ist die schwedische Band Blues
Pills, die mit ihrer Mischung aus
Hardrock und Soul seit Jahren
international flr Furore sorgt.
Sangerin Elin Larssonas und
Kollegen sind vor allem fur ih-
re mitreiBenden Liveauftritte
bekannt. Dazu st6Bt das bri-
tisch-amerikanische Duo Young
Gun Silver Fox, das modernen

Soul mit Westcoast-Pop verbin-
det.

Eroffnet wird die Bihne im
Stadtwald jeweils von lokalen
Kinstlern wie Delta Constella-
tions (die sich bestens auf dem
Festivalgelande auskennen) und
der Shakin Hands Band sowie
von den, allerdings noch zu ki-
renden, Gottinger Local Heroes
2026.

Ein Abend mit Tina Turner

Tribute-Show , Simply the Best” am 9. April in der Stadthalle Kassel

1986 erschien Tina
Turners  Album ,Break Every
Rule” und avancierte schnell
zum Welterfolg. Ihr legenda-
rer Auftritt im Rahmen der an-
schlieBenden Tournee in Rio de
Janeiro vor mehr als 180.000
Zuschauern sorgte fir einen
Eintrag im Guinness-Buch der
Rekorde. 40 Jahre spater wur-
digt , Simply The Best — Die Tina

KASSEL.

Turner Story” ihr Lebenswerk.
Die Show mit der international
bekannten Tina-Doppelgange-
rin Dorothea ,Coco” Fletcher
(Foto) gastiert am Donnerstag,
9. April, um 20 Uhr in der Stadt-
halle Kassel. Karten fir dieses
Konzert sind an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen, auch bei
www.gt-tickets.de  erhaltlich.

STAR / Foto: Stars in Concert

VORVERKAUF

Der Vorverkauf beginnt am
Mittwoch, 1. April. Die Tickets
sind an allen bekannten Go&t-
tinger Vorverkaufsstellen sowie
online bei Reservix erhaltlich.
Die Tagestickets fur Freitag
und Samstag kosten jeweils 35
Euro im Vorverkauf, ermaBigt
27 Euro. Fir beide Festivaltage
werden Kombitickets zum Preis

von 60 Euro angeboten. Studie- |

rende konnen Karten Uber ein

begrenztes Kulturticket-Kontin-

gent fur 15 Euro im Vorverkauf
erwerben. Pro erziehungsbe-
rechtigter Person hat ein Kind
bis zwolf Jahren freien Eintritt.
Auch in diesem Jahr fahrt ein
kostenloser ~ Bus-Shuttle die
KWP-Gaste von 18.15 bis 2 Uhr
im 15-Minuten-Takt zum Festi-
valgelande.

Tagesaktuelle  Informationen
zum Open Air gibt es bei goe.
de/kwp sowie bei Facebook und
Instagram  @stadtkultur.goet-
tingen. STAR

DT in Biithren

BHREN. Der Heimat- und Kul-
turverein Bihren freut sich auf
das nachste Gastspiel des Deut-
schen Theaters. Am Freitag, 10.
April, wird das Gasthaus Zum
weif3en Ross zur Biihne. Das En-
semble zeigt ,Nebenan” - ein
psychologischer Zweikampf in
einem Kammerspiel Gber soziale
Spannungen und den Preis des
Erfolgs. Karten gibt es an den
DT-Verkaufsstellen und in Blh-
ren bei Ute Surup, Rollbachweg
5(0173/9303055). STAR

wie Annette Humpe,
Achim Hagemann, Pe-
ter Plate und UIf Som-
mer  zusammengear-
beitet. Gerade arbeite
ich mit Annette Humpe
an der nachsten Single
. Komm mal her”. Ich
schatze diese Zusam-
menarbeit sehr und
lerne dabei viel. So ist
far unsere Konzerte ein
Mix aus alter und neuer
Musik entstanden. Den
gibt es auch bei dieser
Tournee zu horen.

Haben Sie ein Lieblingslied?
Ich spiele nur Lieblingslieder.
Vor einer Tour setzen wir uns
hin, Uberlegen und probieren
lange bis das Programm steht.
Mit welchem Stiick sollen wir
anfangen? Was passt danach,
was erganzt das Programm am
besten? Und so singe ich jeden
Abend nur die Lieder, die ich
genau an dieser Stelle gerne sin-
gen mochte.

Erinnern Sie sich an vergan-
gene Auftritte in Gottin-
gen?

Ja, natrlich. Wir haben schon
oft in Gottingen gespielt, auch
in der Lokhalle und friiher in der
Stadthalle. Ich laufe gerne durch
die Stadt, sie gefallt mir und ist
architektonisch schén anzuse-
hen. Ich habe bei meinen Aus-
fligen in Gottingen viel Uber
Geschichte gelernt. Und wenn
wir in der Lokhalle spielen, ist
der Bahnhof so schén nah.

Kommen Sie mit der Bahn?

Ja, wir haben uns vor einiger Zeit
dazu entschieden, in Deutsch-
land nicht mehr zu fliegen und
wann immer es moglich ist, die
Bahn zu nutzen. Das macht fur
uns Sinn. Es ist zugegebener-
mafRen manchmal eine Heraus-
forderung, und wenn mich an

.

1
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Me

Wissen, was Gottingen
und die Welt bewegt.

meinem Beruf eines nervt, dann
ist es inzwischen das Reisen —
aber bisher haben wir es immer

=8 A

geschafft, punktlich im Kon-
zertsaal zu stehen. Bestimmt
auch in der Lokhalle, wir freuen
uns auf Gottingen!

VORVERKAUF UND
VERLOSUNG

Karten im Vorverkauf fur das
Konzert von Max Raabe und
Palast Orchester gibt es noch an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Wir verlosen dreimal zwei Frei-
karten fur ,Hummel streicheln”
in Gottingen. Mitmachen kann
man ab sofort und bis ein-
schlieBlich Dienstag bei gturl.
de/verlosung (einfach QR-Code
scannen). STAR

3 Tenore feiern eine Legende

Arien und Canzonen zur Erinnerung
an einen Jahrhundert-Tenor

Johannes GroB (Deutschland)
Oscar Marin (Spanien)
Ricardo Marinello (italien)

Musikalische Leitung: Claudia Hirschfeld
Moderation: Thomas Gerres

Nessun dorma - ‘O sole mio - Caruso - La donna & mobile - Torna a Surriento
E lucevan le stelle - Funiculi, Funicula - Vesti la giubba - Mamma - Granada ...

Samstag 18-04-2026 19.30 Uhr

EICHSFELDER KULTURHAUS
HEILBAD HEILIGENSTADT

Tickets beim Eichsfelder Kulturhaus, bei den Reisebiiros Wolf in
Worbis und Leinefelde sowie allen Vorverkaufsstellen von Eventim
www.eichsfelder-kulturhaus.de * www.eventim.de
Hotline: 0 36 06 / 650 92 00  www.luciano-konzerte.de

9407501_001826
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Proszession: Tradition

seit dem Mittelalter

Morgen: Halteverbote und Einschrankungen im StraBenverkehr

GOTTINGEN. Der Palmsonn-
tag, sieben Tage vor dem Os-
tersonntag, ist stets ein beson-
derer Feiertag in Heilbad Hei-
ligenstadt: Mehrere Tausend
Menschen pilgern an diesem
Termin durch die Innenstadt,
um die Palmsonntagsprozessi-
on zu erleben. 2025 wohnten
laut Angaben der Stadt Heili-
genstadt rund 8000 Menschen
der Veranstaltung bei. Fir einen
geregelten Ablauf am 29. Marz
sind daher einige Verkehrsein-
schrankungen und Halteverbo-
te noétig.

Rund um den Marktplatz, im
Aufstellungsbereich und ent-
lang der gesamten Prozessions-
strecke wird an dem Tag ein
striktes Halteverbot gelten, teilt
die Verwaltung von Heilbad Hei-
ligenstadt mit. Ab dem 26. Marz
wirden die entsprechenden

Verkehrsschilder aufgestellt. Die
Prozession selbst dauere von
etwa 14 bis 17 Uhr. In dieser
Zeit werden laut Mitteilung die
Bereiche Kasseler Tor, Holzweg
und Gottinger StraBe in Rich-
tung Innenstadt fir den Verkehr
gesperrt. Am Vortag, 28. Marz,
werde ab 7 Uhr der Altar an der
Lindenallee aufgebaut. Dort gel-
te ebenfalls ein Park- und Durch-
fahrtsverbot.

.Die Stadtverwaltung bittet
darum, den Innenstadtbereich
am Veranstaltungstag maog-
lichst zu umfahren und die
ausgeschilderten Halteverbote
zu beachten”, heiBt es weiter.
Widerrechtlich parkende Fahr-
zeuge wirden kostenpflichtig
abgeschleppt, um die Prozessi-
onsstrecke freizuhalten.

Der Palmsonntag, an dem Je-
sus nach christlichem Glauben
Einzug in Jerusalem hielt, ist der

letzte Sonntag der Fastenzeit.
Danach beginnt die Karwoche.
Die Heiligenstadter Prozession
habe ihren Ursprung im Mittel-
alter, berichtet die Verwaltung.
Im 16. Jahrhundert wurde die
katholische Tradition von den
Jesuiten weiter ausgebaut. Die
Palmsonntagsprozession in
Heiligenstadt sei in Mittel- und
Norddeutschland  einzigartig
und wurde in das bundesweite
Verzeichnis des immateriellen
Kulturerbes der Unesco aufge-
nommen.

Die Prozessionsteilnehmer tra-
gen nach Angaben der Stadt
Heiligenstadt sechs groBe Holz-
figuren durch die Stadt, die un-
ter anderem das letzte Abend-
mahl Jesu mit seinen Jingern
und die Kreuzigung darstellen.
Das werde durch den Gesang
von religiésen Liedern beglei-
tet. LIMO / Foto: Swen Pfortner

,Bio der Topt” bereichert bald
die Landesgartenschau

Maskottchen der LGS in Leinefelde vorgestellt — Schiilerin liefert den Basisentwurf

LEINEFELDE-WORBIS. Die
Landesgartenschau in Leinefel-
de-Worbis wird von zahlreichen
regionalen Partnern unterstitzt,
erklart ein Sprecher der Stadt-
verwaltung. Ein Beispiel sei die
Zusammenarbeit mit der Leine-
felder Orlob Karneval GmbH, die
an der Umsetzung des offiziellen
LGS-Maskottchens beteiligt ist.
.Bio der Topf” gehe auf einen
Zeichenwettbewerb zuriick,
an dem sich Schulen und Kin-
dergarten aus dem gesamten
Stadtgebiet beteiligt hatten, so
die Verwaltung. Der Entwurf
von Schulerin Victoria Rosema-
rie Hartleb von der Montesso-
ri-Schule , Kleeblatt” in Beuren
sei ausgewahlt und weiterentwi-
ckelt worden.

Aus der urspriinglichen Zeich-
nung sei eine Figur in Form eines
Blumentopfs mit Bllten, Blattern
und Gummistiefeln entstanden.
Orlob, ein Leinefelder Famili-
enunternehmen, das Uber eine
lange Tradition verfige und im
Bereich Karnevals- und Festarti-
kel tatig sei, habe die Umsetzung
der Idee Ubernommen. Prasen-
tiert wurden jetzt ein Maskott-
chen-Kostiim sowie ein PlUsch-
tier, die ,Bio der Topf” kunftig
Lerlebbar machen” sollen.
LEsist schon zu sehen, wie aus ei-
ner kreativen Idee aus der Region
ein greifbares Element fir die Lan-
desgartenschau geworden ist”,
zitiert die Verwaltung eine Be-
wertung aus dem LGS-Organisa-
tionsteam. Das Maskottchen soll
in den kommenden Monaten ,,als
sympathischer Begleiter durch die
Landesgartenschau fuhren und
insbesondere bei Veranstaltun-
gen zum Einsatz kommen”, teilte
die Stadt Leinefelde-Worbis wei-
ter mit. RW / SKI

Gesundheit

N,

Daniel Simon von der Orlob GmbH mit einer handlichen Version des Maskottchens. LGS-Mitarbeiterin Anna

Brandt iiberreichte die Sponsorenurkunde. Das Kostiim durfte Lea Schenk ausprobieren.

Foto: Jorg Orlob

LGS-Tickets jetzt auch in Heiligenstadt

REGION. Nach der Bekannt-
gabe des Ticketverkaufs im His-
torischen Rathaus Duderstadt
teilt die Verwaltung der Stadt
Leinefelde-Worbis  jetzt mit,
dass Eintrittskarten fur die Lan-
desgartenschau ab sofort auch
in der Tourist-Information im
BUrgerblro des Rathauses in
Heilbad Heiligenstadt und in der
Tourist-Info der Stadt Géttingen
am Ganselieselbrunnen erhalt-
lich sind.

Mit der Tourist-Info Gottingen
komme eine zentrale Anlauf-
stelle fir Gaste der Universitats-
stadt und der Region Stdnieder-
sachsen im regionalen Karten-
verkaufsnetz hinzu, hinzu, heiBt
es in der Mitteilung. Besucherin-
nen und Besucher kénnten sich
dort personlich beraten lassen
und ihre Tickets direkt vor Ort
erwerben.

Die Landesgartenschau in Lei-
nefelde-Worbis findet vom 23.

April bis 11. Oktober statt. Sie
biete ein vielseitiges Programm
»aus Gartenkunst, Naturerleb-
nis, Kultur und Veranstaltun-
gen fur die ganze Familie”. Auf
dem Geldnde entstiinden neue
Parklandschaften, blihende
Themengarten sowie zahlreiche
Veranstaltungsformate. Weite-
re Infos zur LGS und zum Veran-
staltungsprogramm stehen auf
der Website www.|gs-leinefel-
de-worbis.de. PLW / SKI

ANZEIGE

y Neues

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgidngen im menschlichen

Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt, dass

»Schlafwunder Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger

Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fir Aufsehen sorgt!

ACHTUNG ZEITUMSTELLUNG:

Magnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt." Ge-
rade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort werden, sind
auf eine ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium tragt
auch zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei', indem es die
Reizweiterleitung zwischen Nerven-
zellen fordert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Auflerdem
fordert Magnesium eine normale psy-
chische Funktion.! Wenn der Korper
unter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf. Wer regelmaflig
unter Schlafproblemen leidet, soll-
te also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Kom-

plex aus ausgewidhlten Magnesium-

formen ist eine wichtige Grundlage.

Aber das reicht nicht aus! Auf dem

deutschen Markt gibt es jetzt ein
spezielles, neues Power-Priparat -
entwickelt von Baldriparan, dem
Nr.1" Schlafexperten fiir pflanzliche
Schlafhilfen in deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den Me-
gatrend aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin tragt nachweislich zur

Risikofaktor fiir die
Herzgesundheit

Unsere innere Uhr” steuert alle Prozesse
im Korper nach einem 24-Stunden-Muster.
Wenn die Zeit umgestellt wird, gerat sie
schnell aus dem Takt — und das kann die Ge-
sundheit gefahrden: Studien haben gezeigt,
dass in den Tagen nach der Umstellung auf
die Sommerzeit sogar die Herzinfarktrate
signifikant steigen kann. Umso wichtiger ist
es, in dieser Zeit den Schlaf zu priorisieren
und die innere Uhr wieder einzutakten.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

Verkiirzung der Einschlafzeit bei.?
So wird das Power-Magnesium zum

lich fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhéngig zu

alltagstauglichen und wissenschaft-
machen. :

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

13% Rabatt ..

Baldriparan Magnesium PLUS
sichern unter LEILIETE LI EHEDELL

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giiltig bis 06.04.2026

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *QTC Arzneimittel,

Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

9635101_001826



12 LOKALES

28. MARZ 2026

Fotos:
Christina Hinzmann

,Es ist toll, sein eigenes
Geld zu verdienen”

Jayden-Luca Dannhauer verteilt Hallo Eichsfeld in Duderstadt

DUDERSTADT Jeden Monat
mehr Geld auf dem Konto, das
kann wohl jeder gebrauchen.
Vor allem auch junge Men-
schen. Mit Hallo Eichsfeld kann
man es quasi beim Spazierenge-
hen verdienen — als Austrager.

Es ist ein Job, bei dem man
sich seine Arbeitszeit ein gutes
Stlck weit selbst einteilen kann.
Die Zeitungen werden fix und
fertig mit eingelegten Beilagen
am Freitagabend geliefert, auf

Wunsch direkt vor die Haustur
oder an eine Ablagestelle im
Verteilbezirk — so ist kein Auto
notwendig, um Hallo-Verteiler
zu werden. Am Samstag bis um
14 Uhr sollte die Zeitung dann
in den Zeitungsrollen und Brief-
kasten stecken.

Wer sich bewerben méchte, kann
das bei www.lokalboten.de tun.
Hier gibt es auch weitere Infos zu
freien Stellen und den Arbeitsbe-
dingungen. Wir freuen uns auch

iber Bewerbungen per Mail an
info@hallo-eichsfeld.de.

Seit Ende Juni letzten Jahres
verteilt Jayden-Luca Dannhau-
er in Duderstadt. Seine Mutter
hatte gesehen, dass Verteiler
gesucht werden und ihren Sohn
gefragt, ob er nicht vielleicht
Lust hatte, das zu machen. Ant-
wort: ,Ja, warum nicht?” Mit
der Schule lieBe sich dieser Job
gut vereinbaren, berichtet Jay-
den-Luca: ,Es ist ein Wochen-

endjob, und wir bekommen am
Wochenende keine Hausaufga-
ben auf.” AuBerdem wirden
die Zeitungen so zeitig geliefert
werden, dass er sich seine Zeit
gut einteilen kann. Das verdien-
te Geld kann der Schuler gut
gebrauchen: ,Den GrofBteil des
Geldes spare ich, um mir spa-
ter etwas GroBeres leisten zu

Medizin

kdnnen. Es ist toll, sein eigenes
Geld zu verdienen.” Und Spaf3
macht es auch noch. , Mir hat
beim Verteilen schon einmal
jemand Apfel aus seinem Gar-
ten geschenkt. AuBerdem lernt
man tolle Menschen kennen
und fuhrt nette kleine Gespra-
che”, berichtet der Duderstad-
ter Schiler. STAR

e ™ St. Cyriakus plant Ausflug ins

Miinsterland - jetzt anmelden

DUDERSTADT. Die Pfarrge-
meinde St. Cyriakus Duderstadt
organisiert eine Fahrt ins Mlns-
terland. Interessierte  haben
noch die Mdglichkeit, sich far
die Kurzreise vom 4. bis 7. Juni
anzumelden, teilen die Veran-
stalter mit.

Vorgesehen seien unter ande-
rem eine Stadtfihrung in Soest
auf der Hinreise und eine Alt-

éartenmarkt 025

stadtfGhrung in Munster mit
Besuch der Aaseeterrassen.
AuBerdem konnen die Teilneh-
menden eine Schldssertour mit
Reiseleitung unternehmen und
an einem Gottesdienst im Wall-
fahrtsort Telgte teilnehmen.
Nahere Informationen gibt es
im Pfarrbiro von St. Cyriakus
oder bei Scheithauer Reisen in
Duderstadt. NE

W

i ot
oto: Niklas Richter

_Verkaufsoffene” mit
viel Geschmack

Die Termine der nachsten vier Themenmarkte

DUDERSTADT. Die Duderstad-
ter Innenstadt zu beleben, das
hat sich der Verein Treffpunkt
Stadtmarketing Duderstadt
(TSD) zum Ziel gesetzt. Ein seit
vielen Jahren bewdhrtes Mit-
tel sind die Themenmarkte, die
Ubers Jahr verteilt von vielen
Tausend Menschen besucht
werden — und das nicht nur von
Duderstadterinnen und Duder-
stadtern oder Nachbarn aus
dem Unter- und Obereichsfeld.
Nicht selten verbinden auch
Gaste von weiter her einen
Kurztrip mit einem Marktbe-
such in Duderstadt.

Den Auftakt des Marktjahres
2026 machte der Frihlings-
markt, der in diesem Jahr einen

Tag nach dem kalendarischen
Fruhlingsanfang stattfand. Wei-
tere Themenmarkte bereitet der
TSD in diesem Jahr vor.

Die Termine, jeweils samstags
und sonntags, stehen bereits
fest: Am 9. und 10. Mai steht
beim Gartenmarkt ein Ange-
bot rund um Gartenpflege und
-gestaltung auf dem Programm.
Am 10. und 11. Oktober wird
es beim Apfel- und Birnenmarkt
herbstlich, undam 7. und 8. No-
vember kdénnen Besucher sich
beim Eichsfelder Wurstmarkt
mit regionalen Spezialitaten
eindecken. Den Abschluss des
Marktjahres  bildet traditio-
nell der Duderstadter Weih-
nachtstreff, der dieses Mal am
25. November beginnt. BE

ANZEIGE

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex

Nervenschmerzen in den Griff bekommen

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in
beiden Fiiflen, Brennen und Taubheitsgefiihle",
beschreibt eine Schmerzgeplagte ihren Kum-
mer. Ein anderer Betroffener erzahlt, er habe
mysteridse ,,Schmerzen am ganzen Korper®.
Wieder andere klagen tiber Schmerzen in
Riicken oder Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging gar nicht,
ich musste im Sitzen schlafen, weil ich sonst
nicht mehr aufkam.” Sehr weit verbreitet ist
zudem die Reizung des Ischias. Auch wenn es
so scheint, als wiirden die Betroffenen unter vollig
verschiedenen Beschwerdebildern leiden, so steckt
doch meist derselbe Ausloser dahinter: geschadigte
oder gereizte Nerven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen wirksam
behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es besonders
wichtig, direkt an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten deshalb nach
einer Kombination spezieller Wirkstoffe, die an
mehreren Stellen im Korper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders beeindruckte die
Experten der natiirliche Arzneistoft Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen Hauptansatzpunkt im
zentralen Nervensystem und kommt laut Arznei-
mittelbild bei scharfen, schieflenden Schmerzen

' B'ennen, Kribbeln,
 Taubheitsgefiihle

Nervenbedingte Nacken-
oder Riickenschmerzen

lings einzelner Nervenbahnen in fast allen Teilen
des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft zahlreichen
Schmerzpatienten helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens ist es gelun-
gen, vier weitere spezifische Arzneipflanzen zu
identifizieren, die dhnliches Potenzial mit sich
bringen. Cimicifuga racemosa: Sie hat sich laut
Arzneimittelbild bei ziehenden und stechenden
neuralgischen Schmerzen sowie Taubheitsge-
fiihlen bewdhrt. Dabei entfaltet sie ihre Wirkung
gleich an verschiedenen typischen Schmerz-

punkten. Iris versicolor wirkt bei ziehenden,
reiffenden und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf8. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere in den Fuflen
bewihrt. Bei ausstrahlenden Nervenschmerzen
sowie Beriihrungsschmerz kann laut Arzneimit-
telbild Spigelia anthelmia Abhilfe verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder besser bewegen"
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-

mittel in Deutschland, welches genau diese
Kombination aus spezifischen Arzneistoffen in
einem besonderen 5-fach-Wirkkomplex enthalt.
Die Arzneitropfen sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhaltlich. Ein weiterer Vorteil:
Neben- oder Wechselwirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche positive Erfahrun-
gen von begeisterten Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin: ,Dieses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.”

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil ;
(PZN 12895108) !

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

Homaopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Mischung] | y
Fiir Erwachsene

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen).  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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